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གླིངི་ཞི་ིབདེའེི་ིལམ་སྟོནོ། གཞིསི་བྱེསེ་བོདོ་མིའིི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ི

དབུ་ཁྲིདི། འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་མ་འདྲིསི་པའི་ིམཛའ་བཤེསེ་ཆེནེ་པོ་ོསྤྱི་ི

ནོརོ་ྋགོངོ་ས་ྋསྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་ནས་ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ 

ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༩ ནས་ ༢༡ བར་གནས་མཆོོག་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་

ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགསུང་ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོསོ་འཛིནི་དང༌། 

ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༩ ནས་ ༡༠ བར་ཉིནི་གཉིསི་རིིང་

སེེར་བྱེེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡིི་དམ་པདྨ་དབང་ཆེེན་གྱིི་

བཀའ་དབང་གནང་སྐབས་སྔོོན་འགྲོོའི་ིབཀའ་ཆོོས་སུ་སྩལ་བའིི་

ྋརྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའིི་ལྟ་ཁྲིིད་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་

གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་དང་། ལྷག་པར་ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་ཇོ་ོནང་དང་

བཅས་པའིི་མཐར་ཐུག་གིི་ལྟ་བའིི་བབས་སོ་ོཇིི་ལྟར་ཡིིན་པ་ལུང་

རིགིས་ཐུགས་མྱོངོ་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་ེསྩལ་བ་འདི་ིདག་ནི།ི རྗེ་ེཙོངོ་

ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ། ཨེ་ེམའོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟན་པ་ནི།ི། གང་གི་ིརྣ་བའི་ི

ལམ་སོངོ་བ།། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཞི་ིའགྱུར་ཕྱིརི།། ཁྱོདོ་བསྟན་
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འཛིནི་པར་སུ་མི་ིགུས།། ཞེསེ་པ་ལྟར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སུའི་ི

རྣ་ལམ་དུ་སོོང་ཡང་ཡིིད་དབང་མེེད་དུ་འཕྲོོག་པར་ངེེས་ཤིིང་། 

བོདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཡོངོས་དང་། ལྷག་པར་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་

རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ིདགོངོས་པ་འགྲེལེ་སྐབས། སྤྱིརི་གསང་སྔགས་བླ་

མེེད་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡེེ་ཀུན་གྱིིས་གཉུག་མའིི་འོདོ་གསལ་འཆར་ཐབས་

བྱས་ཏེ་ེའདི་ིཉིདི་ལ་རྩལ་འདོནོ་བྱེདེ་པར་མཚུངས་པ་ལ། མ་རྒྱུད་

ནས་དགའ་བཞིིའིི་ཉམས་ལེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འོདོ་གསལ་འཆར་

ཐབས་དང་། གསང་འདུས་སོོགས་ནས་རླུང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་འོདོ་གསལ་འཆར་ཐབས། ཕྱག་རྫོགོས་གཉིསི་ཀྱིསི་

མི་ིརྟོགོ་པ་སྒོམོ་པའི་ིསྟེངེ་ནས་གཉུག་སེམེས་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ཐབས་

གསུངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་རྫོོགས་ཆེནེ་གྱི་ིརིིག་ངོ་ོསྐྱོངོ་སྐབས། 

རིགི་པ་རྗེནེ་ལ་ཕུད་དེེ་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པ་འདི།ི རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ི

དགོངོས་པར། སེམེས་དབེནེ་མཐར་ཐུག་དཔེའེི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ི

སྐབས་སུ་གཉུག་སེམེས་འོདོ་གསལ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་བསྐྱེདེ་པས་

ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལྟ་བར་ངང་གིིས་འཕོོ་ཚུལ་ཞིིག་ཐོོན་པ་དང་

དགོངོས་བབ་སྙོམོས་ཚུལ།

ཡང་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིག་པ་ངོོ་མ་སྤྲད་པའིི་སྔོོན་དུ་

སེེམས་བྱུང་གནས་འགྲོོ་གསུམ་གྱིི་མཚང་བཙལ་ནས་དབུ་མའིི་

ལྟ་བ་མཐིིལ་ཕྱིིན་པར་ཤེེས་དགོོས་པ་སོོགས་ལུང་རིིགས་ཀྱིིས་
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བརྒྱན་ཏེ་ེསྩལ་བ་དང་། ཇོ་ོནང་པའི་ིགཞན་སྟོངོ་དང་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་

པའི་ིལྟ་བའི་ིདགོངོས་པ་གཅིིག་ཏུ་འབབ་ཚུལ་སྐབས། འདུས་པ་

འཕགས་ལུགས་ཀྱིསི་སྟོངོ་བཞི་ིསྤྱི་ིདང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་

པ་འོདོ་གསལ་ཞེེས་པའིི་སྟོོང་ཚུལ་དེེ་གཞན་སྟོོང་གིི་སྟོོང་ཚུལ་

ཡིིན་ཞེེས་སོོགས་གངས་རིིའིི་ཁྲོོད་དུ་སྔ་ན་མེེད་པའིི་ལེེགས་

བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྩལ་བས་རང་རེེ་སྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རྗེསེ་འཇུག་མཐའ་དག་གིསི་རྗེསེ་སུ་སློབོ་པ་དང་། ཇི་ིསྲིདི་བསྐལ་

པ་མ་སྟོོངས་ཀྱིི་བར་དུའང་གདམས་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་མིི་ཉམས་

རྒྱུན་འཛིནི་གྱི་ིཕྱིརི་འབད་པར་རིིགས་སོ།ོ།

གདམས་ངག་རིིན་པོོ་ཆེེ་འདིི་དག་རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་

ཡར་འཕེེལ་གྱིིས་སྔར་ནས་ཡིི་གེེར་ཕབ་སྟེེ་རྣམ་གྲྭ་ཤེེས་ཡོོན་

ལྷན་ཚོགོས་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཟིནི་ནའང་། སྐྱེ་ེབོ་ོདུ་མར་ཕན་

པ་རྒྱ་ཆེེ་འབྱུང་བར་མཐོོང་ནས་འདིི་ག་གསུང་འབུམ་ཕྱོོགས་

སྒྲིིག་ཁང་ནས་བསྐྱར་དུ་གཟབ་ནན་ཆེེན་པོོས་ཞུ་དག་ཐེེངས་

འགའ་བྱས་ཏེེ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པར་ཆད་ལྷག་ནོོར་བ་སོོགས་

སྐྱོནོ་གྱི་ིརིིགས་བྱུང་ཡོདོ་ན་མཐོལོ་བཤགས་དང་། གོངོ་སྨོསོ་

བཀའ་ཁྲིིད་རྣམས་དེེང་རབས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིི་རིིགས་དུ་མ་ནས་

གསན་དུ་ཡོོད་པས་བཀའ་ཁྲིིད་སྒྲ་འཇུག་ཞུས་པ་དེེ་དག་ལ་རྩ་

འཛིནི་ཡོངོ་བ་ཞུ།
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མཐའ་དོནོ། བཀའ་ཁྲིདི་ཡི་ིགེརེ་ཕབ་བཤུ་དང་དཔར་

བསྐྲུན་ཞུས་པའིི་དགེེ་བས་སྤྱིི་ནོོར་ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་

ྋརྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་

མཐའ་ཀླས་སྐྱེེ་འགྲོོའི་ིམགོོན་དཔུང་དམ་པར་སྐུ་ཚེེ་ྋཞབས་པད་

བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིངི༌། བླ་མེདེ་ཐུགས་ཀྱི་ིབཞེདེ་དགོངོས་

མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པ་དང༌། བོདོ་གཞིསི་བྱེསེ་མཉམ་

འཛོོམས་ཀྱིི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོོན་མྱུར་དུ་ཤར་བའིི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅིགི །

དགའ་ལྡན་ཕོ་ོབྲང་གསུང་འབུམ་ཕྱོོགས་ཁང་ནས། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༨ ལ།།



~ 1 ~

ལྟ་ཁྲིིད་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད།

༈ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༩ དང་ ༡༠ ཉིནི་གཉིསི་རིངི་སྤྱི་ིནོརོ་ྋགོངོ་ས་ྋསྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་སེེར་བྱེེས་གྲྭ་ཚང་གིིས་ཞུས་ངོོར་སེེར་བྱེེས་འདུ་ཁང་ནང་

རས་བྲིིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ་བརྟེེན་པའིི་རྟ་མགྲིིན་ཡང་གསང་ལྷ་དགུའིི་བཀའ་དབང་

དང་། དེའེི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་དགེ་ེབཤེསེ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་ངོརོ་ལྟ་ཁྲིདི་དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་

གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི། ༸གོངོ་ས་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིརྟ་མགྲིནི་ཡང་གསང་གི་ིལས་

བཞིི་བསྐུལ་བའིི་འཕྲིིན་བཅོོལ་སྐུ་བཞིིའིི་བདག་ཉིིད་མའིི་བཤད་ལུང་རྣམས་སྩལ་བ་

ལས། ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་སྩལ་བའི་ིལྟ་ཁྲིདི་དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་དང་། གསར་རྙིངི་

གི་ིལྟ་བའི་ིདགོངོས་པ་གཅིགི་ཏུ་འབབ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ིབཤད་པ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ།

སྔོནོ་འགྲོའོི་ིབཤད་པ།

ཀ༽ བསྟན་སྲིདི་སྤྱི་ིརིམི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ེཚུལ།

འདི་ིག་སེ་ེར་ཐེགེ་ཆེནེ་གླིངི་གི་ིབྱེསེ་པ་གྲྭ་ཚང་ནི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཐོགོ་

ནས་རྟ་མགྲིིན་ཡང་གསང་ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷ་གཙོ་ོབོོར་གནང་མཁན་

ཞིགི་ཡིནི་ལ། དེ་ེརིངི་གྲྭ་ཚང་འདིརི་རྟ་མགྲིིན་ཡང་གསང་ལྷ་

དགུའི་ིདབང་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ལྷག་པའི་ིལྷ་མཆོོག་ཡི་ིདམ་པདྨ་
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ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ

དབང་ཆེེན་ནིི་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་སྙིིང་རྗེེའིི་ལྷ་མཆོོག་ཡིིན་པས། 

རང་རེེ་བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་

མཁན་རྣམས་ལ་ལྷག་པའིི་ལྷ་མཆོོག་འདིི་ཉིིད་དམིིགས་བསལ་

འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ཞིིག་ཡིནི། གཉིསི་ནས་བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ི

ལྗོོངས་དེེ་སློོབ་དཔོོན་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་དང་དམིིགས་བསལ་ལས་

འབྲེལེ་ཡོདོ་པ་ཞིིག་ཡིནི་པར་བརྟེནེ། བོདོ་ཀྱི་ིམཐའ་འདུལ་དང་

ཡང་འདུལ་གྱིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕལ་མོོ་ཆེེའིི་ནང་སྤྱན་རས་

གཟིགིས་ཞི་ིཁྲོའོི་ིསྐུ་རེ་ེཕལ་ཆེརེ་ཡོདོ། དེསེ་ན་བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ི

ལྗོོངས་སྤྱིིའིི་ཆ་ནས་བཤད་ཀྱང་རྟ་མགྲིིན་དང་དམིིགས་བསལ་

འབྲེལེ་བ་ཡོདོ་པ་ཞིིག་ཡིནི། དེངེ་སྐབས་དུས་ཚོོད་གཉན་འཕྲང་

སྟེ།ེ སྡུག་ས་ནས་བཤད་ན་བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་སུ་དཔལ་ནཱ་

ལེེནྡྲའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་དམ་བསྟན་པ་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་མཚར་སྐྱེེ་དགོོས་པ་

ཞིགི་ཡོདོ་པ་འདི་ིཉིདི་ཆགས་འཇིིག་གི་ིམཚམས་སུ་སླེབེས་ཡོདོ། 

དེ་ེཡང་བསྟན་པ་ལ་གོདོ་ཆགས་སྔར་ཡང་བྱུང་མོོད། ད་ཆ་སྔར་

དང་མིི་འདྲ་བར་བོོད་མིི་རིིགས་ཉིིད་རང་གིི་ལུང་པའིི་ནང་གྲངས་

ཉུང་མི་ིརིིགས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ སོ་ོསོོའི་ིསྐད་ཡིིག་ཚུན་ཆད་རིམི་

བཞིིན་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོོ་བའིི་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་པའིི་གནས་སྟངས་

གསར་པ་ཞིིག་ཏུ་སླེབེས་ཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་སྔར་བྱུང་བའི་ིབསྟན་

པའིི་གོོད་ཆགས་དང་མིི་འདྲ་བར་ད་ཆ་རྩ་བ་ནས་ཡལ་བར་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

འགྱུར་བའི་ིཉེནེ་ཁ་ཞིགི་གི་ིམཚམས་སུ་སླེབེས་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

དུས་སྐབས་ཤིིག་ཏུ་སྤྱིིར་སློོབ་དཔོོན་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་ལ་གསོོལ་

འདེབེས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཡང་སྒོསོ་ཡི་ིདམ་པདྨ་དབང་ཆེནེ་ལ་

གསོོལ་འདེེབས་བྱས་ཏེེ་རྟ་མགྲིིན་གྱིི་གཟུངས་སྔགས་བགྲང་རྒྱུ་

གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། བོདོ་ནང་གི་ིགཞིསི་ལུས་རྒྱ་ཆེའེི་ིམིི་

མང་གིིས་སྔར་ནས་རྟ་མགྲིིན་གྱིི་གཟུངས་སྔགས་གྲངས་གསོོག་

བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ་པ་ལྟར། ད་དུང་ཡང་དུང་ཕྱུར་དང་དུང་ཕྱུར་ལྟ་བུ་

འགྲོ་ོགང་ཆེ་ེགྲངས་གསོོག་བྱེདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེསེ་བོདོ་ཀྱི་ི

བསྟན་སྲིིད་སྤྱིི་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོོ་འོངོ་བའིི་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོོ་

ཡོདོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདགོསོ་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་བརྟེནེ་

ནས། དེ་ེརིངི་འདིརི་ཐད་ཀར་ཆེདེ་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་བྱེསེ་པ་གྲྭ་

ཚང་གིི་དགེེ་འདུན་པ་རྣམས་ནས་ཇིི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྟ་

མགྲིནི་གྱི་ིདབང་བྱ་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་ནས་བོདོ་བསྟན་སྲིདི་སྤྱིའིི་ི

དོོན་ལ་སྐུ་རིིམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡོོད་པའིི་འདུ་ཤེེས་བཞག་སྟེེ་དེེ་ལུགས་

ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ལེེགས་པོ་ོབསྐྱོནོ་དགོསོ།

ངོསོ་རང་ལ་མཚོནོ་ན། ཁ་སྟབས་གང་ཡང་མེདེ་པ་ཤིནི་

ཏུ་སྐྱོ་ོཔོ་ོཡིནི་ཡང་། རང་གི་ིལས་སྨོནོ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་

ད་ལྟའིི་དཀའ་ཚེེགས་ཅན་གྱིི་དུས་འདིིར་ྋརྒྱལ་བ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་

མིངི་ཐོགོས་ཏེ་ེགནས་ཡོདོ། བོདོ་ལ་བདེནེ་པ་ཡོདོ་པ་ལྟར། རང་
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ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ

རེེས་འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་བཞིིན་པ་འདིི་ཡང་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱིི་

འཐབ་རྩོོད་ཅིིག་མིིན་པར་ཀུན་ལ་ཕན་པའིི་འཐབ་རྩོོད་ཅིིག་ཡིིན་

ལ། རང་རེ་ེཚང་མས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཐོོག་ནས་

འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེ

དང་ཕན་སེེམས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའིི་དྲང་བདེེན་གྱིི་འཐབ་

རྩོདོ་ཅིིག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པར་བརྟེནེ། ལྷག་པའི་ིལྷ་མཆོོག་འདི་ིལྟ་

བུའིི་ཐུགས་རྗེེ་བསྐུལ་ནས་རང་རེེའིི་བདེེན་མཐའ་ཇེེ་མྱུར་དུ་

གསལ་ཐུབ་པ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ། སྤྱི་ིཡོངོས་ནས་བདེནེ་མཐའ་

གསལ་ལ་ཉེ་ེབ་ཡིནི། སྔར་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༦༠ དང་ ༡༩༧༠ ནང་དང་

མི་ིའདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོའགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་

ད་དུང་གང་མྱུར་བདེེན་མཐའ་གསལ་བ་ཞིིག་མ་བྱུང་ཚེ།ེ སངས་

རྒྱས་བྱོནོ་བྱོནོ་བྲམ་ཟེ་ེརྒས། ཞེསེ་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁ་དཔེ་ེལྟར་

རིམི་བཞིནི་བདེནེ་མཐའ་གསལ་བའི་ིམཚམས་སུ་སླེབེས་སྐབས་

རང་རེེ་ཕལ་མོ་ོཆེེ་འདས་ནས་དྲན་པའིི་ཡུལ་ཙམ་ལས་མེེད་པར་

འགྱུར་བའི་ིཉེནེ་ཁ་མེདེ་པ་མིནི། དེསེ་ན་གཉན་འཕྲང་ཅན་དུས་

ཚོདོ་ཅིིག་ལ་སླེབེས་ཡོདོ་པས། དེ་ེལུགས་ཚང་མས་གཟབ་

གཟབ་བྱས་ནས་གསན་དགོསོ་པ་ཡིནི། འགོ་ོདེརེ་ཞལ་འདོནོ་

འདོོན་རྒྱུ་འགའ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་གསུངས་ཤིགི །དཀོནོ་མཆོོག་

རྗེསེ་དྲན་སོོགས་གསུངས་མཚམས།
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

ཁ༽ དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རིམི།

ལྟ་ཁྲིདི་དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་འདོནོ་རོགོས་ཞེསེ་རྗོདོ་མཁན་ཞིགི་བྱུང་། 

ཁྱེདེ་ཚོརོ་དཔེ་ེཆ་བཀྲམ་ཡོདོ་དམ། དཔེ་ེཆ་ཡོདོ་ན་ཁྲོམོས་

ཤིགི །དཔེ་ེཆ་འགྲེམེ་པའི་ིསྐབས་ངོསོ་ཀྱིསི་ལོ་ོརྒྱུས་ཤིགི་བརྗོདོ་

རྒྱུ་ཡིནི། དབུ་མའི་ིལྟ་བ་སྒོམོ་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་ཁྲིདི་ལ་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྒྱུད་སྟངས་མིི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་ལ། 

ཁྲིདི་ལུགས་ཀྱང་ཕྲན་བུ་མི་ིའདྲ་བ་རེ་ེམེདེ་དམ་སྙམ། གང་ལྟར་

མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། གང་གིསི་སྐྱེ་ེདང་འཇིིག་པ་དག །ཚུལ་

འདི་ིཡིསི་ནི་ིསྤངས་གྱུར་པ། །རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་

གསུངས་པའི།ི །ཐུབ་དབང་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

ཏེ།ེ རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིལྟ་བ་རང་དབང་གི་ིསྒོ་ོནས་འདོམོས་པར་

མཛད་པའིི་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོོ་ཞེེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་

ཐུབ་པའིི་དབང་པོོར་གཙོ་ོབོ་ོརྟེེན་འབྱུང་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་

བྱས་ཏེ་ེབསྟོདོ་ཕྱག་མཛད་ཡོདོ།

ཁ་སེེང་ཁྱེེད་ཚོ་ོཧོོན་སུར་ལ་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་མཚོོན་ན། 

ངོསོ་ཀྱིསི་འདིརི་བརྗོདོ་རྒྱུ་དེ་ེལྡབ་སྐྱོརོ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། 

ཧོནོ་སུར་ལ་མེདེ་པ་རྣམས་ལ་གཏམ་གསར་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། གང་

ལྟར་འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་ཐོོག་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་གྱིི་ནང་དུ་
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ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ

ཆོསོ་བརྒྱུད་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབ་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ོཞིིག་བྱུང་ཡོདོ། དེ་ེདག་

གིི་ནང་ནས་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོོ་འདོོད་པ་དང་མིི་འདོོད་པའིི་

ལུགས་གཉིསི་ཡོདོ་པ་ལས། འཇིགི་རྟེནེ་བཀོདོ་པ་པོ་ོམི་ིའདོདོ་པ་

ནང་པ་ཁོ་ོན་མིནི་པར་ཆོསོ་ལུགས་གཞན་འགའ་ཞིགི་ཡོདོ། དེ་ེ

བཞིིན་ཐར་པ་འདོོད་པ་ཡང་ནང་པ་ཁོོ་ན་མིིན་པར་ཆོོས་ལུགས་

གཞན་འགའ་ཞིགི་ཡོདོ། ཆོོས་ལུགས་གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་ིའདྲ་

བའི་ིནང་པའི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤིགི་ནི་ིབདག་མེདེ་

པའི་ིལྟ་བ་དེ་ེཡིནི། བདག་མེདེ་པའི་ིལྟ་བ་གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་

གཙོ་ོབོ་ོནི།ི རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི། དེསེ་

ན་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱད་ཆོསོ་ཤིགི་

བརྗོདོ་དགོསོ་བྱུང་ཚེ།ེ རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བའི་ིལྟ་བའི་ི

སྟེངེ་ནས་བཤད་དགོསོ།

རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིལྟ་བ་ལ། ནང་པ་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱིསི་བཞེདེ་

པའིི་འདུས་བྱས་རྟེེན་འབྱུང་ངམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིི་རྟེེན་འབྱུང་དང་། 

དབུ་མ་པ་ཁོོ་ནས་བཞེེད་པའིི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོོས་པའིི་རྟེེན་འབྱུང་

དང་། དེ་ེནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་ཞལ་གྱིསི་མི་ིབཞེསེ་པའི་ི

དབུ་མ་པས་འདོོད་པའིི་མིིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོོད་ཙམ་གྱིི་རྟེེན་

འབྱུང་ངམ། གདགས་གཞི་ིལ་བརྟེེན་པའི་ིརྟེནེ་འབྱུང་སྟེ།ེ མིངི་གི་ི

དབང་གིིས་ཡོོད་ཙམ་ལས་དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

པའི་ིམིངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་གྱི་ིརྟེནེ་འབྱུང་ཕྲ་མོ་ོཞིགི་གསུང་

གི་ིཡོདོ། དེ་ེདག་ལས་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཅེསེ་པས་། རྟེནེ་

འབྱུང་ཕྲ་མོ་ོདེ་ེགསུངས་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྟེནེ་འབྱུང་ཕྲ་མོོའམ་

བརྟེནེ་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་

སྟོངོ་པ་དེ་ེཡིནི། སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་

རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཅེསེ་པ་དེརེ་ཐུག་ཡོདོ། པཱ་ལིི་དང་

ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་གཞུང་ཚང་མའིི་ནང་དུ་བདག་མེེད་པ་གསུངས་

ཡོདོ་ལ། ལྷག་པར་དུ་ལེེགས་སྦྱར་གྱི་ིགཞུང་ལས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་

དང་། འགག་པ་མེདེ་པ། གནས་པ་མེདེ་པ་ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་

ཏེ།ེ རྟེནེ་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ིཚུལ་གསུངས་ཡོདོ།

རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མ་ཤེསེ་པར་ཐར་པའི་ིགོ་ོའཕང་

ཐོབོ་ནུས་པ་མེདེ། རྒྱུ་མཚན་ནི།ི རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་

རྟོགོས་པའི་ིལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིརྩ་བ་གཏི་ིམུག་

བདེེན་འཛིིན་དང་འཛིིན་སྟངས་འགལ་བའིི་དངོོས་ཀྱིི་གཉེེན་པོོ་

མེདེ། དེསེ་ན་ཐར་པ་ཐོབོ་པ་ལ་ཉོནོ་མོངོས་སྤོོང་དགོསོ་ལ། ཉོནོ་

མོོངས་སྤོོང་བ་ལ་དེེ་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱིི་གཉེེན་པོོ་སྟོོབས་ལྡན་དགོོས་

ཤིངི་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཉེནེ་པོ་ོལ་སྟོངོ་ཉིདི་ཕྲ་མོ་ོངེསེ་པའི་ིལྟ་བ་ཉག་

གཅིགི་ལས་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ངེསེ་ལེེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་

ཐོབོ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། མངོནོ་མཐོ་ོཐར་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལའང་སྟོངོ་
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ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ

ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དེ་ེམེདེ་ཐབས་མེདེ་པ་ཡིནི།

དེེ་ནས་ཟབ་མོོ་སྔགས་ཀྱིི་ལམ་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་སྐབས་

སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་ཞིིག་དགོོས་པ་

ལས། ལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པ་ཙམ་གྱིསི་ནང་པའི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ་

མི་ིའགྲོ་ོསྟེ།ེ དེ་ེཙམ་ཞིིག་མུ་སྟེེགས་པ་ལའང་ཡོདོ་པ་ཡིནི། དེ་ེ

ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེེའིི་ཉམས་ལེེན་མུ་སྟེེགས་པ་ལའང་

ཡོདོ་སྐད་འདུག་ཅིངི་། རྡོརོ་བཟླས་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ་པ་ལས་དེ་ེམིནི་

བུམ་ཅན་ཡང་མུ་སྟེེགས་པ་དང་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི། ངོསོ་ཀྱི་ིངོ་ོ

ཤེེས་མུ་སྟེེགས་པའིི་སྔགས་པ་ཞིིག་སྔར་གྷོོ་རག་པུར་དུ་འཁྱུག་

ཙམ་ཐུག་འཕྲད་བྱུང། སྐབས་དེརེ་ཁོངོ་གིསི་མུ་སྟེགེས་པ་ལ་འཕོ་ོ

བ་དང་གྲོངོ་འཇུག་གི་ིཉམས་ལེནེ་ཡོདོ་ཅེསེ་རྗོདོ་ཀྱི་ིའདུག །དེ་ེ

དག་རླུང་ལ་བརྟེེན་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་ཡིིན་པས་མུ་སྟེེགས་པ་

སྔགས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་མཁན་ལ་འཕོོ་བ་དང་གྲོོང་འཇུག་གིི་

ཉམས་ལེནེ་ཡོདོ་པར་སྣང་།

དཔེརེ་ན། ང་ཚོསོ་ཤེསེ་གསལ་ལྟར་ཀུམྦྷ་མེ་ེལཱ་འཚོོགས་

པའི་ིསྐབས། མུ་སྟེེགས་པའི་ིསྔགས་པ་འདོམོས་ཁེབེ་ཙམ་ཡང་

མེདེ་པར་དམར་ཧྲེངེ་དུ་སྡོདོ་མཁན་དེ་ེའདྲ་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེདག་གི་ི

གྲས་ཀྱིི་འགའ་ཞིིག་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་གངས་རིིའིི་མཚམས་ལྟ་བུར་

ལོོ་ཁོོར་མོོར་གྱོོན་གོོས་གཏན་ནས་མེེད་པར་ལུས་གཅེེར་བུར་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

སྡོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཚུལ་རྗོདོ་ཀྱི་ིའདུག །དེ་ེདག་ལ་ནང་གི་ིགཏུམ་མོའོི་ི

ཉམས་ལེནེ་མེདེ་པར་དེ་ེལྟར་སྡོདོ་མིི་ཐུབ། དེ་ེབཞིནི་འཚོ་ོབ་

དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེེན་པ་འགའ་ཞིིག་ལ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ཕལ་ཆེེར་

མེདེ་དམ་སྙམ། རང་རེའེི་ིགཞུང་ལས་བསམ་གཟུགས་སྒོམོ་པའི་ི

མུ་སྟེེགས་པ་ཡོོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོོང་ཆོོས་ཀྱིི་དངོོས་

ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ལའང་། མུ་སྟེེགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ིཉམས་

ལེནེ་གང་འཚམ་ཡོདོ་པ་དང་། གཞན་ཡང་མངོནོ་ཤེསེ་ཐན་ཐུན་

ཡོདོ་པ། དེ་ེབཞིནི་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིཉམས་ལེནེ་ཡོདོ་པ་དེ་ེའདྲ་

ཏན་ཏན་ཡོདོ་འདུག །

དེསེ་ན་སྔགས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམོ་པ་དང་། རྩ་

རླུང་ཐིགི་ལེ་ེབསྒོམོ་པ་སོགོས་སངས་རྒྱས་པའི་ིགསང་སྔགས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐེགེ་པའི་ིཆོོས་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ། རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིདམིིགས་རྣམ་

དེེ་གའིི་ངོོས་ནས་མིིན་པར་དེེ་ཟིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཀུན་སློོང་གིི་གཙོོ་བོོ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་། ལྷ་སྐུ་བསྒོམོ་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་སྟོོང་ཉིདི་

རྟོོགས་པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའིི་སྟེེང་ནས་ལྷ་སྐུ་བསྒོོམ་

དགོསོ་ཤིངི། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིརྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིརྣལ་འབྱོོར་

གསུང་གི་ིཡོདོ། རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིརྣལ་འབྱོོར་རྣམས་རྣལ་འབྱོརོ་

བླ་མེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ནས་གསུངས་ཤིངི་། དེའེིི་དགོསོ་དོནོ་ནམ་

བསྒྲུབ་བྱ་ནི།ི གཉུག་མའི་ིའོདོ་གསལ་འཆར་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། 
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ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ

རྒྱུད་སྡེེ་འོགོ་མ་གསུམ་གྱིིས་སེེམས་ཕྲ་རགས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ཕྱེེ་སྟེེ་

གཉུག་སེམེས་ཕྲ་མོ་ོམ་གསུངས་ཀྱང་། ཕུགས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ནི་ི

སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་སྐབས་སེེམས་ཕྲ་རགས་ཕྱེེ་ནས་གཉུག་

སེེམས་ཕྲ་མོོ་རྣལ་འབྱོོར་དུ་བསྐྱེེད་པའིི་ཆེེད་དུ་དམིིགས་པ་ཡིིན་

ལ། དེའེིི་ཆེདེ་དུ་རིམི་གྱིསི་བློ་ོའདྲིསི་ཤིངི་གོམོས་པར་བྱེདེ་པའི་ི

ཚུལ་བསྟན་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོཡིནི། དཔེརེ་ན། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམོ་པ་གསུངས་ཡོདོ་ལ། སྟོངོ་ཉིིད་རྟོོགས་

པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་བསྐྱེདེ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིག་

ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ེའོགོ་མའི་ིགཞུང་ནས་རྩ་

འཁོརོ་སོགོས་མ་གསུངས་ཤིངི་། རླུང་སེམེས་བསྡུ་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་

གསུངས་པ་མེདེ་ཀྱང་། དམིིགས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་སའི་ིགནས་

སོ་ོསོོར་ཡི་ིགེ་ེདང་། ཐིགི་ལེ།ེ ས་བོནོ། ཕྱག་མཚན་འགོདོ་པ་

སོགོས་གསུངས་ཡོདོ།

དེེ་ནས་རྩ་གསལ་བཏབ་ནས་རླུང་གིི་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་པ་

ལྟ་བུ་མེདེ་ཀྱང་། སྤྱིརི་རྣམ་རྟོགོ་རགས་པ་འགོགོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་རླུང་

གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེདག་རྒྱུད་སྡེ་ེའོགོ་མ་ནས་རིམི་

གྱིིས་རྒྱུད་སྡེེ་གོོང་མར་འཁྲིིད་པའིི་དོོན་དུ་གསུངས་པ་ཤིིན་ཏུ་

གསལ་པོ་ོཡིནི། དེསེ་ན་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་

གསལ་མངོནོ་དུ་བྱ་རྒྱུ་དེེ་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་ཞིངི་། དེའེིི་དོནོ་དུ་རྩ་རླུང་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

ཐིགི་ལེའེི་ིརྣལ་འབྱོོར་དེེ་དག་གསུངས། དེ་ེབཞིནི་དུ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

གཞུང་ནས་དགའ་བཞིིའིི་ཉམས་ལེེན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། 

གཉུག་མའི་ིའོདོ་གསལ་འཆར་ཐབས་སུ་གསུངས་ཤིངི། ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་དང་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་མིི་རྟོོག་པ་སྒོོམ་

པའིི་སྟེེང་ནས་གཉུག་མའིི་འོདོ་གསལ་འཆར་ཐབས་གསུངས། 

དེེར་བརྟེེན་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་གནད་འགག་མཐར་ཐུག་

ནིི། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་

བསྐྱེདེ་རྒྱུ་དེ་ེཡིནི། དེསེ་ན་སྔགས་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པ་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིལྟ་བ་མེདེ་ཐབས་མེདེ། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མེདེ་ན་སྔགས་ཀྱི་ི

ཉམས་ལེནེ་ཚད་ལྡན་ཞིིག་ཡོངོ་ཐབས་མེདེ་ལ། ཐེེག་པ་ཆེ་ེཆུང་

དང་མདོོ་སྔགས་གང་གིི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གལ་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དཔེརེ་ན། སྤྱིརི་ཐབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་བྱེདེ་དགོསོ་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ལ་བློ་ོ

སྦྱོངོ་བ་ལ། བློ་ོསྦྱོངོ་ཞེསེ་མིངི་ཟུར་དུ་བཏགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་དམིིགས་སུ་བསལ་ནས་སྒོམོ་པར་བྱེདེ་པ་ལྟར། ལྟ་བ་

སྒོོམ་པ་ཡང་དམིིགས་བསལ་ཟུར་བཀོོལ་ལྟར་བྱས་ཏེེ་གསུངས་

པ་ལ་ལྟ་ཁྲིདི་ཅེསེ་བརྗོདོ།

རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིལྟ་ཁྲིདི་ལ། མཁས་གྲུབ་

རིནི་པོ་ོཆེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཞིིག་ཡོདོ་ལ། དེ་ེ
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ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ

དང་འབྲེེལ་བའིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་ལུགས་སམ་ལྟ་བའིི་ཁྲིིད་རྒྱུན་ཅིིག་

གསུངས་ཡོདོ། དབེནེ་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་བཤད་ན། ཕལ་ཆེརེ་

མཐར་གཏུགས་ན་ཕྱག་ཆེནེ་དང་རྫོོགས་ཆེནེ་དང་འདྲ་བར། མྱུ་

གུའིི་ཆོོས་ཉིིད་དམ་བདག་གིི་སྟེེང་གིི་ཆོོས་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ལྟ་བུ་

མིནི་པར་གང་ཟག་གང་དུ་གདགས་པའི་ིགཞི་ིཕུང་པོ་ོདང་། ཕུང་

པོའོི་ིནང་ནས་ཀྱང་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོ།ོ དེའེིི་ནང་ནས་གཙོ་ོ

སེམེས་སྟེ།ེ སེམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམོ་པར་

གསུངས། དགེ་ེལྡན་ཕྱག་ཆེནེ་གྱིི་གཞུང་ལས་ཀྱང། སེམེས་ལ་

དམིིགས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པར་གསུངས་ལ། སྤྱིརི་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པོོ་དང་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགཞུང་ལས་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་

བསྒོམོ་པ་གཙོ་ོབོོར་གསུངས་ཡོདོ།

དེེ་ནས་རྗེེ་བཙུན་ཤེེས་རབ་སེེངྒེེ་ནས་བརྒྱུད་པའིི་ལྟ་བ་

སྒོམོ་ལུགས་ཀྱི་ིལྟ་ཁྲིདི་ཅིིག་གསུངས་ཡོདོ། ཁ་སང་ཅུང་ཟད་

བཤད་པ་ལྟར། རྗེ་ེབཙུན་ཤེསེ་རབ་སེངེྒེེ་ནས་བརྒྱུད་པའིི་ལྟ་ཁྲིདི་

སྒོམོ་སྟངས་ནི།ི ཐོགོ་མར་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་རགས་པ་སྟོནོ་

པ་སྟེ།ེ དེརེ་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་

གང་ཟག་འཇོོག་དགོསོ་ཤིངི་། གང་ཟག་གིི་མཚན་གཞི་ིདོནོ་གྱི་ི

ངོོས་ནས་མེེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པའིི་ཚུལ་འཇོོག་མིི་ཤེེས་པའིི་

རིངི་། ཕུང་པོའོི་ིགསེབེ་ནས་གང་ཟག་གི་ིམཚན་གཞི་ིཞིིག་རྙེདེ་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

དགོསོ་པས་ན། ཕུང་པོ་ོལྔ་ཆར་རམ། རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོའོི་ིརྒྱུན་

ལྟ་བུ་དང་། འུ་ཐུག་པའི་ིཚེ་ེཀུན་གཞི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུ་གསུངས་ཏེེ་དེེ་དག་གིི་སྟེེང་ནས་གང་ཟག་གིི་མཚན་གཞིི་

འཇོོག་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་གསུངས། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེདག་གིསི་གང་ཟག་

ཅེསེ་པ་དེ་ེབཏགས་ཡོདོ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ།

དེེས་ན་ཐོོག་མར་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་རགས་པ་

བསྟན་ནས་འཁྲིིད་པ་སྟེ།ེ གང་ཟག་གིི་མཚན་གཞི་ིངོསོ་འཛིནི་

སྐབས་ཕུང་པོའོི་ིགསེབེ་ནས་འཇོགོ་ཀྱང་། གང་ཟག་སྤྱི་ིཙམ་པ་དེ་ེ

ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་ཙམ་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདིའིི་ི

ཙམ་སྒྲས་གང་ཟག་དེ་ེཕུང་པོ་ོལྟར་མཚན་གཞི་ིའདིི་ཡིནི་། ངོ་ོབོ་ོ

འདིི་ཡིིན་ཞེེས་ངོོས་བཟུང་དུ་མེེད་པའིི་གོ་ོབ་ཞིིག་སླེེབས་ཀྱིི་ཡོོད། 

དེེ་དཔེེ་ལ་བཀོོད་ནས་རིིམ་བཞིིན་ཕུང་སོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་

ཀྱང་མིིང་གིི་དབང་གིིས་ཡོོད་ཙམ་ཞིིག་ལས་དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་

མེདེ་པ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བདག་

མེདེ་ཕྲ་མོའོི་ིཐོགོ་ཏུ་ཁྲིདི་ལུགས་ཤིགི་ཡོདོ། འདི་ིཧ་ཅང་ཐབས་

མཁས་ཡིནི། མདོརོ་ན། རྗེ་ེབཙུན་ཤེསེ་རབ་སེངེྒེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ི

ལྟ་ཁྲིདི་དེ་ེལ་ལྟ་ཁྲིདི་དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་ཞེསེ་གསུང་གི་ིཡོདོ།

ད་ལྟ་འདིིར་འདོོན་རྒྱུའིི་ལྟ་ཁྲིིད་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་

གཞུང་འདི།ི ྋགོངོ་ས་སྐུ་ཕྲེངེ་བདུན་པ་ྋརྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་
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ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ

བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་ཚིིགས་བཅད་དུ་བསྡེབེས་པ་དེ་ེཡིནི་ལ། ཕལ་

ཆེེར་དབེེན་ས་པའིི་གསུང་དུ་ཡང་ལྟ་ཁྲིིད་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་

ཁྲིདི་ཡིགི་ཅིགི་འདུག་སྙམ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཁྲིདི་ཡིགི་འགའ་ཞིགི་ཡོདོ། 

དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་བླ་མའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ བླ་མ་དྲན་

པ་དང་། སྙིངི་རྗེ་ེདྲན་པ། ལྷ་སྐུ་དྲན་པ། ལྟ་བ་དྲན་པ་སྟེ་ེདྲན་པ་

བཞི་ིགསུངས་པ་ལས། འདི་ིཉིདི་ལྟ་ཁྲིདི་ཡིནི་པས་ལྟ་བ་དྲན་པ་

ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་ེཡང་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་

ལྟ་བུའི་ིསྐྱོངོ་ཚུལ་དང་། རྗེསེ་ཐོབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱོངོ་ཚུལ་གཉིསི་

གསུངས་ཏེ།ེ ལྟ་བ་དྲན་པ་སྟོནོ་པ་ལ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་གཉིསི་དང་། 

གཞན་རྣམས་ལ་ཤོ་ོལོ་ོཀ་རེ་ེརེ་ེབྱས་ཏེ་ེཚིགིས་བཅད་དུ་བསྡེབེས་

པ་འདིའིི་ིཁྲིདི་རྒྱུན་ངོསོ་ཀྱིསི་གླིངི་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་

པ་ཡིནི། གཞུང་འདིརི་ཚིིག་ཉུང་ངུ་ལས་མེདེ་ཅིངི་། སྔར་རྒྱུད་

སྨད་དུ་བཏོནོ་པ་ཡིནི་ལ། རྒྱུན་དུ་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིཚུལ་དུ་འདོནོ་གྱི་ི

ཡོདོ། ད་ལན་ཡང་སེརེ་བྱེསེ་དགེེ་བཤེསེ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་ོརྗེསེ་ལྟ་

ཁྲིིད་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་འདིི་ཉིིད་འདོོན་རོོགས་ཞེེས་བརྗོོད་པ་ལྟར། 

མ་བསྒྲིིགས་ལྷུན་འགྲུབ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོབྱུང་། དེསེ་ན་

གཞུང་འདི་ིའཆད་པ་ལ། ཐོགོ་མར་མཎྜལ་ཞིིག་བཏོནོ་ན། ས་གཞི་ི

སྤོསོ་བྱུགས་མ། ཆོསོ་རྔ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒྲ་ཡིསི་ནི།ི །ཞེསེ་སོོགས་གསུངས།
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དངོསོ་གཞིའིི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

༄༅། །དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིདི་དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིམགུར་དབྱངས་

དངོསོ་གྲུབ་ཆར་འབེབེས་བཞུགས་སོ།ོ །

ཀ༽ བླ་མ་དྲན་པ།

ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེདེ་ཀྱི་ིགདན་སྟེངེ་ན། །ཐབས་ཤེསེ་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེདེ་ཀྱི་ིགདན་སྟེངེ་ན། །

སྐྱབས་ཀུན་ངོ་ོབོ་ོདྲིནི་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་བཞུགས། །སྐྱབས་ཀུན་ངོ་ོབོ་ོདྲིནི་ཅན་གྱི་ིབླ་མ་བཞུགས། །

སྤངས་རྟོོགས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤིགི་དེ་ེན་གདའ། །སྤངས་རྟོོགས་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤིགི་དེ་ེན་གདའ། །

སྐྱོནོ་རྟོོག་སྤངས་ནས་དག་སྣང་གིསི་གསོལོ་བ་ཐོབོ། །སྐྱོནོ་རྟོོག་སྤངས་ནས་དག་སྣང་གིསི་གསོལོ་བ་ཐོབོ། །

རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཞོོག །རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཞོོག །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་དུ་བྱས་ནས་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཟུངས།།དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་དུ་བྱས་ནས་མོསོ་གུས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཟུངས།།

ཞེསེ་བླ་མ་དྲན་པ་གསུངས། གཤམ་དུ་ཡི་ིདམ་དྲན་པ་གསུངས་

པས་གཞུང་འདི་ིསྔགས་དང་འབྲེལེ་བ་གསལ་པོ་ོཡིནི། སྤྱིརི་དམ་

ཆོོས་འདུལ་བའིི་སྐབས་གནས་ཀྱིི་བླ་མ་བསྟེེན་པར་གསུངས་པ་

ནས་བཟུང་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་གྱིི་མགོོན་དང་བཅས་ཏེེ་ཐོོག་

མར་ལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་ཉན། དེ་ེནས་ལམ་ལ་བློ་ོསྦྱངས། དེ་ེརྗེསེ་

རྟོགོས་པ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་དགོསོ་པས། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་
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ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ

ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ལྷག་པར་སྔགས་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་

མཁན་ཞིིག་ལ་མཚོནོ་ན། བླ་མ་ལ་རྩེ་ེགཅིིག་པའི་ིམོསོ་གུས་

དགོསོ་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབས་ཐོོག་མར་བླ་མ་དྲན་པ་གསུངས།

ཁ༽ སྙིངི་རྗེ་ེདྲན་པ།

འཁོརོ་བ་མཐའ་མེདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབཙོནོ་ར་ན། །འཁོརོ་བ་མཐའ་མེདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབཙོནོ་ར་ན། །

བདེ་ེབས་ཕོངོས་པའི་ིརིགིས་དྲུག་གི་ིསེམེས་ཅན་འཁྱམས།།བདེ་ེབས་ཕོངོས་པའི་ིརིགིས་དྲུག་གི་ིསེམེས་ཅན་འཁྱམས།།

དྲིནི་གྱིསི་བསྐྱངས་པའི་ིཕ་མ་རྣམས་དེ་ེན་གདའ། །དྲིནི་གྱིསི་བསྐྱངས་པའི་ིཕ་མ་རྣམས་དེ་ེན་གདའ། །

ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་གཅེསེ་འཛིིན་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོས།།ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་གཅེསེ་འཛིིན་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོས།།

རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་སྙིངི་རྗེ་ེཡི་ིངང་དུ་ཞོོག །རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་སྙིངི་རྗེ་ེཡི་ིངང་དུ་ཞོོག །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་དུ་བྱས་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེཡི་ིངང་དུ་ཟུངས། །དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་དུ་བྱས་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེཡི་ིངང་དུ་ཟུངས། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། ཐེེག་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་ཡིིན་ཞིངི་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོ

ཡིནི། སྙིངི་རྗེ་ེལ་ཟིནི་བྱེདེ་ཀྱི་ིགྲོགོས་ཀྱི་ིཆ་ནས་ཆོསོ་ལ་དམིགིས་

པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་། དམིིགས་མེདེ་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེགཉིསི་

དང། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲོགོས་དམིགིས་བསལ་མེདེ་པར་སེམེས་ཅན་

ཙམ་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེརྣམས་གསུངས་ཤིངི་། ཡང་སྙིངི་

སྟོབོས་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཆ་ནས་འབྲལ་འདོདོ་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེདང་། སྐྱོབོ་

འདོདོ་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་པ་ལྟ་བུ། སྙིངི་སྟོབོས་ཆེ་ེཆུང་དང་ཟིནི་བྱེདེ་
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གྲོོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ལས་སྙིིང་རྗེེ་ལ་ནང་གསེེས་ཀྱིི་རིིམ་པ་མང་

པོ་ོཞིིག་ཡོངོ་བ་ཡིནི། མདོརོ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ནི།ི དེ་ེ

ཡི་ིརྩ་བ་སྙིངི་རྗེརེ་འདོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེསྟེ།ེ ལྷག་

བསམ་འདྲེནེ་ནུས་ཀྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདེ་ེཡིནི།

སྤྱིརི་སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་པའི་ིམིངི་ཐོགོས་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེལ། ཕྱོགོས་

དང་རིིས་སུ་མ་ཆད་པར་ཀུན་ལ་སྙོོམས་པར་ཁྱབ་པའིི་སེེམས་

ཤིགི་ཕལ་ཆེརེ་ཡིནི་དགོསོ། འོནོ་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ིདོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིལྷག་

བསམ་སམ་སྙིིང་སྟོོབས་ཡོོད་མེེད་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིིན། 

དཔེརེ་ན། ཉན་རང་ལྟ་བུར་གཞན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་

བདག་གིསི་སེལེ་སྙམ་པའི་ིསྙིངི་སྟོོབས་མེདེ་པ་ལས། སྤྱིརི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིསི་མནར་བའི་ིསེམེས་ཅན་ལ་དམིིགས་ནས། གང་

དྲག །ཅི་ིདྲག །དེ་ེདག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ེལས་བྲལ་ན་དགོོངས་པའི་ི

སྙིངི་རྗེ་ེཉན་རང་གི་ིརྒྱུད་ལའང་འོངོ་ཆོགོ་པས། དེ་ེདག་གི་ིརྒྱུད་ལ་

རང་གི་ིདགྲ་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཏན་ཏན་ཡོདོ།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྙིངི་རྗེ་ེའོངོ་བའི་ིརྒྱུའམ་གཞི་ིརྩ་ནི།ི རང་རེ་ེཀུན་

ལ་རང་བཞིིན་ནམ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བརྩེེ་བའིི་བློོ་ཞིིག་འོངོ་

བཞིནི་པ་དེ་ེཡིནི། འོནོ་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་འབྱུང་བའི་ིབརྩེ་ེབ་དེ་ེ

ཕྱོགོས་རེེ་བ་ཡིནི། དེ་ེཡང་རང་གི་ིགཉེནེ་དང་། རང་ལ་མཐུན་

རྐྱེནེ་སྒྲུབ་མཁན། རང་འཚོ་ོབ་ལ་དགོསོ་མཁོ་ོཡོདོ་པ་དེ་ེདག་ལ་
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ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ

དམིིགས་ནས་སྙིངི་ཉེ་ེབའི་ིབསམ་པ་དེ་ེའོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེནི་ི

ཕལ་ཆེེར་ལུས་ཀྱིི་འབྱུང་བའིི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཆ་ནས་འོོང་

བཞིནི་ཡོདོ་སྐོརོ་ངོསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་རྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དཔེརེ་ན། རུས་

སྦལ་གྱི་ིཕྲུ་གུར་མཚོནོ་ན། རུས་སྦལ་ཨ་མས་སྒོ་ོང་བཏང་ནས་

ཐོོན་རྗེེས་ཕྲུ་གུ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་མགོོ་བཏོོན་ནས་འཚོ་ོབ་ལས་

མ་ལ་བརྟེནེ་གྱི་ིམེདེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརུས་སྦལ་གྱི་ིཕྲུ་གུ་དེ་ེཉིདི་རང་གི་ི

མ་དང་ལྷན་དུ་བཞག་ན་ཕལ་ཆེེར་ཕྲུ་གུ་དེེས་མ་ལ་བརྩེེ་བ་བྱེེད་

མི་ིཤེསེ་ཤིངི་། མས་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་དེརེ་བརྩེ་ེབ་བྱེདེ་མི་ིཤེསེ་སྙམ། རྒྱུ་

མཚན་ནི།ི རང་གི་ིགནས་སྟངས་ཀྱི་ིཆ་ནས་རང་མགོ་ོརང་གིསི་

བཏོོན་ནས་འགྲོ་ོབ་ལས་ཕྲུ་གུ་དེ་ེམ་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་པ་མེདེ།

དེ་ེམིནི་བྱ་དང་བྱིིའུ། རི་ིདྭགས་སོོགས་བྱོོལ་སོངོ་དང་། 

རང་རེེ་མིི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་དང་མའིི་འོ་ོམར་བརྟེེན་

དགོསོ་པ་ཡིནི། བྱ་དང་བྱིའིུ་ལྟ་བུར་མ་ཡི་ིའོ་ོམ་མེདེ་ཀྱང་མས་

གསོ་ོདགོོས་པས། རང་ཉིདི་འཚོ་ོབ་དེ་ེགཞན་ལ་བརྟེེན་དགོསོ་པ་

ཡིནི་པས། བརྟེནེ་ས་དང་རྟེནེ་མཁན་གཉིསི་ཕན་ཚུན་བརྩེ་ེབ་དེ་ེ

ལུས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆ་དང་འབྲེལེ་ནས་སྐྱེ་ེའོངོ་བ་ཕལ་ཆེརེ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་

མིནི་ན་ཕན་ཚུན་རོོགས་རམ་མི་ིབྱེདེ་ལ། རོགོས་རམ་མ་བྱས་

པར་འཚོ་ོམི་ིཐུབ་པ་ཡིནི། དེསེ་ན། སྙིངི་རྗེའེམ་བརྩེ་ེབའི་ིབསམ་

པ་དེེ་ལུས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཆ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡོོད་པ་
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ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེལྟར། རང་བཞིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྙིངི་རྗེའེི་ི

གཞིི་རྩ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིད་ཕུགས་རྒྱང་རིིང་པོོའི་ིདགོོས་པ་དང་

ཕན་ཡོནོ་སོགོས་རྒྱུ་མཚན་བསམས་ཏེ།ེ རྒྱ་ཆེ་ེརུ་དང་ཤུགས་ཆེ་ེ

རུ་གཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། རང་བཞིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱོོགས་

རེ་ེབ་དང་། མིགི་རྒྱང་ཐུང་ཐུང་། འཕྲལ་གྱི་ིདགོསོ་མཁོརོ་

དམིིགས་པའི་ིབརྩེ་ེབའིི་བསམ་པ་དེ་ེཉིདི་རྒྱུ་མཚན་བསམས། རྒྱ་

ཆེེ་ས་དང་ཕུགས་རྒྱང་རིིང་པོོའི་ིཁེེ་ཕན་བསམས་ཏེེ་གོོང་དུ་སྤེེལ་

ན་མཐའ་མེེད་དུ་འཕེེལ་ནས་མཐའ་ཡས་པའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་དམིགིས་པའི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིངོ་ོབོརོ་འགྱུར་བ་ཞིགི་འོངོ་བ་ཡིནི།

དེེས་ན་སྙིིང་རྗེེ་ནིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་གང་ལས་འབྱུང་

བའི་ིརྩ་བ་དེ་ེཡིནི་ལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིབསམ་པ་འོངོ་བ་ལ། 

གང་ལ་དམིིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྲལ་བར་འདོོད་པའིི་

སེམེས་ཅན་དེ་ེལ་གཅེསེ་ཤིངི་ཕངས་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེདགོསོ་ལ། དེ་ེནི།ི 

བདེེ་བས་ཕོོངས་པའིི་རིིགས་དྲུག་གིི་སེེམས་ཅན་ཐོོག་མ་མེེད་པ་

ནས་དྲིིན་གྱིིས་བསྐྱངས་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་དེེས་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་

པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་སེམེས་ཅན་རྣམས་ཡིདི་དུ་འོངོ་བའི་ིརྣམ་པ་ཅན་

དུ་འཆར་བར་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཕ་མར་གྱུར་པའི་ིསྐབས་ཙམ་མིནི་པར་

ཕ་མ་མ་བྱས་པའིི་གནས་སྐབས་སུའང་དྲིིན་ཆེེ་བའིི་ཚུལ་བསམ་

དགོསོ་ལ། དེ་ེལྟར་བསམས་པས་དྲིནི་དང་ལྡན་པའི་ིསེམེས་ཅན་
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རྣམས་ལ་དམིགིས་པའི་ིགཅེསེ་ཤིངི་ཕངས་པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེའོངོ་ལ། དེ་ེ

ལ་བརྟེནེ་ནས་གཞན་དོནོ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེའོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེལ་

སྡུག་བསྔལ་གང་གིིས་མནར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ངོོ་འཕྲོོད་པ་ཞིིག་

དགོསོ་ལ། དེ་ེནི།ི འཁོརོ་བ་མཐའ་མེདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབཙོནོ་ར་

ན། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདིསི་སྡུག་བསྔལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་གི་ིཡོདོ་

ལ། དེ་ེའདྲའི་ིསྡུག་བསྔལ་དེ་ེནི་ིའདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཡིནི་པར་

གསུངས། དེ་ེཡང་ངོསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་ལུང་འདྲེནེ་བྱེདེ་བཞིནི་པ་

ལྟར། པཎ་ཆེནེ་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱིསི། འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་བརྒྱ་

སེམེས་པའི་ིཚུལ། །མང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི། ། 

འཇིིགས་ནས་ཐར་འདོདོ་ཕྱུགས་ལའང་ཡོདོ། །ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་འདོོད་ཕྱུགས་ལའང་ཡོོད་

པ་དང་། ཡང་། ཟག་བཅས་ཚོརོ་བ་བདེ་ེབ་ལས། །ངེསེ་འབྱུང་ཕྱི་ི

རོལོ་པ་ལའང་མཆིསི། །ཞེསེ་གསུངས།

འོ་ོན་སངས་རྒྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྒོམོ་ལུགས་ཇི་ིལྟར་

བྱེདེ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། དེསེ་ན་འདུ་བྱེདེ་རང་བཞིནི་གྱི།ི །ཟག་བཅས་

ཉེརེ་ལེནེ་ཕུང་པོ་ོའདི།ི །སྡུག་བསྔལ་འགྲུབ་དང་གྲུབ་པའི་ིསྣོདོ།། 

ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟར། །དམིིགས་ནས་བསྒོམོས་ན་

བྱིངིས་གཡོ་ོལགས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པས་གཙོ་ོབོ་ོའདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བསྒོམོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། 



~ 21 ~

སྙིང་རྗེ་དྲན

གནད་འདིརི་དགོངོས་ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི། སྡུག་བསྔལ་

ཤེསེ་པར་བྱ། ཞེསེ་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེཡང་ཞིབི་ཏུ་མ་བསམས་

པར་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པར་ཤེེས་དཀའ། 

ཟག་བཅས་ཀྱིི་ཚོོར་བ་བདེེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་པར་མུ་སྟེེགས་

པས་ཀྱང་ཤེསེ་ནུས་མོདོ། འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་

ཡིནི་པའི་ིཚུ་འདི་ིཞིབི་པར་མ་བསམས་ན་མི་ིའོངོ་བས། བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་ཤེསེ་པར་བྱ། ཞེསེ་གསུངས། སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དུད་འགྲོསོ་ཀྱང་ཤེསེ་པས། བཅོམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཤེསེ་པར་བྱ། ཞེསེ་མ་

གསུངས། དེསེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གང་གིསི་མནར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

དེ་ེཉིདི་ངོ་ོའཕྲོདོ་པ་ཞིིག་དགོསོ་པ་ཡིིན།

དེ་ེལྟ་བུའི་ིའདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོངོ་

ནས་དེ་ེལས་ཐར་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེསེ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན། དེ་ེའདྲའི་ིབློ་ོདེ་ེ

ངེསེ་འབྱུང་ངོ་ོམ་དེ་ེཡིནི། ཁྱིམི་ནས་ཁྱིམི་མེདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཙམ་ལ་ངེསེ་འབྱུང་ཡོདོ་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ་ལ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཕ་མ་

དང་སྤུན་ཉེེ་གྲོོངས་པ་སོོགས་འཕྲལ་གྱིི་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་གྱིི་སྡུག་

བསྔལ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིངེསེ་འབྱུང་སྤུ་སུད་དེརེ་ངེསེ་འབྱུང་

ཞེསེ་མི་ིབརྗོདོ། འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བའི་ིརང་བཞིནི་

བསམས་ཏེ།ེ སེམེས་ཀྱི་ིགཏིངི་ནས་ཡིདི་སུན་པ་དང་། མི་ིའདོདོ་
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པའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབ་དེ་ེལ་ངེསེ་འབྱུང་ཞེསེ་བརྗོདོ། རང་ཉིདི་བདེ་ེབ་འདོདོ་

པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་ིའདོདོ་པ་ཡིནི་ཡང་། སེམེས་ཉོནོ་མོངོས་

པའི་ིགཞན་དབང་དུ་སོངོ་བའི་ིདབང་གིསི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་

དུ་བླངས་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་དགའ་བཞིནི་སྤྲོ་ོབཞིནི་དུ་

འཇུག་པ་དང་། བདེ་ེབའི་ིརྒྱུ་ལ་ཁྲལ་བཞིནི་དུ་འཇུག་པ་འོངོ་། 

དེསེ་ན་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཞན་དབང་དུ་སོངོ་བ་དེ་ེསྲིདི་དུ་ཕུགས་

སུ་བདེ་ེབ་མེདེ་པ་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་ཉོནོ་མོངོས་ལ་

ཉེེས་དམིིགས་སུ་མཐོོང་ནས་དེེ་ལས་ཐར་འདོོད་ཀྱིི་བློོ་བསྐྱེེད་

དགོསོ།

ཉོནོ་མོངོས་ཞེསེ་པ་མིངི་ཙམ་གྱི་ིཆ་ནས་ཀྱང་། སེམེས་

ནང་དེེའིི་གཞན་དབང་ལས་ནམ་ཞིིག་ཐར་བ་ཞིིག་བྱུང་ན་སྙམ་

པའི་ིའདོདོ་པ་སྐྱེ་ེདགོསོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡོདོ། ཆགས་སྡང་ཞེསེ་རྗོདོ་

སྐབས་རང་རེེའིི་སེེམས་ནང་འཆར་ཅན་ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལས། 

དེ་ེལ་སུན་སྣང་མི་ིའབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དེ་ེདང་དུ་ལེནེ་མཁན་

འོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། འཛམ་གླིངི་འདིའིི་ིཐོོག་རྙོགོ་གྲ་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡོོད་པ་དེེ་དག་ཆགས་སྡང་དང་དུ་བླངས་པའིི་དབང་གིིས་འོངོ་

བཞིནི་པ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་པོ་ོཡིནི། དེསེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བ་

ཉོནོ་མོངོས་ཀྱིསི་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱས། ནང་གི་ིཉོནོ་

མོངོས་པ་དེ་ེདགྲ་ངོ་ོམ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ། རང་
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ལ་སྡུག་པོ་ོགཏོངོ་མཁན་གྱི་ིདགྲ་ཕྱི་ིལོགོས་སུ་ཡོདོ་པར་བཟུང་ན་

ནོོར་བ་ཡིནི། རང་ལ་སྡུག་པོ་ོགཏོངོ་མཁན་དེ་ེརང་གིི་སྙིངི་གི་ི

དབུས་སུ་འདུག་སྙམ་པ་དང་། ལྷག་པར་སྐབས་འདིརི་བདག་ཏུ་

འཛིིན་པའིི་བདེེན་འཛིིན་དེེ་ཡིིན་སྙམ་དུ་དེེ་ལ་ཞེེན་ལོོག་གིི་བློོ་

བསྐྱེདེ་དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེལས་ཐར་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིཚེ་ེཉོནོ་

མོངོས་པའི་ིདགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིཐར་པ་ཐོབོ་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོདང་། དེ་ེ

ལ་ཡིདི་དང་བའི་ིབློ་ོབསླེབེ་འོངོ་ལ། བློ་ོདེ་ེལ་ངེསེ་འབྱུང་ཞེེས་

བརྗོདོ་པ་ཡིནི།

དེེ་ལྟར་རང་སྟེེང་ལ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་

ཚུལ་བསམས་ནས་དེེ་ལས་བྲལ་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་ཐར་པ་

དོོན་གཉེེར་གྱིི་བློོ་སྐྱེེས་པ་དེེ་ཉིིད་གཞན་སྟེེང་དུ་ཁ་སྤོོས་ནས་

བསྒོམོས་པ་ལས་སྙིངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེའོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེཡང་རྗེེ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་

ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་ོབཞི་ིཡི་ིརྒྱུན་

གྱིསི་ཁྱེརེ། །བཟློགོ་དཀའ་ལས་ཀྱི་ིའཆིངི་བ་དམ་པོསོ་བསྡམས།། 

བདག་འཛིིན་ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་བའི་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་རིིག་མུན་

པའི་ིསྨག་ཆེནེ་ཀུན་ནས་འཐིབིས། །མུ་མེདེ་སྲིདི་པར་སྐྱེ་ེཞིངི་སྐྱེ་ེ

བ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་མནར། ། 

ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། རང་སྟེངེ་དུ་དེེ་ལྟར་བསམ་པ་ངེསེ་འབྱུང་

བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ེཉིདི་གཞན་སྟེངེ་དུ་ཁ་སྤོསོ་ཏེ་ེབསྒོམོ་པ་སྙིངི་རྗེ་ེ
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ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ

བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི།

མ་རིིག་མུན་པའི་ིསྨག་ཆེནེ་ཀུན་ནས་འཐིབིས། །ཞེསེ་

པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛིནི་གསུངས། དེསེ་ན་འབད་བརྩོནོ་མ་

བྱས་པར་རང་གར་ལས་སླ་པོོའི་ིཐོོག་ནས་ཐར་པ་འཐོོབ་པ་མིི་

འོངོ་། བདག་འཛིནི་ལྕགས་ཀྱི་ིདྲ་བའི་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །ཅེསེ་པས་

འཇིིག་ལྟ་གསུངས། ཕུང་པོ་ོབློ་ོཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལས་ངའོ་ོསྙམ་དུ་

ང་བདེནེ་པར་འཛིནི་པའི་ིའཇིགི་ལྟ་སྐྱེ་ེབའི་ིགཞི་ིལྟ་བུ་ནི།ི གཡས་

གཡོོན་གང་ནས་སྣང་ཞིིང་སྲིིད་པའིི་ཆོོས་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་དངོོས་སུ་

སྒོ་ོལྔའི་ིདབང་པོརོ་སྣང་བ་དང་། ཡིདི་བློརོ་སྣང་ཞིངི་དྲན་པ་

སོགོས། ཅི་ིའདྲ་ཞིིག་བློརོ་ཤར་ཡང་དེེ་ཐམས་ཅད་དོནོ་གྱི་ིངོསོ་

ནས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཏུ་བློརོ་འཆར་གྱིནི་ཡོདོ། དོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་སྣང་

ཚད་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་བདེེན་འཛིིན་ཡིིན་པར་མིི་བརྗོོད་ཀྱང་། 

གང་སྣང་དོོན་གྱི་ིངོསོ་ནས་ཡོདོ་པར་སྣང་ཞིངི་། སྣང་བའིི་དོནོ་དེ་ེ

ལ་ཅུང་ཟད་བློ་ོཉེ་ེབར་གྱུར་པའམ། དོནོ་དེ་ེགལ་ཆེནེ་དུ་ལྟ་བའི་ིཚེ་ེ

ཕལ་ཆེརེ་བདེནེ་འཛིནི་སླེབེ་བཞིིན་ཡོདོ། དེསེ་ན། མ་རིིག་མུན་

པའི་ིསྨག་ཆེནེ་ཀུན་ནས་འཐིབིས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྨག་

རུམ་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་གིསི་འཐིབིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོདོ། ཡུན་

བསྲིངིས་ཏེ་ེཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་འབད་བརྩོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་མ་བྱས་ན། 

རང་གར་ལས་སླ་པོོའི་ིཐོོག་ནས་གཟུངས་སྔགས་འགའ་ཞིིག་
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སྙིང་རྗེ་དྲན

བགྲང་བ་དང་། ལོ་ོགསུམ་ཕྱོོགས་གསུམ་བསྡད་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འཕང་འཐོོབ་འོངོ་སྙམ་དུ་དྲན་ན་དེེ་འདྲ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་

བ་ཡིནི། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལ་ལྟ་བུ་སྔོནོ་གྱི་ིབླ་མ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

སྐུ་ངལ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོ་བསྐྱོོན་གནང་མཛད་འདུག་པ་བདེེན་པ་

ཡིནི། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདོ་ོལས། བུ་རམ་ཐིིགས་པ་གཅིིག་

གིིས་ཏིིག་ཏའིི་སྡོོང་པོོའི་ིརོོ་ཁ་བ་དེེ་ཉིིད་སེེལ་མིི་ཐུབ་པར་

གསུངས་པ་བདེནེ་པ་ཡིནི། མི་ིཚེ་ེསྒུམ་ཙམ་མམ་ཤིནི་ཏུ་ཐུང་ངུ་

ཞིིག་གིི་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཕྲན་བུ་ཞིིག་འཆར་བ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་

ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་གོོམས་པའིི་ཉོོན་མོོངས་པའིི་བློོ་ངན་འདིི་ལྟ་

བུར་ཁ་གཏད་གཅོོག་ཐུབ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི། དེསེ་ན་

གཟབ་ནན་གྱིསི་རིིག་པ་མ་བསྒྲིམིས་ན་ཁག་པོ་ོཡིནི།

གོངོ་དུ་རྩ་བ་ལས། ཆགས་སྡང་སྤངས་ནས་གཅེསེ་

འཛིནི་དང་སྙིངི་རྗེ་ེསྒོམོས། །རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོགོ་སྙིངི་

རྗེ་ེཡི་ིངང་དུ་ཞོགོ །དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་དུ་བྱས་ནས་སྙིངི་རྗེ་ེཡི་ིངང་

དུ་ཟུངས། །ཞེསེ་རང་གཅེསེ་འཛིནི་ལ་ཉེསེ་དམིིགས་སུ་བལྟས་

ནས་གཞན་གཅེེས་པར་འཛིིན་པའིི་གཅེེས་འཛིིན་གྱིི་བློོ་སྦྱོོངས་

ཤིགི །དེའེི་ིརྩ་བ་སྙིངི་རྗེ་ེལ་བློ་ོསྦྱོངོས་ཤིགི་ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྙིངི་

རྗེ་ེདང་། བྱང་སེམེས་སྒོམོ་པ་གཉིསི་གསུངས། དེ་ེཡང་མགོནོ་པོ་ོ

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས། ཕྱོོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་ི
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ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ

སྙིངི་རྗེ་ེདང་། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། དེ་ེནས།

ག༽ ལྷ་དྲན་པ།

སྐྱིདི་དུ་ཚོརོ་བ་བདེེ་ཆེནེ་གྱི་ིགཞལ་ཡས་ན། །སྐྱིདི་དུ་ཚོརོ་བ་བདེེ་ཆེནེ་གྱི་ིགཞལ་ཡས་ན། །

ཕུང་ཁམས་དག་པ་རང་ལུས་ཀྱིི་ལྷ་སྐུ་བཞུགས། །ཕུང་ཁམས་དག་པ་རང་ལུས་ཀྱིི་ལྷ་སྐུ་བཞུགས། །

སྐུ་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་ཡི་ིདམ་ཞིིག་དེ་ེན་གདའ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་ཡི་ིདམ་ཞིིག་དེ་ེན་གདའ། །

ཕལ་པར་མ་འཛིནི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྦྱོངོས། །ཕལ་པར་མ་འཛིནི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་སྦྱོངོས། །

རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོགོ་ཟབ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཞོགོ །རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོགོ་ཟབ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཞོགོ །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཟུངས།།དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཟུངས།།

ཞེསེ་པས་ལྷ་དྲན་པ་གསུངས། དེ་ེཡང་། སྐྱིདི་དུ་ཚོརོ་བ་བདེ་ེཆེནེ་

གྱི་ིགཞལ་ཡས་ན། །ཞེསེ་པས་སྐྱིདི་སྣང་དང་ལྡན་པའི་ིགཞལ་

ཡས་ཁང་ཞེསེ་གསུངས་པ་ཙམ་མིནི་པར། འདི་ིནི་ིལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་

པའི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་ནས་དེསེ་སྟོངོ་ཉིདི་ངེསེ་པའི་ི

བདེ་ེསྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་དེ་ེགསུངས། སྔར་ནས་ངོསོ་ཀྱིིས་ཞུས་པ་

ལྟར། བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མིནི་པར་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཡིནི་

སྙམ། དེ་ེཡང་སྒྲུབ་བྱེདེ་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོས་གང་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེ

ན། གཉུག་མའི་ིའོདོ་གསལ་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་

རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་རླུང་སེེམས་བཙན་ཐབས་སུ་འགོོག་པ་

བདེ་ེཆེནེ་གྱིསི་བྱེདེ་ཅིངི། སྒྲུབ་བྱེདེ་བདེེ་ཆེནེ་གྱིསི་བསྒྲུབ་བྱ་
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རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་རླུང་སེེམས་རྣམས་བཙན་ཐབས་སུ་

བཀག་ནས་ཕྲ་བ་གཉུག་མའིི་བློོ་ཡུལ་འཇལ་རུང་གིི་རྣམ་པ་ལ་

གསལ་བར་བསྐྱེདེ་པ་སྟེ།ེ བསྒྲུབ་བྱའི་ིདོནོ་འདི་ིཡིནི།

དེ་ེཡང་གསང་སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན། གཉུག་མའི་ིའོདོ་

གསལ་ཞེེས་པ་སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་འགགས་པའིི་རྗེེས་ཀྱིི་

འོདོ་གསལ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབདེ་ེཆེནེ་དེསེ་གཉུག་མའི་ིའོདོ་

གསལ་འཆར་ཐབས་བྱས་ཏེ།ེ གཉུག་མའི་ིའོདོ་གསལ་དེ་ེཉིདི་དེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིིད་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའི་ིསྟོངོ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོཁྱད་

པར་བ་དེ་ེཉིདི་བཞིནི་ལག་གི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་སྟེ།ེ མོསོ་ངོརོ་སྟོངོ་

ཉིདི་རྟོོགས་པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བར་མོསོ་ཤིངི་། སྟོངོ་ཉིིད་

རྟོགོས་པའི་ིབློ་ོདེ་ེཉིདི་རྒྱུད་སྡེ་ེའོགོ་མ་དང་མི་ིའདྲ་བར། བདེ་ེཆེནེ་

ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པས་དྲངས་པའི་ིབློ་ོཞིགི་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབདེ་ེཆེནེ་

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པས་དྲངས་པའིི་བློོའམ་སྟོོང་ཉིིད་ངེེས་པའིི་བློོ་དེེ་

ཉིིད་བཞིིན་ལག་གིི་རྣམ་པར་ཤར་བར་སྒོོམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་སྨིིན་

བྱེདེ་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། མ་འོངོས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ིསྒྱུ་

ལུས་དེེ་ཉིིད་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་བཞོོན་

པར་གྱུར་པའི་ིརླུང་ཕྲ་མོསོ་གྲུབ་པའི་ིལུས་ཤིགི་ཡིནི་པས། ད་ལྟ་

བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པའི་ིགནས་སྐབས་ནས། བདེེ་སྟོངོ་

དབྱེརེ་མེདེ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར། ཞེསེ་གསུངས་པར་གནད་
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འགག་ཡོདོ། དེསེ་ན་འདིརི། སྐྱིདི་དུ་ཚོརོ་བ་བདེེ་ཆེནེ་གྱི་ིགཞལ་

ཡས་ན། །ཞེསེ་པ་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོོགས་པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་

ཙམ་ལ་བཞག་ན། རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིག་དང་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི་ལ། བདེ་ེ

སྟོོང་གཉིིས་སུ་མེེད་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བར་

བཞག་ན་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱིི་ལུགས་ཡིནི། དེ་ེཡང་གཉུག་མའི་ི

ཤེེས་པར་བཞག་ན་ཕལ་ཆེེར་ཟུང་འཇུག་གིི་སྨིིན་བྱེེད་དུ་འགྲོ་ོབ་

ཞིགི་ཡོདོ་སྙམ། མདོརོ་ན། སྟོངོ་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་

ཤར་བ་ཙམ་མིིན་པར་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་བློོ་ཁྱད་པར་བ་བདེེ་

ཆེནེ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། དེ་ེཡང་སྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་

ཀྱི་ིརགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིབློ་ོམིནི་པར། ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ིབློ་ོདེ་ེ

ཉིདི་བཞིནི་ལག་གི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་ཞིིག་ལ་གསུངས་པ་ཡིནི།

དེ་ེནས། ཕུང་ཁམས་དག་པ་རང་ལུས་ཀྱི་ིལྷ་སྐུ་བཞུགས།། 

ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། རྣལ་འབྱོརོ་པས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ་སྐུ་དེ་ེཡང་། 

དཔེརེ་ན། གསང་འདུས་ལ་ལྷ་སོ་ོགཉིསི་ཡོདོ་དགོསོ་པ་ནི།ི རང་

རེརེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དང། ཁམས་དང་། དབང་པོ།ོ ཡན་

ལག་སོགོས་རྣམ་གྲངས་སོ་ོགཉིསི་ཡོདོ་པ་དེ་ེདང་བསྟུན་ནས་ལྷ་

གྲངས་སོ་ོགཉིསི་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་བདེ་ེམཆོོག་ལའང་

དམིིགས་བསལ་གྱིིས་སྦྱོོང་དགོོས་པའིི་རྩ་ཉེེར་བཞིི་ཡོོད་པའིི་

དབང་གིསི་དཔའ་བོ་ོདང་དཔའ་མོ་ོཉེརེ་བཞི།ི སྒོ་ོམཚམས་མ་
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བརྒྱད་སོགོས་གསུངས་པ་དེ་ེལ་གནད་འགག་ཡོདོ། སྤྱིརི་ཕུང་པོ་ོ

ལྔ་ཡོདོ་ཅིངི་། ཕུང་པོ་ོལྔར་མ་འདུས་པ་མེདེ་པས་ལྷ་ཕལ་མོ་ོཆེ་ེ

ལྷ་ལྔའི་ིབདག་ཉིདི་གསུངས་ཤིངི་། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཁམས་ལ་སོགོས་

པའིི་སྣོོན་མ་བཏབ་སྟེེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་འོངོ་བཞིིན་ཡོོད་

པས། ཕུང་ཁམས་དག་པ་རང་ལུས་ཀྱི་ིལྷ་སྐུ་བཞུགས། །ཞེསེ་

གསུངས།

སྐུ་གསུམ་དབྱེརེ་མེདེ་ཡི་ིདམ་ཞིིག་དེ་ེན་གདའ། །ཞེསེ་

གསུངས་ཏེ།ེ འདིསི་གསང་གསུམ་མི་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོ

གསུངས་ཏེ།ེ གཞན་དོནོ་མཐར་ཕྱིནི་པར་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིགི་འོངོ་

བ་ལ། གསང་གསུམ་མི་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོམ་བསྒྲུབས་

པར་མིི་འོངོ་། གསང་བ་གསུམ་ཞེསེ་པ་ནི།ི དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་

པའི་ིསྐུ་ཞེསེ་བརྗོདོ་ཀྱང་ཐུགས། ཐུགས་ཞེསེ་བརྗོདོ་ཀྱང་གསུང་། 

གསུང་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱང་སྐུ་སྟེེ་དེེ་ལྟ་བུའིི་གསང་གསུམ་རོ་ོགཅིིག་

པ་ལ་སྐུ་གསུམ་དབྱེེར་མེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ། སྐབས་སུ་བབས་པ་བླ་

མེེད་ཀྱིི་བསྐྱེེད་ཆོོག་ཀུན་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེེར་གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་

དང་འབྲེལེ་བ་ནི།ི ཁ་སྔོནོ་གསང་འདུས་ཀྱི་ིཁྲིདི་ཀྱི་ིནང་། འཆིི་བ་

ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འཁྱེརེ་དང་། བར་དོ་ོལོངོས་སྐུའི་ིལམ་འཁྱེརེ། སྐྱེ་ེ

བ་སྤྲུལ་སྐུའིི་ལམ་འཁྱེེར་བཅས་སྐུ་གསུམ་དབྱེེར་མེེད་ལ་མོོས་

པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིརི་ཡང་དེ་ེལྟར་གསུང་བཞིནི་ཡོདོ།
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ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ

དེ་ེནས། ཕལ་པར་མ་འཛིནི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་

སྦྱོངོས། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ང་རྒྱལ་གཙོ་ོབོ་ོདང་། གསལ་སྣང་

དེའེིི་འཁོོར་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་བློརོ་འཆར་བའི་ིསྐབས་སུ་

གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ོཞིིག་ཡོདོ་ན། གཞི་ིནས་ང་རྒྱལ་འོངོ་སླ་བ་

མེདེ་དམ། འོནོ་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ིམོསོ་པའི་ིཁྱད་པར་སྣ་ཚོོགས་

ཡོདོ་སྙམ། རང་སེེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་ཟབ་གསལ་གྱི་ིངང་

དུ་ཞོོག །དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་

ཟུངས། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྐབས་འདིའིི་ིཟབ་གསལ་ཞེསེ་པ་

རྒྱུད་སྡེེ་འོགོ་མ་དང་ཐུན་མོོང་བ་སྤྱིི་དོོན་གྱིི་ཟབ་གསལ་ལ་གོོ་རྒྱུ་

ཡོདོ་ཅིངི་། ཡང་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིནི་པའི་ིཟབ་གསལ་ཏེེ། 

བསྐྱེདེ་རིམི་དང་ཐུན་མོངོ་བའི་ིཟབ་གསལ་དང་། རྫོོགས་རིིམ་

འབའ་ཞིགི་པའི་ིཟབ་གསལ། ཡང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་

གྱི་ིཟབ་གསལ་སོགོས་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོདོ། འདི་ིཡན་གྱིསི་སྔགས་བླ་

མེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་པའིི་སྔོོན་འགྲོོ་

རྣམས་གསུངས་པ་ཡིནི། དེ་ེནས་ལྟ་བ་སྒོོམ་པའི་ིདངོསོ་གཞི་ིལ།

ང༽ ལྟ་བ་དྲན་པ།

༡༽ མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིསྟོོང་ཉིདི་སྒོམོ་པ།

སྣང་ཞིངི་སྲིདི་པ་ཤེསེ་བྱ་ཡི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ན། །སྣང་ཞིངི་སྲིདི་པ་ཤེསེ་བྱ་ཡི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ན། །
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ལྟ་བ་དྲན་

ཆོསོ་ཉིདི་དོནོ་དམ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིནམ་མཁས་ཁྱབ། །ཆོསོ་ཉིདི་དོནོ་དམ་འོདོ་གསལ་གྱི་ིནམ་མཁས་ཁྱབ། །

བརྗོདོ་བྲལ་དོནོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཤིགི་དེ་ེན་གདའ། །བརྗོདོ་བྲལ་དོནོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཤིགི་དེ་ེན་གདའ། །

བློསོ་བྱས་སྤངས་ནས་སྟོངོ་སང་གི་ིངོ་ོབོརོ་ལྟོསོ། །བློསོ་བྱས་སྤངས་ནས་སྟོངོ་སང་གི་ིངོ་ོབོརོ་ལྟོསོ། །

རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོགོ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་ཞོགོ །རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོགོ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་ཞོགོ །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་དུ་བྱས་ནས་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་ཟུངས།།དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་དུ་བྱས་ནས་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་ཟུངས།།

ཞེེས་པས་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིི་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་

གསུངས། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ིསྟོོང་ཉིདི་སྒོམོ་པའི་ི

ཚེ།ེ བརྗོདོ་བྲལ་དོནོ་གྱི་ིགནས་ལུགས་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

མཉམ་བཞག་དེེའིི་ངེེས་ངོོར་སྐྱེེ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་སོོགས་

པའི་ིསྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་སྟེ།ེ མདོརོ་ན་ཆོསོ་ཅན་གྱི་ི

སྣང་བའིི་སྤྲོོས་པ་ཡང་མེེད་པར་སྤྲོོས་པ་མཐའ་དག་ཞིི་བ་ཞིིག་

དགོསོ། སྤྲོོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་ིབའི་ིཤུལ་དུ་སྟོངོ་སང་ངམ་དགག་

བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ིམེདེ་དགག་ཅེསེ་པ་དེ་ེལྷག་ཡོདོ་པས། བློསོ་

བྱས་སྤངས་ནས་སྟོངོ་སང་གི་ིངོ་ོབོརོ་ལྟོསོ། །ཞེསེ་གསུངས། 

བློོས་བྱས་སྤངས་ནས་ཞེེས་གསུངས་པ་དེེ་གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོ

ཡིནི།

སྤྱིིར་དོོན་དངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚུལ་དང་མིི་མཐུན་པར་རྣམ་

རྟོོག་གིིས་བཅོོས་པའིི་བློོས་བྱས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཞེེས་པ་ཞིིག་འོངོ་ཞིིང། 

ཡང་དོོན་དངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚུལ་ལ་གནས་ཀྱང་ཤེེས་བྱ་ཕྱོོགས་



~ 32 ~

ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ

རེ་ེབ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་ཞིིག་ཡིནི་ན། ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིལྟ་

བ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་འོངོ་བས། གནས་ལུགས་ཟབ་མོའོི་ིདོནོ་

ལ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བློསོ་བྱས་ཉི་ིཚེེའི་ིསྟོངོ་པ་མཆོོག་འཛིནི་

པའི།ི །ལོགོ་པའི་ིལྟ་ངན་མཐའ་དག་རབ་སྤངས་ནས། །ཆོསོ་ཀུན་

གདོདོ་ནས་སྟོོང་པར་རྟོོགས་པར་ཤོགོ།།ཅེསེ་གསུངས། འདིའིི་ི

ཆོོས་ཀུན་ཞེེས་པ་རྟེེན་འབྱུང་གིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་ཅན་

གྱི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏེ།ེ མདོརོ་ན་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དེ་ེཉིདི་ཀྱང་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ི

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ལ། དེ་ེབཞིནི་གཤེེགས་པ་ཉིདི་

ཀྱང་རྟེེན་འབྱུང་གིི་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པས་ན་ཆོོས་ཀུན་

ཞེསེ་གསུངས། མཉམ་བཞག་དེའེི་ིངེསེ་ངོརོ་དགག་བྱ་བཀག་

ཙམ་གྱིི་སྟོོང་སང་ཞིིག་ལས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོོང་སང་གིི་

ངོ་ོབོརོ་ལྟོསོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

༢༽ རྗེསེ་ཐོབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་སྒོོམ་པ།

དེ་ེནས་རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ།

སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཚོོགས་དྲུག་གི་ིབཞི་ིམདོ་ོན། །སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་ཚོོགས་དྲུག་གི་ིབཞི་ིམདོ་ོན། །

གཞི་ིརྩ་བྲལ་བའི་ིགཉིསི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཟ་ཟི་ིམཐོངོ་། །གཞི་ིརྩ་བྲལ་བའི་ིགཉིསི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཟ་ཟི་ིམཐོངོ་། །

བསླུ་བྲིདི་སྒྱུ་མའི་ིལྟད་མོ་ོཞིིག་དེ་ེན་གདའ། །བསླུ་བྲིདི་སྒྱུ་མའི་ིལྟད་མོ་ོཞིིག་དེ་ེན་གདའ། །

བདེནེ་ནོ་ོམ་སྙམ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་ལྟོསོ། །བདེནེ་ནོ་ོམ་སྙམ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་ལྟོསོ། །

རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་སྣང་སྟོངོ་གིི་ངང་དུ་ཞོོག །རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་སྣང་སྟོངོ་གིི་ངང་དུ་ཞོོག །
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ལྟ་བ་དྲན་

དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་དུ་བྱས་ནས་སྣང་སྟོངོ་གི་ིངང་དུ་ཟུངས།།དྲན་པ་བརྗེདེ་མེདེ་དུ་བྱས་ནས་སྣང་སྟོངོ་གི་ིངང་དུ་ཟུངས།།

ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། འདིརི་སྟོངོ་སང་གི་ིངོ་ོབོརོ་ལྟོསོ་ཞེསེ་མ་

གསུངས་པར་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་ལྟོོས་ཞེེས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞིནི་ཡིནི་པར་ཤེསེ་དགོསོ་གསུངས། དེ་ེཡང་རྗེསེ་ཐོབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའིི་ཚེེ་སྟོོང་སང་མིིན་པར་སྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་འཆར་འོངོ་བས་མ་

ཡིནི་དགག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིནི། སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་བསྙོནོ་མེདེ་དུ་ཇི་ི

ལྟར་འཆར་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་ཡོོད་པར་འཆར་

གྱིནི་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་དོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་ཡོདོ་པར་ཤར་བ་ལྟར་དོནོ་

གྱི་ིངོསོ་ནས་གྲུབ་ན། ཆོསོ་ཅན་དེ་ེདང་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོརང་མཚན་པ་

གྲུབ་ཡོདོ་མེདེ་བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་པའི་ིཚེེ་རྙེདེ་དགོོས་ཀྱང་། དེ་ེ

ལྟར་གྲུབ་མིིན་བཙལ་ནས་མ་རྙེེད་པས་རང་མཚན་དེེ་ཁེེགས་

པར་གྲུབ་པ་ཡིནི། རང་མཚན་ཡོདོ་མེདེ་འཚོལོ་བའི་ིབློསོ་རང་

མཚན་མ་རྙེདེ་པས་རང་མཚན་ཁེེགས་པ་ཡིནི་ཡང། ཐ་སྙད་དུ་

གྲགས་ཙམ་གྱི་ིཆོསོ་ཅན་མི་ིཁེེགས་པ་ཡིནི། ཐ་སྙད་དུ་གྲགས་

ཙམ་དེེ་འཚོོལ་བ་མིིན་པར་སྣང་ཙམ་གྱིིས་ཚིིམས་པར་འཇོོག་

དགོསོ། དེསེ་ན་སྣང་ཙམ་དེསེ་མ་ཚིམིས་པར་དོནོ་གྱི་ིསྡོདོ་

ལུགས་ཤིགི་བཙལ་ནས་མ་རྙེདེ་པ་དེསེ་དོནོ་གྱི་ིསྡོདོ་ལུགས་ནས་

ཡོདོ་པ་ཁེེགས་པ་ཡིནི། རྗེསེ་ཐོབོ་ཀྱིི་ཚེ་ེརང་རེའེི་ིབློ་ོངོརོ་དོནོ་གྱི་ི

ངོསོ་ནས་ཡོདོ་པ་ཞིིག་སྣང་ཡང་། བཙལ་ནས་མ་རྙེདེ་པ་དེསེ་
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ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བཀའ

དོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་མེདེ་པ་ཐག་ཆོདོ་པས། དོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་མ་

གྲུབ་བཞིིན་དུ་དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདིི་ཀུན་སྣང་

ཡང་མི་ིབདེནེ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་སྙམ་དུ་བློརོ་འཆར་འོངོ་བ་ཡིནི།

སྣང་བ་སྣ་ཚོགོས་ཚོགོས་དྲུག་གི་ིབཞི་ིམདོ་ོན། །གཞི་ིརྩ་

བྲལ་བའི་ིགཉིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཟ་ཟི་ིམཐོངོ་། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། མིགི་

གིསི་གཟུགས་མཐོངོ་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོསོ་པ། སྣས་དྲི་ིཚོརོ་

བ་སོོགས་དང་། ཡིདི་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ལ་སྔར་གྱི་ིའདས་པའི་ིགནས་

ཚུལ་དྲན་པ་དང་། མ་འོངོས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིདོནོ་ལ་དམིིགས་

པའིི་རྣམ་རྟོོག་འདྲ་མིིན་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མིིང་འཇུག་སའིི་

དོནོ་ཞིིག་ཕར་ངོསོ་ནས་ཡོདོ་པར་འཆར་གྱིནི་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེ

ལྟར་ཤར་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་སྟེ།ེ སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་

བཞིནི་དུ་གྲུབ་གྲུབ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེསེ་བསླུ་བྲིདི་བྱེདེ་པ་ཡིནི་པས།

བསླུ་བྲིདི་སྒྱུ་མའི་ིལྟད་མོ་ོཞིིག་དེ་ེན་གདའ། །བདེནེ་ནོ་ོམ་སྙམ་

སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་ལྟོསོ། །རང་སེམེས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོོག་སྣང་

སྟོངོ་གི་ིངང་དུ་ཞོོག །ཅེསེ་གསུངས། དེ་ེཡང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངོ་ོབོརོ་

བལྟས་ནས། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པའམ། རང་བཞིིན་

གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིིན་པ་ཞིིག་ལ། རང་བཞིནི་

གྱིིས་ཡོོད་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བའིི་སྣང་སྟོོང་གིི་ངང་དུ་ཞོོག་ཅེེས་

གསུངས། དེ་ེལྟར་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིདེ་ེལྟར་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ི
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རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་ས

རྒྱལ་པོོ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོར་དངོོས་སུ་གནང་བའིི་གདམས་ངག་རྒྱལ་པོོ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོར་དངོོས་སུ་གནང་བའིི་གདམས་ངག་

ཁྱད་པར་ཅན་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་ལྟ་ཁྲིིད་དང་སྦྱར་བའིི་མགུར་ཁྱད་པར་ཅན་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་ལྟ་ཁྲིིད་དང་སྦྱར་བའིི་མགུར་

དབྱངས་འདིི་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བའིི་བག་དབྱངས་འདིི་ཡང་རང་གཞན་ལ་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བའིི་བག་

ཆགས་འཇོོག་པའིི་ཆེེད་དུ་ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སློོང་བློོ་བཟང་བསྐལ་ཆགས་འཇོོག་པའིི་ཆེེད་དུ་ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སློོང་བློོ་བཟང་བསྐལ་

བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་བསྡེབེས་པའོ།ོ། །།བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་བསྡེབེས་པའོ།ོ། །།འདི་ིདབང་གི་ིསྔོནོ་འགྲོོའམ་

ཐུན་མོངོ་ལམ་སྦྱང་གི་ིཚོདོ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

རོྫོགས་ཆེེན་གྱིི་ལྟ་བའིི་སོྐོར།

དེ་ེནས་དེ་ེརིངི་ཞུ་རྒྱུ་ནི་ིརྟ་མགྲིིན་ཡང་གསང་གི་ིདབང་ཡིནི། རྟ་

མགྲིིན་ཡང་གསང་གིི་རྩ་བའིི་ཡོོང་ཁུངས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་

ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་ཡང་དག་ཐུགས་དང་། པདྨ་གསུང་ཞེསེ་སོོགས་

གསུངས་པ་ལས་པདྨ་གསུང་གི་ིལྷ་ཚོོགས་དང་། རིགི་འཛིནི་

རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ནས་གསུང་གིི་རིིག་འཛིིན་དཔལ་མགོོན་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ།ེ མདོརོ་ན། བོདོ་ལ་བསྟན་

པ་དར་སྔ་ཕྱིའིི་ིཁྱད་པར་ལས་སྔ་འགྱུར་དང་། གསར་མ་གཉིསི་

ལས་འདི་ིཉིདི་སྔ་འགྱུར་བའི་ིཁོངོས་སུ་གཏོོགས་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་

བུའིི་སྔ་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ངོོ་སྤྲོོད་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་ཞུས་ན། 

སྐབས་རེེར་རང་རེེའིི་གྲས་སུ་གསར་མ་དང་རྙིིང་མ་ཞེེས་བརྗོོད་

དེ་ེདེེ་གཉིསི་ལ་ཁྱད་པར་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་
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རང་རང་གིི་ཆོོས་བརྒྱུད་དེེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་

པར་ངོསོ་འཛིནི་བྱེདེ་མཁན་དེ་ེའདྲ་འོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། དོནོ་དངོསོ་

ཁྱད་པར་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་ན་དེེ་ལྟར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པ་རུང་ཡང། 

དོནོ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ེའདྲ་ཡོདོ་པ་ཞིིག་ཕལ་ཆེརེ་མིནི།

ཐོོག་མར་སྔ་འགྱུར་བའིི་ཆོོས་སྐད་དུ་ཐེེག་པ་རིིམ་པ་དགུ་

ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེཡང་ཀུན་འབྱུང་འདྲེནེ་པའི་ིཐེེག་པ་དང་། 

དཀའ་ཐུབ་རིིག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐེེག་པ། དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

གསུམ་ལས། ཀུན་འབྱུང་འདྲེནེ་པའི་ིཐེེག་པ་ལ་ཉན་ཐོསོ་དང་། 

རང་རྒྱལ། བྱང་སེམེས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་གསུམ་དང་། དཀའ་ཐུབ་རིིག་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ིཔ་གསུམ་ཞེསེ་ཀྀྲྀ་ཡ་དང་། 

ཨུ་པ། ཡོ་ོག་སྟེ།ེ བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོདོ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་

གསུམ་དང་། དབང་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ིཐེགེ་པ་ལ་གསང་སྔགས་ནང་

པ་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེལ་མཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་ིསྟེ་ེཐེེག་པ་གསུམ་

གསུངས་ཤིངི་། འདི་ིདག་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིསྐོརོ་རྣམས་ཡིནི། 

ཀུན་འབྱུང་འདྲེེན་པའིི་ཐེེག་པ་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེེམས་གསུམ་

དང་། གསང་སྔགས་ཕྱི་ིཔ་བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོདོ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོརོ་

རྒྱུད་གསུམ་ནིི་གསང་སྔགས་གསར་མའིི་སྐབས་ནས་གསུངས་

པ་དང་གཅིིག་གྱུར་ཡིནི། གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིདབང་སྒྱུར་

ཐབས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་
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རྣལ་འབྱོརོ་གཙོ་ོབོོར་གསུངས་པ་བསྐྱེདེ་པ་མཧཱ་ཡོ་ོག་དང་། རྩ་

རླུང་ཐིགི་ལེའེི་ིཉམས་ལེནེ་གཙོ་ོབོརོ་གསུངས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ོག ། 

དེ་ེནས་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཨ་ཏི་ིཡོ་ོག་སྟེ་ེགསུམ་གསུངས་ཡོདོ།

གསང་སྔགས་གསར་རྙིངི་གི་ིབསྐྱེདེ་རྫོོགས་དོདོ་ཐུབ་སྦྱོརོ་

ཚུལ།

གསང་སྔགས་གསར་མའིི་འགྲོོ་སྟངས་དེེ་ཉིིད་ཚུར་དོོད་ཐུབ་ལྟ་

བུར་སྦྱར་ནས་བང་རིམི་བསྒྲིིགས་ན། གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ལ་

བསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིལྷ་ཡི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་གཅིིག་དང་། དེ་ེནས་

རྫོགོས་རིིམ་ལ་སོ་ོསྐྱེའེི་ིརྫོོགས་རིིམ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྫོགོས་རིིམ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེཞིངི་། རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིཉམས་ལེནེ་ལ་

བརྟེེན་ནས་སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་གཉུག་སེེམས་ཕྲ་

མོོ་ཡུལ་འཇལ་རུང་གིི་རྣམ་པ་ལ་གསལ་བར་མ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་བར་

སོའོི་ིརྫོགོས་རིིམ་དང་། དེའེིི་ནང་གཏུམ་མོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དང་། 

བུམ་ཅན། རྡོརོ་བཟླས་སོོགས་རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིརྣལ་འབྱོོར་

རྣམས་གསུངས་ཤིངི། དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིཕྱག་རྒྱ་དང་། དགའ་

བཞིའིི་ིགནས་ཚུལ་སོགོས་འཐོནོ་འོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེདག་ལུང་ཨ་ནུ་

ཡོ་ོག་སྟེ་ེསོ་ོསྐྱེའེི་ིརྫོོགས་རིིམ་དེ་ེཡིནི།

དེ་ེནས་གསང་འདུས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐད་ལྟར་ན། རིམི་པ་
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གསུམ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་དོནོ་གྱི་ིའོདོ་

གསལ་མངོོན་དུ་བྱས་པ་ཡན་ཆད་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྫོོགས་རིིམ་

ལ་འཇོོག་ཅིིང་། དེ་ེརྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོརོ་འཇོོག་པ་ཡིནི། རྫོོགས་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིརྫོགོས་རིིམ་ལ། བསྐྱེདེ་པ། རྫོོགས་པ། རྫོོགས་ཆེནེ་

གསུམ་མམ། ཡང་ན་བསྐྱེདེ་པ་མཧཱ་ཡོ་ོག་དང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ོ

ག །རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཨ་ཏི་ིཡོ་ོག་དང་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལས། 

རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོ་ོནིི་ཕལ་ཆེེར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་

གསལ་མངོནོ་དུ་བྱས་ནས། དེསེ་སྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའི་ིའཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་ལ་འཇོོག་དགོསོ་པ་ཡིནི། འདི་ི

ཡན་ཆད་ཕལ་ཆེརེ་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེལ་ནང་གསེསེ་

ཀྱིསི་གསང་བ་འདུས་པའི་ིཆོསོ་སྐད་ལྟར་བྱས་ན། དོནོ་དམ་འོདོ་

གསལ་གྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་དང་། དབྱེརེ་མེདེ་ཟུང་འཇུག་གི་ིརྫོོགས་

རིམི་གཉིསི་སམ། ཡང་ན། སྟོངོ་ཕྱོགོས་དོནོ་དམ་འོདོ་གསལ་གྱི་ི

རྫོགོས་རིིམ་དང་། སྣང་ཕྱོོགས་ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིརྫོོགས་རིིམ་

གཉིསི་སུ་ཡོདོ། དེ་ེརྫོོགས་ཆེནེ་གྱི་ིའགྲོ་ོལུགས་ལ་ཚུར་སྦྱར་ན། 

རྫོོགས་ཆེེན་ཁྲེེགས་ཆོོད་ཀྱིི་སྐོོར་དེེ་ཕལ་ཆེེར་དོོན་དམ་འོོད་

གསལ་གྱི་ིརྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིདོདོ་ཐུབ་ལ་འགྲོ་ོབ་དང་། སྣང་ཕྱོོགས་

སྒྱུ་མའིི་རྫོོགས་རིིམ་དེེ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ཉམས་ལེེན་གྱིི་དོོད་ཐུབ་ལ་

འགྲོ་ོབ་ཡིནི།
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གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་དོད་ཐུབ་ས

དུས་འཁོརོ་གྱི་ིའགྲོསོ་ལྟར་སྦྱར་ན། རྫོོགས་ཆེནེ་ཁྲེེགས་

ཆོདོ་ཀྱི་ིཚོདོ་དེ་ེམཆོགོ་ཏུ་མི་ིའགྱུར་བའི་ིབདེ་ེཆེནེ་དང་། ཐོདོ་རྒལ་

གྱི་ིཚོདོ་དེ་ེདུས་འཁོརོ་གྱི་ིསྟོངོ་གཟུགས་ལ་འཇོོག །འོནོ་ཀྱང་

རྫོོགས་ཆེེན་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ཁྱད་ཆོོས་གསུངས་པའིི་ཚེེ། 

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་གིི་ཡོོད་པས་མིི་

འདྲ་བ་ཞིིག་རེདེ་འདུག །འོནོ་ཀྱང་དུས་འཁོརོ་གྱི་ིསྟོངོ་གཟུགས་

ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་དང་འདྲ་མཚུངས་སུ་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ དུས་འཁོརོ་གྱི་ི

སྟོངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་ིཚེ།ེ བློསོ་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱ་

རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིིག་དང་མེདེ་པ་ཞིིག་སྟེ་ེབཞེདེ་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་གཉིསི་

ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཐོདོ་རྒལ་གྱིི་སྟོངོ་གཟུགས་དང་ཤིནི་ཏུ་མི་ི

འདྲ་བ་ཡིནི། ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིསྟོངོ་གཟུགས་ནི་ིརང་བཞིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་

ཏེ་ེགཞི་ིལ་ཡོདོ་པ་ཞིིག་གི་ིསྣང་བ་འཆར་བ་ཞིིག་ཡིནི་གྱི།ི བློསོ་

བཅོསོ་ནས་བཞག་པ་ཞིགི་མིནི། འོནོ་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ནོརོ་བཟང་

རྒྱ་མཚོའོི་ིབཞེདེ་པ་ལྟར་ན། དུས་འཁོརོ་གྱི་ིསྟོངོ་གཟུགས་དེ་ེབློསོ་

བཅོསོ་པ་མིནི་ལ། དེ་ེལ་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱ་རྒྱུ་ཡང་མེདེ་པར། རླུང་

སེེམས་ཐིིམ་ནས་རྩ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་འོོད་གསལ་གྱིི་རང་

མདངས་ལ་རང་གིི་ངང་གིིས་ཤར་བའིི་གཟུགས་ཤིིག་ལ་འཇོོག་

པ་ཡིནི། དེ་ེལའང་དུ་སོགོས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསྟོངོ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་འདྲ་མིིན་མང་དག་གསུངས་ཡོདོ། ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིསྣང་བ་སྒོམོ་
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རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་ས

པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ། ཉམས་གོངོ་འཕེལེ་གསུང་

སྐབས་སྣང་བ་དེ་ེཅུང་ཟད་མི་ིའདྲ་བ་འོངོ་བ་སྟེེ། སྣང་བ་འཆར་

སྟངས་ཇེ་ེཟབ་ཇེ་ེཟབ་ཏུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དོདོ་ཐུབ་སྦྱར་

ན་དེ་ེལྟར་སྦྱར་རྒྱུ་ཕལ་ཆེརེ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ད་ཇ་མཆོདོ་ཐོནོ་ཞིགི །སེ་ེར་བྱེསེ་པས་རིགི་འཛིནི་ཚངས་

དབྱངས་རྒྱ་མཚོསོ་མཛད་པའི་ིཇ་མཆོདོ་དེ་ེའདོནོ་གྱིནི་འདུག ། 

རིིག་འཛིིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའིི་གསུང་རྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་

མཁན་སེ་ེར་བྱེསེ་པ་ཁོ་ོན་ཡིནི། གཞན་སུ་ཡང་མེདེ། གསུངས་ཏེ་ེ

བཞད།

དེེ་ལྟར་ཐེེག་པ་རིིམ་པ་དགུ་ཞེེས་གསུངས་པའིི་ནང་ནས་

ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ོག་མན་ཆད་ལ། ཐེེག་བརྒྱད་བློ་ོཡི་ིགྲུབ་མཐའ། 

ཞེེས་རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་སེེམས་དང་འབྲེེལ་བའིི་ཉམས་ལེེན་

སྟོནོ་པས་སེམེས་ལམ་བྱེདེ་ཅེསེ་བརྗོདོ། དགུ་པ་ཨ་ཏིི་ཡོ་ོག་ལ་

ཡེ་ེཤེསེ་ལམ་བྱེདེ་ཅེསེ་གསུངས་ཤིངི། དེའེི་ིགནད་འགག་ནི་ིགོངོ་

དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གཉུག་སེེམས་ཀྱིི་ཐོོག་ཏུ་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཀྱིི་

ཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོཡིནི། གཉུག་སེམེས་ཀྱི་ིཐོོག་ཏུ་དགོངོས་པ་

བཞེེས་ཀྱིི་ཡོོད་ཚུལ་སྔ་འགྱུར་མཁས་པ་འགའ་ཞིིག་གསུང་དུ་

གསལ་ཡོདོ། དེ་ེཡང་། སྔ་འགྱུར་མཁས་པའི་ིགཞུང་འགའ་ཞིགི་

ཏུ་གསར་མའིི་གཞུང་གིི་ངོོ་སྤྲོོད་དམིིགས་བསལ་གང་ཡང་མེེད་
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གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་དོད་ཐུབ་ས

པར་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཀྱི་ིརང་སྐད་རྐྱང་པའི་ིསྒོ་ོནས་གསུངས་

པའི་ིརིིགས་གཅིིག་དང་། ཡང་གསར་མའི་ིགཞུང་དང་སྦྲེལེ་ནས་

གསུང་མཁན་ཡང་ཡོདོ། དཔེརེ་ན། ངོསོ་ཀྱིསི་མཐོངོ་བ་ནི་ིྋགོངོ་

ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསུང་རིིག་འཛིིན་ཞལ་ལུང་ནང་འགོོ་སྨོོས་

ཙམ་ཞིགི་གསུངས་ཤིངི་། ཞིབི་པ་ནི།ི ངོསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་རྗོདོ་མུས་

ལྟར། རྡོ་ོགྲུབ་སྐུ་ཕྲེངེ་གསུམ་པ་འཇིིགས་མེདེ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམའི་ི

གསུང་གི་ིནང་ཡོདོ། ཁོངོ་ལ་གསུང་པོདོ་ལྔ་ཙམ་ཡོདོ་པ་ལས་

མང་པོ་ོམིནི། འོནོ་ཀྱང་མཁས་ཤིངི་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོ

ཞིགི་ཡིནི། ཁོངོ་གིསི་མཛད་པའི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་ཅིིག་

ཡོདོ་པ་དེ་ེགདན་ས་རྣམས་སུ་ངེསེ་པར་བལྟ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

གཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤད་དེ་ེལས་རྒྱས་པ་ཞིགི་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ་ཅིངི་། 

ཤིནི་ཏུ་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་ཡོདོ། ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིགཞུང་ལ་སློབོ་གཉེརེ་

བྱེེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱིི་རྣམ་བཤད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་

གཞུང་དེ་ེབལྟ་ཐུབ་ན་ཤིནི་ཏུ་ལེེགས་པོ་ོཡོདོ། ཁོངོ་གི་ིགསུང་གི་ི

ནང་རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིསྐོརོ་ལེ་ེཚན་གྱི་ིརིགིས་འགའ་ཞིགི་དང་། ཅུང་

ཟད་རྒྱས་པ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིངི་པོའོི་ིསྤྱི་ིདོནོ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིནང་

གསང་སྔགས་གསར་མའིི་གནད་དང་འབྲེེལ་བའིི་བཤད་པ་ཐོོར་

བུ་ཐོརོ་བུ་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ཁོངོ་གི་ིསྲས་ཀྱི་ིཐུ་བོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོོའམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ལོོ་ནིི་རང་རེེའིི་མིི་རབས་
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དང་ཐག་ཉེ་ེཔོ་ོཡིནི། སྔར་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚང་དུ་གཞིི་

ཆེེན་དབོོན་སྤྲུལ་ཞུ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཁོོང་གིི་རྩ་བའིི་བླ་མ་དེེ་ཡིིན་

ཞིངི་། ཁོངོ་གི་ིགསུང་གི་ིནང་ཤིནི་ཏུ་གསལ་པོ་ོཡོདོ། དེསེ་ན་ངོསོ་

ཀྱིིས་གོོང་དུ་འགྲེེལ་བཤད་ཞུས་པ་དེེ་དག་དགོོངས་པ་འདིི་ལྟར་

དུ་བླངས་ན་བཤད་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིནི།

ཐེེག་བརྒྱད་བློོ་ཡིི་གྲུབ་མཐའིི་སྐབས་སེེམས་ལམ་བྱེེད་

གསུངས་ཏེ།ེ གཉུག་མའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣལ་འབྱོོར་ལ་བསྐྱེདེ་མ་ཐུབ་

པའིི་རིིང་རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་སེེམས་ལ་ལས་བཅོོལ་བྱ་རྒྱུ་

ལས་བྱ་ཐབས་གཞན་མེདེ། དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་

མངོནོ་དུ་བྱས་པའི་ིམཚམས་ནས་སམ། ཡང་ན། སེམེས་དབེནེ་

ཙམ་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ལམ་བྱེེད་ཀྱིི་དོོད་ཐུབ་སྦྱར་ཆོོག་པ་མིིན་ནམ། 

གསང་སྔགས་གསར་མའི་ིསྐབས་སུ། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་

པའི་ིའོདོ་གསལ་ཡུལ་འཇལ་རུང་གི་ིརྣམ་པར་གསལ་བར་བསྐྱེདེ་

པ་ནས་འོདོ་གསལ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་རྩལ་འདོནོ་བྱེདེ་པ་ལས། དེའེི་ི

སྔོནོ་དུ་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིསེམེས་དེ་ེཉིདི་རྣལ་འབྱོརོ་དུ་བསྐྱེདེ་

དེ།ེ དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའི་ིབླང་དོརོ་གྱི་ིགནད་རྣམས་གསུངས་ཡོདོ། 

རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་སྐབས་སུ་གཉུག་མའིི་སེེམས་རྗེེན་པར་མངོོན་པ་

རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་རླུང་སེེམས་རྣམས་བག་ལ་ཞ་བའིི་

མཚམས་སུ་ཡིནི་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་ཤེསེ་པ་ཞིིག་ཡིནི་ཕྱིནི་ཆད་ལ་
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གཉུག་མའི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིརིགི་ཆས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེ

ལྟར་ཡིནི་ཡང་དགོསོ། དཔེརེ་ན། རང་རེེའི་ིརྒྱུད་ལ་དབང་ཤེསེ་

ཤིགི་སྐྱེ་ེབ་ལ། དམིིགས་རྐྱེནེ་དང་། བདག་རྐྱེནེ། དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་

རྣམས་དགོསོ་པར་གསུངས་ཤིངི། དེ་ེཡང་དེ་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་གང་

ཡིནི་ཞིབི་པར་དཔྱད་ན། ཡིདི་ཤེསེ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་ལ། ཡིདི་

ཤེེས་ལའང་ཕྲ་རགས་མང་དུ་ཡོོད་པའིི་ནང་ནས་ཡིིད་ཤེེས་ཕྲ་

མོའོི་ིསྟེངེ་ནས་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་ཐིམི་པ་ལུགས་

འབྱུང་གི་ིསྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གསུམ་དང་། འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོགོ་གི་ི

སྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གསུམ་གཉིསི་ལས། འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོོག་གི་ི

ཐོབོ་པ་དང་། མཆེདེ་པ། སྣང་བ་སྟེ།ེ མདོརོ་ན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིརླུང་

སེེམས་ཐམས་ཅད་གཉུག་མའིི་འོདོ་གསལ་ལས་མཆེེད་ཅིིང་། 

གཉུག་མའི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིངང་དུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།ེ ཕྲ་

རགས་ཀྱིི་རླུང་སེེམས་ཐམས་ཅད་གཉུག་མའིི་འོདོ་གསལ་ལས་

འཆར་ནུབ་བྱེདེ་པས། གཉུག་མའི་ིའོདོ་གསལ་དེའེི་ིརང་བཞིནི་

ནམ་འོདོ་གསལ་དེའེི་ིརིགི་ཆ་ཞིགི་ཤེསེ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོདོ་

དགོསོ།

དེསེ་ན་ཁ་སྔོནོ་དོགོས་གཅོདོ་ཞུས་པ་ལྟར། རྗེ་ེབདག་ཉིདི་

ཆེནེ་པོསོ་འོདོ་གསལ་ལ་སྲབ་མཐུག་གི་ིརིམི་པ་མང་པོ་ོའོངོ་བར་

གསུངས་ཏེ།ེ འོདོ་གསལ་སྲབ་མོའོི་ིགནས་སྐབས་ཤིགི་དང་། 
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འོདོ་གསལ་མཐུག་པོའོི་ིགནས་སྐབས་བཅས་མི་ིའདྲ་བ་གསུངས་

པ་དེེ་ལ་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་གིི་འགྲེེལ་བཤད་འདིི་བརྒྱབ་ན་

བརྒྱག་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི། རྫོགོས་ཆེནེ་རང་གི་ིཆོསོ་སྐད་

ལྟར། སེམེས་དང་རིིག་པ་ཤན་ཕྱེ་ེནས་རིིག་པ་རྐྱང་འདེདེ་ཀྱི་ི

སྐབས། སེམེས་ཀྱི་ིཆར་གཏོགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ི

རིགི་པ་ཞིིག་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་གི་ིཡོདོ། དེསེ་ན་རིིག་ཆས་ཤེསེ་པ་

མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པས། རྫོོགས་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་སྐད་ལྟར་ན། རྡོ་ོ

གྲུབ་ཀྱི་ིགསུང་ནང་ངོ་ོབོའོི་ིརིིག་པ་དང་། གཞི་ིཡི་ིརིིག་པ། གཞི་ི

སྣང་གིི་རིིག་པ། རྩལ་གྱི་ིརིིག་པ་སོོགས་རིིག་པའི་ིརྣམ་གྲངས་

མང་པོ་ོཞིིག་གསུངས་པར་ཤིནི་ཏུ་གོ་ོརྒྱུ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།

གསང་སྔགས་གསར་མ་ལྟར་ན། སྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གསུམ་

འགགས་པའིི་རྗེེས་སུ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་

ཉག་གཅིིག་ཤར་བའི་ིརིིག་པ་དེ་ེགཞི་ིཡི་ིརིིག་པ་དང་། དེ་ེནས་

སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་མཆེེད་ཕྱིིན་ཆད་ལ་རིིག་ཆ་ཞིིག་ཡོོད་པ་

དེ་ེརྩལ་གྱི་ིརིགི་པ་ཡིནི། རིགི་པ་དེ་ེལས་རྩལ་སྣང་ཤར་རྗེསེ་རྩལ་

དང་། རོལོ་པ། རྒྱན་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཕྱེ་ེཡོདོ། རྩལ་མཆེདེ་

པའི་ིགནས་སྐབས་སུ་རིིག་པའི་ིརིིག་ཆ་ཡོདོ་ཀྱང་། དེ་ེངོ་ོབོའོི་ི

རིགི་པའམ་གཞི་ིཡི་ིརིིག་པ་མིནི་པར། གཞི་ིསྣང་གི་ིརིིག་པའམ་

རྩལ་གྱི་ིརིིག་པར་འཇོོག་དགོསོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརིིག་ཆ་ཞིིག་ཡོདོ་
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གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་དོད་ཐུབ་ས

པས། རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིབླ་མས་མོསོ་གུས་ཤུགས་དྲག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་

ཅིངི་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིབསགས་རྒྱབ་ལྡན་པའི་ིསློབོ་མ་མཚན་ཉིདི་

ཚང་བ་ཞིགི་ལ་མྱོངོ་ཐོགོ་ནས་རིགི་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་སྐབས་རྩལ་གྱི་ིརིགི་

པ་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་རྩལ་གྱི་ིརིིག་པ་ཚོོགས་དྲུག་གིི་

ཤེསེ་པ་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་སུ་ཤེསེ་པ་དེ་ེལ་ཡུལ་

དེ་ེདང་དེེ་ལ་ཞེནེ་འཛིནི་ཡོདོ་པའི་ིཆ་གཅིིག་དང་། ཡང་བློ་ོདེ་ེཉིདི་

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ནམ། ངོ་ོབོ།ོ གཤིསི་ལུགས་ལྟ་བུའི་ིགསལ་ཙམ་

རིགི་ཙམ་གྱི་ིམྱོངོ་ཆའི་ིཆ་གཅིིག་ཡོདོ་པའི་ིནང་ནས། ཤེསེ་པ་

ཡུལ་རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིཆ་དེ་ེལ་བློ་ོམི་ིགཏོདོ་པར། ཤེསེ་པ་རང་གི་ི

རང་བཞིནི་དེ་ེགའི་ིཐོགོ་ཏུ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པའམ། མདོརོ་ན། རྩལ་གྱི་ིརིགི་

པ་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་ཡིནི། དེ་ེངོ་ོའཕྲོདོ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན། ཤེསེ་པ་ཡུལ་

རྗེེས་སུ་མིི་གཏོོང་བར་ཤེེས་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྗེེན་ལ་ཕུད་

པའི་ིརྩལ་རིགི་དེ་ེགའི་ིསྟེངེ་དུ་བློ་ོགནས་པར་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་རིམི་

གྱིསི་གོམོས་པ་ལས་མཉམ་རྗེསེ་མེེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོོག་ཆེདེ་དུ་

གཉེརེ་ནས་འགོོག་མི་ིདགོོས་པར། རྣམ་རྟོོག་ཡོདོ་བཞིནི་པའི་ིམུ་

ལ་རྣམ་རྟོགོ་དེའེི་ིགཞན་དབང་དུ་མི་ིགཏོངོ་བར་རྣམ་རྟོགོ་ཀུན་ལ་

ཁྱབ་པའི་ིརིགི་ཆ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་རང་ཚུགས་བཟུང་ནས་གནས་

ནུས་པ་འོངོ་ལ། རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིཉམས་ལེནེ་ངོ་ོམ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་

ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་ངོསོ་རང་ཉམས་མྱོངོ་ཡོདོ་པ་ཞིིག་མིནི་ལ། 
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རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་ས

ལེགེས་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ། ཚོདོ་དཔག་གི་ིཚུལ་དུ་ཞུ་

བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེལྟ་ནའང་རྫོོགས་ཆེནེ་གྱི་ིཁྲིདི་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོཐོབོ་

ཡོདོ། ཡིདི་བཞིནི་མཛོདོ་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་བྱས་ཏེ་ེརྟག་པར་ཆག་

མེདེ་འདོནོ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེའེིི་སྐོརོ་ཁ་སང་པད་ནོརོ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

དང་ཡང་བཀའ་མོལོ་བྱུང་། དེ་ེལྟར་ཁྲིིད་ཞུས་ཡོདོ་པར་མ་ཟད་

སྨོོན་ལམ་ཡང་རྒྱག་ཁུལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཀྱང་དེེ་ཙམ་ཤེེས་ཀྱིི་མིི་

འདུག །འོནོ་ཀྱང་ཚོདོ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ེཞུས་ན་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཡིནི།

དེ་ེའདྲ་ཞིགི་འོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ནི།ི རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་མཛད་པའི་ི

གསང་བ་འདུས་པའིི་བསྐྱེེད་རིིམ་གྱིི་གཞུང་རྣལ་འབྱོོར་དག་རིིམ་

གྱིི་འགྲེེལ་པ་མཁས་གྲུབ་ནོོར་བཟང་རྒྱ་མཚོོས་མཛད་པ་དེེའིི་

ནང་། འཆིི་བ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་ཁྱེརེ་གསུངས་པའི་ིཚེ་ེགཉུག་མའི་ི

འོདོ་གསལ་འཆར་ཐབས་བྱེདེ་པ་དེ།ེ གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩལ་འདོནོ་བྱེདེ་ས་དེ་ེཡིནི་ཞེསེ་དང་། དེ་ེལ་

མ་རྒྱུད་ནས་དགའ་བཞིིའིི་ཉམས་ལེེན་ལ་བརྟེེན་ནས་འོདོ་གསལ་

འཆར་ཐབས་བྱེདེ་པ་གཅིིག་དང་། གསང་འདུས་སོོགས་ནས་

རླུང་གིི་རྣལ་འབྱོོར་ལ་བརྟེེན་ནས་འོདོ་གསལ་འཆར་ཐབས་བྱེེད་

པ་གཅིགི །དེ་ེནས། སྒོམོ་རྙིངི་པ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མི་ིརྟོོག་པ་སྒོམོ་

པ་ཁོ་ོནའི་ིསྟེངེ་ནས་གཉུག་སེམེས་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་ཐབས་ཤིགི་ཡོདོ་

སྐོརོ་གསུངས་ཡོདོ། སྒོམོ་རྙིངི་པ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞེསེ་གསུངས་
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ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས

པ་ཕྱག་རྫོོགས་གཉིསི་ལ་གོ་ོབ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་རྫོོགས་ཆེནེ་ངོ་ོམ་

ཉམས་སུ་ལེེན་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེེན་མིི་དགོོས་

ལ། རྩ་རླུང་ཐིིག་ལེའེི་ིཉམས་ལེནེ་དང་དགའ་བཞིའིི་ིརྣལ་འབྱོརོ་

སོགོས་ལ་བརྟེནེ་མི་ིདགོསོ་པར། བློ་ོལྡོགོ་རྣམ་བཞི་ིདང་། འབུམ་

ལྔ་སོགོས་ཆ་རྐྱེནེ་འཛོམོས་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ མོསོ་གུས་ཀྱིསི་

དྲངས་ནས་རིགི་པ་རྗེནེ་ལ་འབུད་པའམ་རིགི་པ་ལ་དམར་འཇུས་

བྱས་ནས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་པ་འདིི་ཁོོ་ནའིི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་རླུང་སེེམས་ཤུགས་ཇེེ་

ཆུང་ཇེ་ེཆུང་དུ་འགྲོ་ོབ་འོངོ་། དེ་ེཡང་རགས་པའི་ིརླུང་སེམེས་ལ་

ལས་མི་ིབསྐུལ་བར་ལས་མེདེ་དམ་ནུས་མེདེ་དུ་བཞག་སྟེ།ེ དེ་ེལ་

སྣང་ཆུང་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེལྟར་རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིརླུང་སེམེས་

རྣམས་ཤུགས་ཇེེ་ཆུང་ཇེེ་ཆུང་དུ་སོོང་ནས་མཐར་གཉུག་མ་ལྷན་

ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་ཉག་གཅིིག་འཆར་བ་ཞིིག་འོངོ་བ་སྟེེ། 

མདོོར་ན། རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལམ་བྱེདེ་ཅེསེ་གསུངས་

པ་དེ་ེགནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་ཚུལ།

དེེ་ནས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དགོོས་སམ་མིི་དགོོས་བཤད་པ་ལ། 

དེེའིི་སྐོོར་རྡོོ་གྲུབ་ཀྱིི་གསུང་གིི་ནང་ཤིིན་ཏུ་གསལ་པོོ་གསུངས་
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ཡོདོ། སྤྱིརི་རྫོོགས་ཆེནེ་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་མཁན་གྱི་ིལྟ་བ་ནི།ི 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའིི་

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལྟ་བ་དགོསོ་པ། ཀུན་མཁྱེནེ་ཀློངོ་ཆེནེ་རབ་

འབྱམས་པའི་ིགསུང་གི་ིནང་ཤིནི་ཏུ་གསལ་པོ་ོཡོདོ་ལ། དེ་ེབཞིནི་

ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པའིི་གསུང་གིི་ནང་དུའང་གསལ་

པོ་ོཡོདོ། སྐབས་རེརེ་འགའ་ཞིགི་གིསི། རོངོ་ཟོམོ་པཎྜི་ིཏའི་ིལྟ་བ་

དེེ་རང་རྒྱུད་པའིི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞེེས་གསུང་བཞིིན་

འདུག །དེརེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོདོ། སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིལྟ་བ་དེེ་སློབོ་

དཔོནོ་ཞི་ིབ་འཚོའོི་ིལྟ་བ་གཙོ་ོབོརོ་གནང་དགོསོ་པའི་ིགསུང་རྒྱུན་

ཞིགི་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་ནི།ི མཁན་སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་གདན་

འཛོམོས་པའི་ིསྐབས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིགི་ཡིནི། སྐུ་རྩེདེ་ལྟ་

བུ་ཞིགི་ཞུས་ན། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེའེུ་བཙན་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་ི

མེེ་ཏོོག་གིི་མདུན་དུ་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོོས་ཐ་སྙད་དུ་རང་

མཚན་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཐ་

སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་མེདེ་ཅེསེ་དགག་པ་བསྐྱོནོ་ན། གང་

འཚམ་ནས་ཆོསོ་རྒྱལ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་གྱིསི། ཁྱེདེ་རང་གཉིསི་

ཀྱིིས་རང་མཚན་དེེ་གཡུགས་བཞག་ན་ཞེེས་གསུང་དགོོས་པར་

འགྱུར་ཉེནེ་ཡོདོ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

ཟླ་བ་གྲགས་པའིི་ལུགས་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་
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མཚན་འགོོག་པའི་ིཐོོག་ལ་ཕེབེས་དགོསོ་ཤིངི་། སློབོ་དཔོནོ་

ཐུགས་རྗེེ་ཅན་གྱིི་ལྟ་བ་དེེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལྟ་བ་མཐར་

ཐུག་དེ་ེཡིནི། འོནོ་ཀྱང་ལྟ་བ་དེ་ེཉིདི་ཚིིག་གིསི་བསྟན་པའི་ིཚེ་ེ

སྐབས་རེེར་ཁས་ལེེན་མེེད་ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོོད་ཀྱང་། 

དགོངོས་པ་བཞེསེ་ས་ནི།ི གཞི་ིམེདེ་རྩ་བྲལ་ཞེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེ

ག་སྟེ།ེ ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་ཞལ་གྱིསི་མི་ིབཞེསེ་པའི་ི

ལུགས་དེ་ེག་གསུངས་ཡོདོ། དེསེ་ན་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིརོངོ་ཟོམོ་

པཎྜི་ིཏ་ལ་སོགོས་པ་འགའ་ཞིགི་གི་ིལྟ་བ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིལྟ་

བ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་ེབ་ལྟ་བུ་འོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་གོངོ་

ཞུས་ལྟར་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀློངོ་ཆེནེ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ཀུན་

མཁྱེནེ་འཇིགིས་མེདེ་གླིངི་པ། ཕྱིསི་ཀྱི་ིམི་ིཕམ་དང་། ལྷག་པར་རྡོ་ོ

གྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིི་གསུང་གིི་ནང་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལུགས་ཤིིན་ཏུ་

གསལ་པོ་ོགསུངས་ཡོདོ།

རིགི་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབེས་དགོསོ་པ།

འོ་ོན་ལྟ་བ་དེ་ེནམ་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིརིགི་པ་ཟང་

ཐལ་ལམ་ཁྲེེགས་ཆོོད་སྒོོམ་པའིི་སྔོོན་འགྲོོར་ཐུན་མོོང་བ་བློོ་ལྡོོག་

རྣམ་བཞི་ིལ་སོོགས་པ་དང་། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིིན་པ་སྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེ

ཐོགོ་མར་ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ེནས་སེམེས་བྱུང་གནས་
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འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཚང་འཚོལོ་ཚུལ་གསུངས་ཡོདོ། བྱུང་གནས་

འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཚང་འཚོལོ་བ་ཞེསེ་པ་ནི།ི རྒྱུད་སྨིནི་པ་ཞིགི་གི་ི

དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོརོ་བསྡུས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ རྫོགོས་ཆེནེ་

གྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་མང་པོ་ོཞིགི་མདོརོ་བསྡུས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་ཡོདོ། 

དཔེརེ་ན། རས་པ་ཞིིག་ལུག་རྫི་ིགནང་སྐབས། ལུག་འཚོ་ོབའི་ི

ཞོོར་ལ་རྗེེ་བཙུན་མིི་ལའིི་བཞུགས་གནས་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བཅར་

ནས། ཆོསོ་གསུང་རོོགས་ཞེསེ་ཞུས་པར། རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས། 

ཁྱོོད་ཀྱིི་བློོར་འཆར་བའིི་ང་ཞེེས་པ་དེེ་གང་དུ་ཡོོད་འཚོོལ་ཞིིག་

ཅེསེ་གསུངས་པར། ལུག་རྫིི་བྱིསི་པ་དེ་ེནང་དུ་སླེབེས་རྗེསེ་ང་

གང་དུ་ཡོདོ་མེདེ་བཙལ་ཏེ།ེ ཕྱི་ིཉིནི་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལའི་ིདྲུང་དུ་བཅར་

སྐབས། ང་ཞེསེ་པ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བཙལ་ཀྱང་གཏན་ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་མི་ི

འདུག་ཅེསེ་ཞུས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་ཕ་རོལོ་པོ་ོདེ་ེཉིདི་

རྒྱུད་སྨིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་སྐབས་དེེར་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་

གསུངས་པས་རུང་བ་ཡིནི།

དེེ་བཞིིན་སེེམས་སྡེེ་ཨ་དོོན་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དབང་ཞུ་བའིི་

ཚེེ། བླ་མས་སྨྱུག་མའི་ིབུ་གུའི་ིནང་ནས་གདམས་པ་གནང་སྲོོལ་

ཡོདོ། དེ་ེཡང་མ་བསམས་མ་དྲན་པའི་ིངང་གློ་ོབུར་ཐོོག་རྒྱག་གི་ི

ཚུལ་དུ་རྩད་གཅོདོ་པ། དཔེརེ་ན། སེམེས་ཞེེས་པ་གང་ཡིནི་ཞེེས་

པ་དང་། ཡང་གློ་ོབུར་དུ་སྒྲ་ཞིིག་གྲག་པ་ལ་དེ་ེགང་ཞིིག་ཡིནི་
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རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ད

ཞེསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཚིིག་གསུམ་གནད་བརྡེེག་གི་ིནང་

དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕཊ་སྒྲས་རྣམ་རྟོགོ་གློ་ོབུར་དུ་བཙན་ཐབས་

སུ་བཅད་ནས་ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་སྟོངོ་སང་ལྟ་བུ་འཆར་བ་སྟེ།ེ ཕྱིའིི་ི

ཡུལ་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའིི་རྣམ་རྟོོག་མང་པོོ་ཞིིག་གློོ་བུར་དུ་བཅད་

པའིི་ཤུལ་དེེར་གསལ་ཙམ་རིིག་ཙམ་ཞིིག་ལྷག་པར་འགྱུར་ལ། 

དེའེི་ིཐོགོ་ནས་བླ་མ་ཉམས་མྱོངོ་ཅན་གྱིསི་སློབོ་མ་མོསོ་གུས་ཅན་

ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པར་གསུངས་ཡོདོ། དེསེ་ན་ཧད་དེ་ེབ་ལ་ཟང་ཐལ་ལེ་ེ

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སེམེས་ཧད་དེ་ེའཇོོག་པ་ཙམ་མིནི་པར། 

སེམེས་ཧད་དེ་ེབ་དེའེི་ིསྟེངེ་ནས་ཟང་ཐལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟ་

བུའིི་རིིག་པ་ངོ་ོམ་སྤྲད་པའིི་གོོང་དུ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་མཐིིལ་ཕྱིིན་པ་

ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། མཁན་པོ་ོངག་ཆུང་གི་ིཁྲེེགས་ཆོདོ་ཀྱི་ིཁྲིདི་

ཡིགི་ནང་གཅིགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིགཏན་ཚིིགས་བཀོདོ་ཡོདོ། ཡུམ་གྱི་ི

མཆོོད་བརྗོོད་གསུངས་པའིི་སྐབས་ནས་བཟུང་གཅིགི་དུ་བྲལ་གྱིི་

གཏན་ཚིིགས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མའི་ིརིིགས་པ་རྣམས་

སེེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་ོགསུམ་གྱིི་མཚང་འཚོོལ་བའིི་སྐབས་སུ་

དགོསོ་པ་ཡིནི། དཔེེར་ན། ས་སྐྱའི་ིལམ་འབྲས་ཀྱི་ིསྣང་གསུམ་

གསུངས་པའིི་ཚེེ་མདོོ་སྔགས་ཐུན་མོོང་གིི་རྟེེན་འབྱུང་གིི་དེེ་ཁོོ་ན་

ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོོགས་ཆེནེ་གྱི་ིཁྲེེགས་ཆོདོ་སྒོམོ་

པའི་ིསྔོནོ་འགྲོ་ོལ་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པར་གཏན་ལ་འབེབེ་
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དགོསོ། མོསོ་གུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བའི་ིསློབོ་མ་རྒྱུད་སྨིནི་པ་

ཞིགི་ཡིནི་ན། ཚིགི་ཉུང་ངུ་ཞིགི་གསུངས་པ་དེ་ེཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ང་མི་ིའདུག་སྙམ་པ་དང་། ངའི་ིསེམེས་མི་ིའདུག་སྙམ་དུ་ངོ་ོའཕྲོདོ་

པ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིིན། འོནོ་ཀྱང་སྤྱི་ིཡོངོས་ཀྱི་ིཆ་ནས་རྡོ་ོགྲུབ་ཡབ་

སྲས་ཀྱིསི་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་རྒྱུད་མ་སྨིནི་

པ་ཞིིག་ཡིནི་ན། དེ་ེལ་དབུ་མའི་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ིརང་

བཞིིན་མེེད་པའིི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེེབས་ལུགས་རྣམས་དཔྱིིས་

ཕྱིནི་པར་སྦྱངས་ཏེ་ེཤེསེ་དགོསོ་པར་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེལྟ་མིནི་ན་

གཉུག་མའིི་འོོད་གསལ་ངོོ་འཕྲོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྲིིད་པའིི་རྩ་བ་

བདག་འཛིིན་གྱི་ིགཉེེན་པོརོ་མི་ིའགྲོ་ོཞེེས་གསུངས་ཡོདོ།

མྱོངོ་ཐོོག་ནས་ལྟ་བ་འཕོ་ོབའི་ིཚུལ།

འོནོ་ཀྱང་སློོབ་མ་རྒྱུད་སྨིིན་པ་ཞིིག་ཚད་ལྡན་གྱིི་བླ་མ་དང་འཕྲད་

དེ་ེགཉུག་མའི་ིའོདོ་གསལ་མྱོངོ་ཐོགོ་ནས་ངོ་ོའཕྲོདོ་པ་ཞིགི་བྱུང་ན། 

བདག་དང་གང་ཟག་ཅེེས་པ་གཞིི་མེེད་པ་ཡིིན་པའིི་ཚུལ་བློོར་

འཆར་འོངོ་ལ། འོདོ་གསལ་དེ་ེཉིདི་ཀྱང་གཞི་ིམེདེ་པ་ཡིནི་པའི་ི

ཚུལ་བློརོ་འཆར་འོངོ་བ་ཡིིན། གསར་མའི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

གསུང་རྒྱུན་དུ། གསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པས་བདེ་ེ

སྟོངོ་དབྱེརེ་མེདེ་སྦྱོརོ་བའི་ིཚེ།ེ བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་སེམེས་



~ 53 ~

མྱོང་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཕོ་བའི་ཚ

ཙམ་པའིི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་བ་ཡོོད་ཅེེས་རྗེེ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོའི་ི

གསུང་གི་ིནང་ཡོདོ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫས་ཡོདོ་ཀྱིསི་

སྟོོང་པའིི་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་རགས་པ་དང་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ་

སྦྱོརོ་བར་གསུངས་པའི་ིགཞུང་མེདེ་ཀྱང་། སེམེས་ཙམ་པའི་ི

གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་སྟོོང་གིི་ལྟ་བ་དང་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ་སྦྱོོར་བར་

གསུངས་པའི་ིགྲུབ་ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་ཡོདོ། ཅེསེ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་

བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སྦྱོོར་བ་ལ་དབུ་སེེམས་

གང་རུང་གི་ིལྟ་བ་དགོསོ་པར་གསུངས་ཡོདོ། འོནོ་ཀྱང་སེམེས་

ཙམ་པར་གྱུར་པའིི་བླ་མེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་པ་དེེ་ཉིིད་འོདོ་གསལ་

གྱི་ིརྟོགོས་པའམ་སེམེས་དབེནེ་གྱི་ིརྟོགོས་པའི་ིམཚམས་ནས་དབུ་

མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ིལྟ་བར་འཕོ་ོབ་ཡིནི། རྐྱེནེ་གང་གིསི་འཕོསོ་པ་

ཡིནི་ཞེ་ེན། རིགིས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་བཀོདོ་ནས་འཕོསོ་པ་མིནི་པར། 

གཉུག་མའི་ིའོདོ་གསལ་ངོ་ོའཕྲོདོ་པའི་ིཚེེ། གང་ཟག་ཅེསེ་པ་མིངི་

གིི་དབང་གིིས་ཡོོད་ཙམ་ལས་མ་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་བློོར་འཆར་འོངོ་

བ་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིགནད་ཀྱིསི་འཕོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་ཡུལ་ཅན་ཇེ་ེ

ཕྲ་ཇེ་ེཕྲར་སོངོ་སྟེེ། ཉམས་མྱོངོ་གི་ིསྟེངེ་ནས་ཡུལ་ཅན་ཤིནི་ཏུ་ཕྲ་

ཤོསོ་དེ་ེཉིདི་མངོནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཉམས་མྱོངོ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚེ།ེ ལྟ་བའི་ི

གོ་ོབ་ཡར་འཕོསོ་ཏེ།ེ མིངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་ལས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའམ་ཡུལ་གྱིི་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་མེེད་པའིི་ཚུལ་ཕལ་
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ཆེརེ་ངེསེ་འོངོ་བ་ཡིནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ིཆོསོ་སྐད་ལྟར་ན། 

སེམེས་དབེནེ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིམཚམས་ནས་ལྟ་བ་འཕོ་ོབ་ཡིནི་

ཞེསེ་པཎ་ཆེནེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགསུང་ཞིགི་གི་ིནང་གསལ་

བ་ངོསོ་ཀྱིསི་ལོ་ོམང་པོའོི་ིགོངོ་མཐོངོ་བྱུང་། དེརེ་ཁྱེདེ་རང་ཚོོས་

ཞིབི་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་ཡོདོ།

སེམེས་དབེནེ་གྱི་ིརྟོོགས་པའི་ིསྐབས། སེམེས་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་གཏན་ལ་འབེབེས་པར་བྱེདེ་ལ། མྱོངོ་བའི་ིཐོོག་ནས་

སེམེས་རགས་པ་རྣམས་ཐིམི་སྟེ།ེ སེམེས་ཕྲ་མོོའམ་གཉུག་

སེམེས་མངོནོ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནི་པས། དེའེིི་ཉམས་མྱོངོ་གི་ིསྟོབོས་

ཀྱིིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་འཇོོག་པ་མིི་བདེེ་བ་འོངོ་བ་སྟེེ། 

ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོདོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་བཞག་ན་ཉམས་

མྱོངོ་དེ་ེདང་འགལ་བ་ཞིགི་འོངོ་གི་ིཡོདོ་པར་སྣང་། དེསེ་ན་སེམེས་

རིིག་ཕྱེེ་ནས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིག་པའིི་ངོོ་ཆ་ལེེགས་པར་

འཕྲོདོ་པ་ཞིིག་བྱུང་ན། རྡོ་ོགྲུབ་ཀྱིསི་འདི་ིལྟར་གསུངས་ཡོདོ། 

མིགི་འབྱེདེ་ཀྱི་ིསྨན་པ་མཁས་པ་ཞིིག་གིསི། མིགི་ཕྱེ་ེབའི་ི

མཚམས་སུ་གཟུགས་བརྙན་བསྟན་རྒྱུ་ཆེེད་དུ་བསྒྲུབ་མིི་དགོོས་

པར། ལིངི་ཏོོག་བསལ་བ་ཙམ་གྱིསི་མིིག་ལ་གཟུགས་བརྙན་

འཆར་འོངོ་བ་ལྟར། རིགི་པའི་ིརང་ཞལ་མྱོངོ་ཐོགོ་ནས་ངོ་ོའཕྲོདོ་པ་

ཞིགི་བྱུང་ན། ཆོསོ་ཅན་ཐམས་ཅད་རིིག་པའི་ིརྣམ་རོལོ་ཙམ་མམ་
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མྱོང་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་འཕོ་བའི་ཚ

རིགི་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་ཙམ་དང་། རིགི་པའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཙམ་མམ་

རིགི་པའི་ིརྩལ་ཙམ་ཡིནི་པར་རང་གི་ིངང་གིསི་ཤེསེ་འོངོ་བས། དེ་ེ

དག་རིིག་པས་བཀོདོ་པ་ཙམ་ལས་དོནོ་གྱིི་ངོོས་ནས་མེེད་པ་ཐག་

ཆོོད་པའིི་ཚུལ་དུ་ཁོོང་ནས་ངེེས་པ་རྙེེད་པ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིིན་ཞེེས་

གསུངས་ཡོདོ། དེསེ་ན་རྫོོགས་ཆེནེ་གྱི་ིརིིག་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པའི་ིསྔོནོ་

འགྲོརོ་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་བསྒོམོ་དགོསོ་ལ། རྒྱུད་སྨིནི་པ་ཞིིག་ལ་ནི་ི

རིིག་པ་ངོོ་སྤྲོོད་ཙམ་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་མེེད་

པའི་ིགནད་ལ་ངེསེ་པ་འདྲེནེ་ལུགས་ཤིགི་འོངོ་བཞིནི་ཡོདོ།

གཉུག་མའིི་འོདོ་གསལ་ལམ་གཉུག་མའིི་རིིག་པ་མངོོན་

དུ་གྱུར་པའི་ིཚེ།ེ སྐབས་རེརེ་རྣལ་འབྱོརོ་པས་རིིག་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ི

སྟེངེ་དུ་སེམེས་འཇོགོ་པ་འོངོ་ལ། དེའེི་ིངོསོ་ནས་བཤད་ན་མ་ཡིནི་

དགག་སྒོམོ་པར་འགྲོ་ོབ་ཡིནི། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་རང་བཞིནི་མེདེ་

པ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ།ེ རང་བཞིནི་མེདེ་པའི་ིསེམེས་དང་རིིག་པ་

དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེནས་རིིག་པ་ངོ་ོའཕྲོདོ་པའི་ིཚེ།ེ རང་བཞིནི་གྱིསི་མེདེ་

བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའིི་རང་བཞིིན་མེེད་

པའི་ིརིིག་པ་མ་ཡིནི་དགག་ཅིིག་བློ་ོལ་འཆར་ཡོངོ་བ་ཡིནི། འོནོ་

ཀྱང་མཉམ་བཞག་གིི་གནས་སྐབས་སུ་དེེ་ཁོོ་ན་མིིན་པར། 

སྐབས་རེེར་བློོ་དེེ་རང་བཞིིན་མེེད་པའིི་སྟོོང་པའིི་ཕྱོོགས་ལའང་

ཕལ་ཆེརེ་འགྲོ་ོབར་སྣང་། དེ་ེནི་ིཉམས་མྱོངོ་གི་ིཐོོག་ནས་ཤེསེ་
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རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་ས

དགོསོ་པ་ལས། རང་དགར་ཤེསེ་དཀའ་བ་ཡིནི། དཔེརེ་ན། རྗེ་ེ

རིནི་པོ་ོཆེསེ་མཛད་པའི་ིརིམི་ལྔ་གདན་རྫོོགས་སུ། རེ་ེཞིིག་སྟོངོ་

ཉིདི་མི་ིསྒོམོ་པར་བདེ་ེཆེནེ་སྒོམོ་པ་ཞེསེ་པ་ཞིིག་ཡོདོ། བདེ་ེཆེནེ་

སྒོམོ་པ་དེ་ེམཐར་ཐུག་གི་ིདགོསོ་པ་མིནི་ནའང་སྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པའི་ི

བློ་ོཁྱད་པར་བ་ཞིགི་བསྒྲུབ་པའི་ིཆེདེ་དུ། རེ་ེཞིགི་སྟོངོ་ཉིདི་མི་ིསྒོམོ་

པར་བདེ་ེབ་རྩལ་དུ་བཏོནོ་ནས་སྒོམོ་པ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིིན།

དཔེརེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་རང་གཞན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་གཉིིས་སེེལ་བ་ལ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཁོོ་ན་ལ་

རྒྱབ་བརྟེནེ་བཅོལོ་དགོསོ་པས། སྟོངོ་ཉིིད་སྒོམོ་དགོསོ་པ་ལྟ་ཅི་ི

སྨོསོ། འོནོ་ཀྱང་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོདེ་ེརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྒྱུར་

འགྱུར་བ་ལ། རེ་ེཞིིག་སྟོངོ་ཉིདི་མི་ིསྒོམོ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

གཙོ་ོབོརོ་བསྒོམོ་དགོསོ་པ་ཞིིག་འོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་འོངོ་

བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིལྟ་བ་དེ་ེཉོནོ་སྒྲིབི་ཙམ་མ་

ཡིནི་པར། ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོརོ་བསྐྱེདེ་པ་དེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམེས་

ཀྱི་ིསྟོབོས་ཀྱིིས་སམ་ཐབས་ཀྱི་ིཆ་ནས་བྱེདེ་པ་ལས། ཤེསེ་རབ་

ཙམ་གྱིསི་མི་ིབྱེདེ་པའི་ིདབང་གིིས་ཡིནི། དཔེ་ེདེ་ེབཞིནི་དུ་གཉུག་

མའི་ིའོདོ་གསལ་གྱིསི་སྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་གཉུག་མའི་ིའོདོ་

གསལ་ལ་གོམོས་འདྲིསི་བསྟེནེ་དགོསོ་པས་ན། རེ་ེཞིགི་སྟོངོ་ཉིདི་

མི་ིསྒོམོ་པར་མི་ིརྟོོག་པ་སྒོམོ་པ་ཕལ་ཆེརེ་འོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེལ་
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ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་གསུ

གནད་འགག་ཅིིག་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་རྫོོགས་ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་ནས་ཐེེག་

པ་རིིམ་པ་དགུའིི་ནང་གིི་ཐེེག་པ་འོགོ་མ་འོགོ་མ་ནས་གསུངས་

པའིི་ལམ་གྱིི་གནད་ཐམས་ཅད་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཁྲེེགས་ཆོོད་

དང་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་ཉམས་ལེེན་གྱིི་སྐབས་སུ་ཡར་ལྡན་གྱིི་ཚུལ་དུ་

ཚང་བ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལྟར་འོངོ་དགོསོ་པ་ཞིིག་ཀྱང་

ཡིནི།

ཐེགེ་པ་རིམི་པ་དགུ་གང་ཟག་རྒྱུད་གཅིིག་གི་ིཉམས་ལེནེ་དུ་

གསུངས་ཚུལ།

དེསེ་ན་སྙན་དགོནོ་གསུང་རབ་པས། ཐེགེ་པ་རིམི་པ་དགུ་ཞེསེ་པ་

དེ་ེགང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཞིགི་གིསི་ཉམས་ལེནེ་བྱ་རྒྱུའི་ིདབང་དུ་

བྱས་ནས་གསུངས་པ་མིནི་པར། གང་ཟག་གཅིགི་གིསི་སྔ་ཕྱིའིི་ི

གོོ་རིིམ་ལྟར་དུ་མཐའ་དག་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞེ་ེན། ཀུན་འབྱུང་འདྲེནེ་པའི་ི

ཐེགེ་པའམ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སློབོ་པའི་ིཚེ།ེ བདེནེ་བཞི་ིསྒོམོ་

པ་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི་ཞིངི་། བློ་ོལྡོགོ་རྣམ་བཞི་ིསྒོམོ་པ་དེའེི་ིཁོངོས་སུ་

གཏོགོས་པ་སྟེ།ེ བློ་ོལྡོགོ་རྣམ་བཞི་ིསྒོམོ་པ་དེ་ེབདེནེ་བཞི་ིསྒོམོ་པ་

ཡིནི། དེ་ེནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ིཐེགེ་པའི་ིཚོདོ་ནི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིསི་ལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བསམ་པ་དེ་ེཡིནི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་
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དཔའིི་ཐེེག་པ་ནིི་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེེའིི་སྒོོ་ནས་བློོ་སྦྱོོང་བ་

དང་། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་མའི་ིསྒོ་ོནས་བློ་ོསྦྱོངོ་བའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེམེས་སྦྱོངོ་གི་ིསྐོརོ་རྣམས་ཏེ།ེ མདོརོ་ན་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་གྱི་ི

ལམ་རིམི་ཆ་ཚང་ཀུན་འབྱུང་འདྲེནེ་པའི་ིཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིནང་དུ་

ཚང་ཡོདོ། དེ་ེནས་བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོདོ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོརོ་རྒྱུད་

རྣམས་སུ་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིགཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་སྒོམོ་པར་

གསུངས་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་རྣལ་འབྱོརོ་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིམཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་

ཏི་ིགསུམ་ལས། བསྐྱེདེ་པ་མཧཱ་ཡོ་ོགའི་ིཚེ་ེབསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིགི་ལེའེི་ིརྫོགོས་རིམི་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ། དེ་ེནས་

ཨ་ཏིི་ཡོོ་གའིི་ཚེེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྫོོགས་རིིམ་གཙོ་ོབོོར་བྱས་ཏེེ་

གསུངས།

རྫོགོས་རིིམ་མཐོནོ་པོའོི་ིཚེ་ེགསར་རྙིངི་གནད་གཅིིག་ལ་

འབབ་ཚུལ།

དེེ་ཡང་རྩལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རྟེེན་འབྱུང་དང་། 

ལས་དཀར་ནག །སྡིགི་སྤོངོ་དགེ་ེསྒྲུབ་རྣམས་མེདེ་ཅེསེ་ནམ་ཡང་

མི་ིསྨྲ་ཞེེས་དང་། སེམེས་ལམ་བྱེདེ་ལས་འདས་ནས། རིགི་པ་

ལམ་བྱེེད་ཀྱིི་ཉམས་ལེེན་ཐུབ་པའིི་ཚེེ་བླང་དོོར་བྱ་རྩོོལ་ལས་

འདས་པ་ཞེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེདག་ཉག་གཅིིག་ལས། སེམེས་
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ལམ་བྱེེད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་རྩོོལ་བ་བསྐྱེེད་ནས་

སྒྲུབ་པ་མི་ིགསུང་བར། དེ་ེདག་ཆེདེ་དུ་གཉེརེ་ནས་འགོོག་པར་

གསུངས་ཏེ།ེ འདི་ིདག་ཆོསོ་ཉིདི་མཛོདོ་དུ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བར་

གསུངས་ཡོདོ།

དེ་ེནི་ིགསང་བ་འདུས་པའི་ིནང་དུ་ཡང་། དོནོ་གྱི་ིའོདོ་

གསལ་མངོོན་དུ་བྱས་པའམ་དོོན་གྱིི་འོདོ་གསལ་གྱིི་ཉམས་མྱོོང་

མངོོན་དུ་གྱུར་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་ལུས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 

སྐོརོ་བ་བྱེདེ་པ། ངག་གིསི་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་སོོགས་

ཐམས་ཅད་མི་ིདགོསོ་པར་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེཡང་བརྟག་གཉིསི་

ལས། མདོོར་བསྡུས་ན་ནི་ིསེམེས་དེ་ེའདུས་པའི་ིགཟུགས་ཅན་

ནོོ། །ཞེསེ་དབང་དོནོ་དེ་ེཉིདི་ཡང་གསལ་ནང་ལུང་དེ་ེདྲངས་ཡོདོ། 

མདོོར་ན། རང་གི་ིབླ་མ་ལས་གཞན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་ལ་

ཕྱག་མིི་འཚལ། སྐོརོ་བ་མི་ིབྱ། གཟུངས་སྔགས་མི་ིབཟླ་ཞེསེ་

གསུངས་ཡོདོ། རྒྱུ་མཚན་ནི།ི གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་

གསལ་གྱིསི་སྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པ་འདི་ིགཅིགི་པུས་བསོདོ་ནམས་དང་

ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་གཉིསི་རྫོགོས་ནུས་པའི་ིཆ་ནས་ཡིནི། ཕ་རོལོ་

ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཐེེག་པའི་ིསྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་འགོོག་

ལས་སློངོ་བར་མཛད། །ཅེསེ་གསུངས་ཀྱང་། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་

སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་ཐབས་ཤེསེ་དབྱེརེ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣལ་
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འབྱོོར་ཟབ་མོོ་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཐོོབ་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ་སྐུ་གཉིིས་

སྒྲུབ་པའིི་རྒྱུ་ཐབས་ཤེེས་གཉིིས་ཀའིི་གནད་མ་ཚང་བ་མེེད་པ་

མཉམ་གཞག་གམ་རྣལ་འབྱོརོ་གཅིགི་གི་ིསྟེངེ་དུ་ཚང་འོངོ་བ་ཡིནི་

ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། འདིའིི་ིསྐབས་ཚོོགས་མང་ལ་བཀའ་རྩད་ཅིིག་གནང་བར། 

སླར་ཞིངི་གང་ལའང་མི་ིསློབོ་བོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིགཞུང་དེ་ེལུང་འདྲེནེ་གྱིིས་ལྗགས་ལན་

ཕུལ་བར། སླར་ཞིངི་གང་ལའང་མི་ིསློབོ་བོ།ོ །ཞེསེ་པ་ནི་ིཟུང་འཇུག་

གི་ིཐད་དུ་གསུངས་ཤིངི་། དེསེ་རང་གི་ིབླ་མ་ལས་གཞན་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་ལ་ཕྱག་མི་ིའཚལ། སྐོརོ་བ་མི་ིབྱ་ཞེསེ་པའི་ི

དོནོ་མི་ིསྟོནོ་པར། ཐུགས་འོདོ་གསལ་སྤངས་རྟོོགས་ཟུང་འཇུག་

ཐོབོ། །དེ་ེཐོབོ་ནས་གསར་སློབོ་མི་ིདགོསོ་ཀྱང་། །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། ཟུང་འཇུག་ཐོབོ་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་སྔར་གོམོས་ཟིནི་གྱི་ིལམ་

མུ་མཐུད་བསྐྱང་རྒྱུ་ལས་གསར་སློོབ་མིི་དགོོས་པར་གསུངས་

པའི་ིདོནོ་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་ཐག་ཆོོད་པར་མི་ིཤེསེ། དེསེ་ན་གསང་

སྔགས་གསར་མའི་ིསྐབས་སུ། རྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིརྟོོགས་པ་མཐོནོ་

པོའོི་ིམཚམས་ཤིགི་ལ་སླེབེས་པའི་ིཚེ།ེ མཉམ་བཞག་ཁོ་ོནས་

འགྲིིག་པས་གནད་འདིིར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིིང་གཉིིས་

གཅིགི་གྱུར་ཡིནི།

ཁ་སེེང་གཤེེད་དམར་གྱིི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོོར་བཞིི་རིིམ་

བཤད་པའི་ིནང་། བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོངོ་དུ་ཡང་། །ཡེ་ེཤེསེ་
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རྫོགས་རིམ་མཐོན་པོའི་ཚེ་གསར་རྙིང་གནད་གཅིག་ལ་འབབ་ཚ

མངོནོ་སྦྱོརོ་གྱིསི་གནས་བྱ། །ཞེསེ་པའི་ིཐད་དུ་བཤད་པ་ཕལ་

ཆེརེ་ཡོདོ། ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིཐེགེ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསེམེས་རགས་

པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་རྟོོགས་པའི་ིབློ་ོཡིནི་ན། ཐབས་

ཤེསེ་གཉིསི་ཀའི་ིགནད་ཚང་བ་ཞིིག་མེདེ་པས་ན། རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་འགོགོ་ལས་སློངོ་བར་མཛད། །ཅེསེ་མཉམ་བཞག་དེ་ེ

ལས་སློངོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རིམི་པ་ལྔ་པ་ལས། ནཻ་ཻར་ཛྙཱ་ནའི་ིཆུ་འགྲམ་

དུ། །མི་ིགཡོའོི་ིཏིངི་འཛིནི་ལ་བཞུགས་ལ། །དེའེི་ིཚེ་ེརྒྱལ་བ་

མཁའ་རྡོ་ོརྗེ།ེ །ཏིལི་གྱི་ིགང་བུ་གང་བཞིནི་བཞུགས། །རྒྱལ་བའི་ི

སྲས་ལ་སེ་ེགོལོ་གཏོགོས། །ཞེསེ་མཉམ་བཞག་དེ་ེལས་སློངོ་བར་

མཛད་ཅིངི་། མཉམ་བཞག་དེ་ེལས་བསླངས་ནས་གདམས་ངག་

གང་ཞིགི་བསྟན་ཞེ་ེན། འོདོ་གསལ་སྒོམོས་ཤིགི །སྒྱུ་ལུས་སྒོམོས་

ཤིགི །ཟུང་འཇུག་སྒོམོས་ཤིགི་ཅེེས་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེརྣམས་མ་

བསྒོོམས་ན་ཐབས་ཤེེས་དབྱེེར་མིི་ཕྱེེད་པའིི་ལམ་ཁྱད་པར་བ་དེེ་

མ་ཐོོབ་པས། ཐབས་ཤེསེ་ཕྱོོགས་རེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི། ཐབས་

ཤེེས་དབྱེེར་མེེད་པའིི་ལམ་ཁྱད་པར་བ་དེེ་ཐོོབ་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་སུ། 

བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོངོ་དུ་ཡང་། །ཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་སྦྱོརོ་གྱིསི་

གནས་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་དེ་ེདང་། རྫོོགས་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་

དབྱིིངས་མཛོོད་ལྟ་བུའིི་ནང་སེེམས་ལམ་བྱེེད་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་

བཀག་ནས་དེ་ེརྣམས་ལ་རྩོལོ་བ་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ་པར། མཉམ་
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རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་ས

བཞག་ཁོོ་ན་བསྐྱངས་པས་འགྲིིག་པར་གསུངས་པའིི་ཁོོག་གམ་

གནད་གཅིིག་པ་ཡིནི།

དེེ་ལྟར་གཞུང་ཕན་ཚུན་གོོང་འོོག་བསྒྲིིག་རྒྱུ་ཡོོད་པ་

སོགོས་ལ་རྒྱུས་མེདེ་པར་གློ་ོབུར་དུ་ཆོསོ་དབྱིངིས་མཛོདོ་ལྟ་བུར་

བལྟས་ན། སྡུག་ཉེསེ་ན་དེསེ་ཆད་ལྟ་ལྟ་བུ་གསུང་གི་ིའདུག་སྙམ་

དུ་དྲན་སྲིིད་པ་འོངོ། ཆོསོ་དབྱིངིས་མཛོདོ་དང་། ཆོོས་དབྱིངིས་

མཛོདོ་ཀྱི་ིརང་འགྲེལེ་གཉིསི་སྦྲགས་ནས་ལྟ་བ་ལྟ་བུ། གཞུང་ཕན་

ཚུན་ཆ་ཚང་གུང་བསྒྲིགིས་ནས་ལྟ་ཐུབ་ན་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ། 

དེ་ེམིནི་ཆོསོ་དབྱིངིས་མཛོདོ་རྐྱང་པ་བཀླགས་ན་སྐབས་རེརེ་ཉིསི་

ཟློསོ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོདོ་པས། རང་འགྲེལེ་དང་སྦྲགས་ནས་

བཀླགས་ན། ཆོསོ་དབྱིངིས་མཛོདོ་ཀྱིི་དོནོ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོསོ་ོསོརོ་ཡོདོ་

པ་རྣམས་རང་འགྲེེལ་གྱིིས་ས་བཅད་གསལ་པོོར་ཕྱེེ་ནས་

གསུངས་ཡོདོ་པས་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།

མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་རྙིངི་མ་བཀག་པར་

མཛད་མིནི།

དེསེ་ན་སྔར་ནས་ལན་གཅིིག་བཀླགས་པ་ཡིནི་ལ། ད་ལན་ཡང་

ལན་གཅིགི་ཀློོག་འདོདོ་བྱུང་། སྤྱིརི་རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པ་དང་། 

ལྷག་པར་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་རྙིིང་མ་བཀག་པ་
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྙིང་མ་བཀག་པར་མཛད་

ཡིནི་ཞེསེ་ཤོདོ་སྲོལོ་ཡོདོ། མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསུང་ལྟ་ངན་

མུན་སེལེ་ནང་། རྫོགོས་ཆེནེ་ཨ་རོའོི་ིམན་ངག་ལས། ཞེསེ་གཞན་

ལུགས་བཀོདོ་ནས་བཀག་ཡོདོ། མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསུང་

ཀ་པའི་ིལེ་ེཚན་དང་པོ་ོནི་ིརྣམ་ཐར་ཡིནི་ལ། དེའེིི་རྗེསེ་སུ་གསན་

ཡིགི་ཚན་པ་གཉིསི་ཙམ་དང་། དེ་ེནས་མཁས་གྲུབ་དགེ་ེལེེགས་

དཔལ་བཟང་གིི་གསུང་ཐོོར་བུའིི་གྲས་རྣམས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ཏུ་

བཀོདོ་པ་ཞེསེ་པའི་ིནང་། མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརང་ཉིིད་ལ་

དབང་དང་ཆོསོ་ཀྱིསི་འབྲེལེ་བའི་ིབླ་མ་དུ་མ་ཞིགི་འདུག་པའི་ིནང་

ནས། རིནི་ཆེནེ་རྣམ་གསུམ་གཙོ་ོབོརོ་འཛིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་གང་

ཡིནི་ཞེསེ་པའི་ིདྲི་ིབ་གཅིིག་དང་། དྲི་ིབ་གཉིསི་པ་ཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པའི་ིལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་

མེདེ་ཅེསེ་པའི་ིདྲི་ིབ་གཅིིག་འདུག །

དེ་ེནས་དྲི་ིབ་གསུམ་པ། གསང་སྔགས་རྙིངི་མ་པ་འདི་ིལ་

སྔ་རབས་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དགག་འདུག་ཅིངི་། ཞེསེ་

གསུངས་ཏེ།ེ འབྲི་ིགུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིའབྲི་ིགུང་དཔལ་འཛིནི་ཞུ་

བ་ཁོོང་གིིས་རྙིིང་མ་བཀག་པའིི་ནང་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱིི་

ཡོངོས་ནས་བཀག་སྟེ།ེ ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་ེབ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག །རྒྱ་

གར་ནང་དཔེ་ེཆ་མ་མཐོངོ་ཡང་། སྔར་བོདོ་དུ་རྒྱ་ནག་གི་ིཕྱོོགས་

ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའིི་དུམ་བུ་ཞིིག་མཐོོང་བའིི་ནང་ཤུགས་
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ཆེནེ་པོ་ོབཀག་འདུག །དེ་ེབཞིནི་འགོསོ་ལོ་ོཙཱ་བས་འབྱམས་ཡིིག་

གི་ིཐོགོ་ནས་བཀག་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་གསུངས་པ་ཡིནི། དེསེ་ན་སྔ་

རབས་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དགག་འདུག་ཅིངི་། ད་ལྟ་ཡང་

སྐུར་བ་འདེབེས་པ་མང་དུ་འདུག་པ་འདི་ིཇི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་ཟེརེ་བ་

ལ། ཞེསེ་པ་དྲི་ིབ་དང་། དེའེིི་བཀའ་ལན་དུ། གསང་སྔགས་ཀྱིི་

བསྟན་པ་ལ་སྔ་དར་གྱི་ིདུས་བསྒྱུར་བ་ལ་རྙིངི་མ་དང་། ཕྱི་ིདར་ལ་

བསྒྱུར་བ་ལ་གསར་མ་ཞེསེ་འབྱུང་བ་ཡིནི། རྙིངི་མ་ལ་སྐུར་བ་

འདེབེས་པ་མང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན། སྔོནོ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་

བསྣུབས་ནས་བར་སྟོོང་བྱུང་དུས་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྦྱོོར་སྒྲོོལ་ལ་སོོགས་པ་སྤྱོོད་པ་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་བྱེེད་པ་བྱུང་བ་དང་། 

ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། འདོོད་ཡོནོ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་རིིག་མའི་ི

མཆོོད་པ་སྟེ་ེརིིག་མ་དང་སྦྱོརོ་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དྲག་པོ་ོམངོནོ་

སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་དགྲ་བགེེགས་སྒྲོོལ་བའིི་སྦྱོོར་སྒྲོོལ་གྱིི་མཆོོད་

པ་ཞེེས་འབྱུང་བའིི་རིིགས་རྣམས་སྒྲ་ཇིི་བཞིིན་པར་བལྟས་ཏེེ་

ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིནི། དེངེ་སང་ཡང་

ཁྱིམི་པ་ལྕང་ལོ་ོཅན་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་མང་བས། གང་ཟག་གི་ིསྤྱོདོ་པ་ལ་

དཔགས་ནས་ཆོསོ་ལ་སྨོདོ་པ་འདི་ིབྱུང་བ་འདྲ། དེ་ེམིནི་སྔགས་

རྙིངི་མ་འདི་ིདང་པོ་ོཆོསོ་རྒྱལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཻ་ཻརོ་ོཙ་ན་དང་། 

རྨ་གཉགས་གཉིསི། དགེ་ེསློངོ་མི་ིལྔ་ལ་སོགོས་པ་ཚད་མའི་ིསྐྱེསེ་
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བུར་གྱུར་པ་ལོོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་གསེེར་བྲེེས་བཤར་ལ་ཡོོན་དུ་

བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ།ེ རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་སོོགས་

པའི་ིགསང་སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་པཎྜིི་ཏ་དང་། གྲུབ་པ་

བརྙེེས་པ་རྩོོད་མེེད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་ཤིིང་བསྒྱུར། 

གཞན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བི་ིམ་ལ་མི་ིཏྲ་དང་། སངས་

རྒྱས་གསང་བ་ལ་སོོགས་པའང་བོོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེེ་དག་

གིསི་ཀྱང་གསུངས་པའིི་ཆོསོ། ཐེེག་པ་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིཆོསོ་ཟབ་

སྐྱོནོ་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདིའིི་ིཚུལ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལོ་

བ་དང་། གྲུབ་པ་བརྙེསེ་པ་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་བྱུང་བ་ཚད་མས་

གྲུབ་བོ།ོ །ཞེསེ་ཐག་བཅད་ནས་གསུངས་ཡོདོ། བསམ་ཡས་ན་

ཡང་ད་དུང་སྔ་འགྱུར་གྱིི་རྒྱ་དཔེེ་མང་དུ་ཡོོད་པར་འདུག་ཅིིང་། 

བོོད་པ་ལོོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོོན་པས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་

ཚལ་ན་གསང་སྙིངི་། ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། ཏནྟྲ་སྡེེ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཅེསེ་

པའི་ིནང་གི་ིམཧཱ་ཡོ་ོགའི་ིརྒྱུད་གསང་བ་སྙིངི་པོ་ོཡིནི། ལུང་གི་ི

མདོ་ོལྔ་ལ་སོགོས་པ་རྒྱ་དཔེ་ེའདུག་ཟེརེ། དེསེ་ན་འདི་ིལྟ་བུའི་ིཐེགེ་

ཆེེན་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཆོོས་ཟབ་མོོ་ལ་སྐུར་བ་འདེེབས་པ་རྣམས་

དམྱལ་བའི་ིརྒྱུ་ཁོ་ོནར་བས་སོ།ོ །ཞེསེ་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་

འདི་ིཆོསོ་རྣམ་དག་དང་། སྔགས་ལམ་གྱི་ིརྫོགོས་རིམི་མཐོནོ་པོའོི་ི

ཉམས་ལེནེ་སྟོནོ་པའི་ིགཞུང་ཡིནི་པས་ཆོསོ་འདི་ིལ་སྐུར་བ་བཏབ་
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ན་ངན་སོོང་དུ་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་ཐག་བཅད་ནས་གསུངས་

ཡོདོ།

དེསེ་ན་མཁས་གྲུབ་རིནི་པོ་ོཆེསེ། རྫོོགས་ཆེནེ་ཨ་རོའོི་ི

མན་ངག་གིི་རྗེེས་འཛིིན་ནམ་བརྒྱུད་འཛིིན་འགའ་ཞིིག་གིི་གསུང་

ཚུལ་འདི་ིལྟར་འདུག་ཅེསེ་བཀག་པ་ཡོདོ་ལ། དེསེ་མཚོནོ་ཕྱག་

ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་དང་། ས་སྐྱའི་ིགསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་སོོགས་ལ་

སྐྱོནོ་བརྗོདོ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེདག་ནི།ི གོལོ་དུ་དོགོས་པའི་ི

གནས་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ་དོོགས་དཔྱོོད་ཀྱིིས་གོོལ་ས་གཅོོད་པ་

ཡིནི་པས། དོནོ་དུ་དག་ཐེརེ་ཡིནི་པ་ལས་དགག་པ་མིནི། དཔེརེ་

ན། ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོསོ་འཛིནི་ནང་། དོནོ་སྨྲ་སྡེ་ེགཉིསི་དང་། 

སེམེས་ཙམ་པའི་ིལྟ་བ། རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་གྱི་ིམཁན་པོ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི་བདག་མེེད་དམ་སྟོངོ་ཉིདི་གསུང་གི་ིཡོདོ་ཀྱང་། ཨ་

མ་རྒན་མོ་ོདེ་ེསྟོརོ་ནས་འདུག་གོ ོ །ཞེསེ་ཨ་མ་རྒན་མོ་ོཆོསོ་ཉིདི་

སྟོོར་བ་སྟེེ་ཆོོས་ཉིིད་ངོོས་འཛིིན་སྟངས་ནོོར་འདུག་ཅེེས་ཐག་

བཅད་ཡོདོ། དེའེི་ིརྗེསེ་སུ་ས་སྐྱ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། རྫོགོས་ཆེནེ་

རྣམས་རིམི་པར་གསུངས་པའི་ིརྗེསེ་སུ། མཛུབ་མོ་ོའཛུགས་ས་དེ་ེ

ཅི་ིཞིགི་ཡིནི་ཨང་། །ཞེསེ་དོོགས་པ་ཞིིག་བཀོདོ་ནས་བཞག་

གནང་བ་ལས། ཨ་མ་རྒན་མོ་ོདེ་ེསྟོརོ་འདུག་ཅེསེ་གསུངས་མེདེ། 

དེསེ་ན་འདི་ིནི་ིགོལོ་སའི་ིགནས་ཡོདོ་པ་རྣམས་དོགོས་སློངོ་ལྟ་བུ་
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྙིང་མ་བཀག་པར་མཛད་

གནང་སྟེེ་དེེ་རྣམས་མཁྱེེན་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་གསུངས་པ་

ཤིནི་ཏུ་གསལ་པོ་ོཡིནི།

དེེ་བཞིིན་གུང་ཐང་རིིན་པོ་ོཆེེས་མཛད་པའིི་བསྟོོད་པ་དོོན་

ལྡན་མའི་ིནང་དུའང་དེ་ེལྟར་གསུངས་ཡོདོ་པས། དེ་ེདག་ལ་

དགག་འདུག་ཅེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་མེདེ་ལ། རང་རེ་ེགཞུང་དེ་ེདག་ཀློོག་

མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་། དེསེ་རྙིངི་མ་བཀག་འདུག །འདིསི་ས་

སྐྱ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་བཀག་འདུག་ཅེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཕལ་ཆེརེ་མིནི། 

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་རིིན་པོོ་ཆེེས་དཔལ་ས་སྐྱའིི་ཀྱཻཻ་

རྡོོར་གྱིི་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་གཞུང་འགའ་ཞིིག་ནང་ལུས་དཀྱིིལ་འགོོད་

སྟངས་ནོརོ་འདུག་ཅེསེ་གསུངས་པ། དཔེརེ་ན། ཀྱཻ་ཻརྡོརོ་ལྷ་དགུ་

ཡིནི་ཞིངི་། ལུས་དཀྱིལི་ལྷ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་དེ་ེརྣམས་

འགྲིིག་གི་ིམི་ིའདུག་ཅེསེ་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེཉིདི་ཚུར་རིིགས་

བསྒྲེསེ་ན། སྟག་ཕུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིསི་ཙིཏིྟ་མ་ཎིའིི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་

པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིནང་ལུས་ཀྱི་ིརྩ་གནད་སོ་ོསོརོ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ི

ལྷ་བཀོདོ་པ་དེ་ེཀྱཻ་ཻརྡོརོ་གྱི་ིལུས་དཀྱིལི་དང་གཅིགི་པ་གཅིགི་རྐྱང་

ཡིནི། དེསེ་ན་སྒྲོལོ་མ་ཙིཏིྟ་མ་ཎིི་ལྷ་གཅིིག་རྐྱང་ཡིནི་ཀྱང་། དེའེིི་

ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གྲངས་འགོོད་མིི་ཤེེས་ལ། 

དེ་ེལྟར་འགོདོ་པ་མི་ིབདེ་ེབ་ཡོདོ། ངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་ཁ་སྔོནོ་

ཞུས་པ་ལྟར། ཚིགི་གི་ིབདག་པོསོ་ཚིིགས་སུ་བཅད། །ཅེེས་
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གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་སྙམ་དུ་དྲན་གྱི་ིའདུག །རྒྱུད་སྡེ་ེཚད་ལྡན་

ཞིགི་གྲུབ་ཆེནེ་ཚད་ལྡན་ཞིིག་གིསི་བཀྲལ་བ་ཡིནི་ན། དེ་ེགྲུབ་

ཆེེན་རང་གིི་ཉམས་མྱོོང་གིི་ཐོོག་ནས་རྟོོགས་པ་འཁྲུངས་ཡོོད་

པས། རྟོགོས་པ་འཁྲུངས་པ་དེ་ེཉིདི་གཞི་ིལ་བཞག་ནས་གསུང་གི་ི

ཡོདོ། དེ་ེཡང་ཁམས་དང་མོསོ་པ་དང་མཐུན་པའིི་གདུལ་བྱ་ཞིིག་

གིསི་དེ་ེལྟར་ཉམས་ལེནེ་བྱས་ན། རྟོགོས་པ་ཇི་ིབཞིནི་པ་སྐྱེ་ེའོངོ་

བ་ཡིནི། སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིགཞུང་གི་ིསྐབས་ནས་རྒྱལ་བ་

དགོངོས་བརྒྱུད་དང་། རིགི་འཛིནི་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་

ཁུང་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་གཏེརེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརིིགས་རྣམས་ཕལ་ཆེ་ེ

བ་ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ལོངོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ།ོ 

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེེས་པའིི་བརྒྱུད་སྟངས་ཤིིག་ཀྱང་

གསུངས་ཡོདོ།

མདོོར་ན་རྒྱལ་བ་དགོོངས་པའིི་བརྒྱུད་པ་ཞེེས་པ་ནིི། 

དཔེརེ་ན་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་མཚོོན་ན། གཙོ་ོབོསོ་འཁོོར་

སེེམས་དཔའ་དང་སེེམས་མ་རྣམས་དང་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་གནང་

བའི་ིསྒོ་ོནས་འཁོརོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རྟོགོས་པ་སྐྱེསེ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་

ཡོདོ་པ་དེ་ེརྣམས་རྒྱལ་བ་དགོངོས་བརྒྱུད་དང་། དེ་ེནས་རྒྱལ་པོ་ོ

ཨིནིྡྲ་བྷཱུ་ཏི་ིདང་། ཀླུ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མ་ལ་སོོགས་པ་

ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རིིག་འཛིནི་བརྡ་བརྒྱུད། རྒྱལ་བ་དགོངོས་
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བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་པའིི་རྒྱུད་སྡེེ་གཅིིག་རིིག་འཛིིན་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱིི་

བརྒྱུད་པས་ཉམས་བཞེསེ་གནང་སྟེ་ེཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྟོགོས་

པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། དེའེིི་ཉམས་བཞེསེ་གནང་ལུགས་

ལྟར་རྫོགོས་རིམི་སྒོམོ་སྟངས་ཤིགི་དང་། བསྐྱེདེ་རིམི་སྒོམོ་སྟངས་

ཤིིག་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་འོངོ་བཞིིན་

ཡོདོ། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་བདེ་ེམཆོོག་ལཱུ་ཨི་ིཔ་དང་། བདེ་ེ

མཆོགོ་དྲིལི་བུ་པ། བདེ་ེམཆོགོ་ནག་པོ་ོཔ་ཞེསེ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི། 

དེེས་ན་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མས་གསུངས་པ་དེེ་སྔ་མ་སྔ་མས་གསུངས་པ་

དང་མིི་མཐུན་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེེ་འགོོག་དཀའ་བས་

ཚད་ལྡན་ཞིིག་དགོསོ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་ིབརྒྱུད་པ་ནི་ིདུས་

བབས་ཀྱིི་གཏེེར་སྟོོན་ཚད་ལྡན་ཞིིག་ཡིིན་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་

ཡིནི། དེ་ེཡང་རྒྱལ་བ་དགོོངས་བརྒྱུད་དང་། རིགི་འཛིནི་བརྡ་

བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་ིབརྒྱུད་པ་རྣམས་གཅིིག་ནས་

གཉིསི་སུ་བརྒྱུད་ཡོདོ་མེདེ་ཇིི་ལྟར་ཡང་། རྩ་བ་ནི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

དགོངོས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་དང་། རིགི་འཛིནི་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་

ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུད་དོོན་བཀྲལ་བ་ཞིིག་གཞིི་ལ་བཞག་

པའི་ིགཏེེར་ཆོསོ་ཡིནི་དགོསོ། དེསེ་ན་གསར་མའི་ིགཞུང་གི་ི

སྐབས་སུ། ཆུ་འགོ་ོགངས་ལ་ཐུག་པ་ཞིིག་དགོསོ་པ་ལྟར། དང་

པོོ་བསྟན་པའིི་བདག་པོོ་སྟོོན་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོོས་གསུངས། 
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དེེ་ནས་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉམས་བཞེེས་གནང་སྟེེ་རིིགས་

པས་དཔྱད་ཅིིང་ཚད་མས་གནོོད་པ་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་གཏན་ལ་

ཕབ། གྲུབ་ཆེནེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉམས་བཞེསེ་གནང་ནས་རྟོོགས་པ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཞིིག་དགོོས་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་གཅིིག་

མཚུངས་ཡིནི། རྒྱལ་བ་དགོངོས་བརྒྱུད་དང་། རིགི་འཛིནི་བརྡ་

བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་ིབརྒྱུད་པའི་ིཚུལ་དེ་ེལྟར་ཡིནི།

དགག་པ་ངོ་ོམ་ནི་ིདཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ིམཁས་པའི་ིནང་ནས་

རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་ཅུང་མང་བ་ལྟ་བུ་ཡོདོ། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་དཔལ་ས་

སྐྱ་པ་རྣམས་མདོོ་སྔགས་ལེེགས་བཤད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སུ་

གསུངས་ཏེ་ེཧ་ཅང་རྩ་ཆེནེ་དུ་བརྩིསི་ནས་བསྔགས་བརྗོདོ་ཆེནེ་པོ་ོ

གནང་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་སྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོའོི་ིནང་གསང་འདུས་མི་ི

བསྐྱོདོ་ལུགས་དང་། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོརོ་སོགོས་ཀྱི་ིལུགས་

གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེནས། ཀྱཻ་ཻརྡོརོ་གྱི་ིརྒྱུད་སྡེའེི་ིསྐོརོ་བཤད་པ་དགོསོ་

དོནོ་མེདེ་པར་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེཡང་སྔགས་རིམི་ལས། ཀྱཻ་ཻརྡོ་ོ

རྗེེའིི་རྫོོགས་རིིམ་དབང་གསུམ་གྱིི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་

ལེེན་པའིི་ཚུལ་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་བིིརྦ་པའིི་གདམས་པ་

ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིགནད་རྣམས་ནི།ི གདམས་པ་དེ་ེ

འཛིིན་པའིི་མཁས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རིིམ་པར་བྱོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིིན་

ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིནི་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ འདིརི་ནི་ིཆེནེ་
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྙིང་མ་བཀག་པར་མཛད་

པོོ་དག་གིི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའིི་རྫོོགས་རིིམ་གྱིི་སྤྱིིའིི་འགྲོོས་

ཤིནི་ཏུ་མི་ིགསལ་བ་གསལ་བ་དང༌། ལོགོ་རྟོོག་མང་དུ་སྣང་བ་

རྣམས་བསལ་བར་འདོདོ་པ་ཡིིན་ལ། གདམས་པ་དེ་ེལ་ནི་ིདེ་ེ

གཉིསི་ཀ་མི་ིདགོསོ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དེ་ེ

ལྟར་གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་སྔགས་རིམི་

ཆེེན་མོ་ོལྗགས་རྩོོམ་མཛད་པའིི་དགོོས་པ་མ་རྟོོགས་པ་དང་ལོོག་

པར་རྟོགོ་པ་སེལེ་བའི་ིདོནོ་དུ་ཡིནི་ལ། བརྒྱུད་པའི་ིརིམི་པ་འདི་ིལ་

མ་རྟོགོས་པ་དང་ལོགོ་པར་རྟོགོ་པ་སེལེ་དགོསོ་པ་མི་ིའདུག་ཅེསེ་

ཐག་བཅད་ནས་གསུངས་ཡོདོ།

འོནོ་ཀྱང་ཡོངོས་གྲགས་ཀྱི་ིས་སྐྱའི་ིམཁས་པ་ཤཱཀྱ་མཆོོག་

ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེནེ་གོ་ོརམས་པ་སོོགས་ནི་ིབསམ་གྱིསི་མི་ི

ཁྱབ་པའི་ིམཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། མཚན་ཙམ་དང་དགག་པ་

དགག་ལན་གནང་བ་ཙམ་ལ་མི་ིལྟ་བར། མཁས་པ་དེ་ེདག་གིསི་

མཛད་པའི་ིགཞུང་ལ་ལེེགས་པར་བལྟས་ན། དད་པའི་ིསྤུ་ལོངོ་

གཡོ་ོབ་ཞིིག་ཡོདོ། དེ་ེརྣམས་ཡོངོས་གྲགས་ཡིནི་ལ། དེ་ེནས་ས་

སྐྱའི་ིམཁན་ཆེནེ་ངག་དབང་ཆོསོ་གྲགས་ཀྱིསི། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

གསུང་ནང་རང་བཟོའོམ་རྟོགོ་བཟོ་ོམང་པོ་ོཡོདོ་ཅེསེ་ཟུར་ཟ་གནང་

ཡོདོ། དེ་ེདག་ལ་ཞིབི་འཇུག་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཞིིག་རེདེ་འདུག །རྗེ་ེ

རིིན་པོ་ོཆེེས་དབུ་མའིི་སྐོོར་གསུངས་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གྲགས་པའིི་
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རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བའི་ས

ཚིགི་གསལ་དང་། དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་སོོགས་ཀྱི་ི

ཚིིག་ལ་ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིིས་དཔྱད་པ་གནང་ནས་དེེ་དག་གུང་

བསྒྲིིགས་ནས་གསུངས་པ་ཞིིག་ཡིནི་པ་ལས། མདོ་ོསྔགས་གང་

གི་ིསྐབས་སུའང་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་། རྒྱ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ིནང་དུ་

མ་གསལ་བ་ཞིིག་རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས་རང་བཟོོའི་ིཟུར་བཀོོལ་ལྟ་བུ་

མཛད་པ་ཞིགི་ཕལ་ཆེརེ་མེདེ་པ་ཞིབི་ཚགས་ཀྱི་ིཐོགོ་ནས་བལྟས་

ན་ཤེསེ་ནུས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདགག་པ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེ་ེལྟར་ངོསོ་

ཀྱིསི་མཐོངོ་བ་ལྟར་བྱས་ན། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བསྟོདོ་

བསྔགས་ཆེནེ་པོ་ོགནང་གི་ིཡོདོ་ཀྱང་། ས་སྐྱའི་ིཕྱོོགས་ནས་རྗེ་ེ

རིནི་པོ་ོཆེརེ་དགག་པ་ཅུང་ཟད་མང་བ་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་འདུག ། 

སྤྱིརི། མཁས་པ་མཁས་པའི་ིནང་དུ་མཛེསེ། །ཞེསེ་བཤད་པ་ལྟར་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིཐོོག་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོངོ་བ་ཡིནི།

དེེས་ན་རང་རེེས་དགེེ་བཀའ་རྙིིང་སོོགས་རིིས་སུ་མ་ཆད་

པའི་ིགཞུང་གོངོ་འོགོ་ཚང་མ་བལྟས་ནས་རྒྱུས་ཡོདོ་བྱུང་ན། དག་

སྣང་ནོོར་བུའིི་འོདོ་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ཞེེས་པ་དེེ་ཁ་ཙམ་དང་ཚིིག་ཙམ་

མིནི་པ་ཞིིག་ཡོངོ་བ་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཏན་ཏན་ཡོདོ། དེ་ེཙམ་དུ་མ་

ཟད་རང་གིིས་ཉམས་ལེེན་བྱེེད་པའིི་ཚེེ་ཡང་ལུགས་སྲོོལ་གཅིིག་

གིི་ནང་མ་གསལ་བ་དེེ་ལུགས་གཞན་དུ་གསལ་བ་ནས་ཁ་སྐོོང་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཀྱང་འོངོ་བ་ཡིིན། ངོསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་རྗོདོ་མུས་
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མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྙིང་མ་བཀག་པར་མཛད་

ལྟར། དཔེརེ་ན། གསང་བ་འདུས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་རྟོགོ་དང་། དེ་ེཡང་སྡེ་ེཚན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབ་རྣམས་

རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིརིགི་པ་ཟང་ཐལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་པར་ཕར་ཕན་ཐོགོས་

ཡོདོ་པ་དང་། ཡང་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིངོ་ོབོའོི་ིརིིག་པ་ལ་སོོགས་

པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཞིབི་ཚགས་ཕྱེ་ེསྟེ་ེགསུངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ཅེརེ་

གྲོལོ་དང་། རང་གྲོལོ་སོོགས་གསུངས་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་གསང་

འདུས་ཀྱིི་ཐོོག་ཏུ་ཚུར་བླངས་ན་གོོ་བ་ལྷག་པོོ་ཡོོང་བ་ལ་ཕན་

ཐོགོས་ཏན་ཏན་ཡོདོ།

དེསེ་ན་རང་རེ་ེཚང་མས་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་གཟིགིས་

ནས། སྔ་འགྱུར་ཡིནི་ན་གཏེེར་ཆོསོ་དང་བཀའ་མ་གང་ཞིིག་ཡིནི་

ཡང་སོ་ོསོའོི་ིཐོགོ་ནས་ཉམས་བཞེསེ་གནང་རྒྱུ་དང་། ས་སྐྱ་ཡིནི་

ནའང་དེ་ེལྟར་གནང་དགོསོ། འོནོ་ཀྱང་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་

རྒྱུས་ཡོདོ་ཆ་ཚང་ཞིིག་བྱུང་ན། ཤེསེ་ལ་མ་ཤེསེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུ་

ཅོ་ོསྒྲོོག་པ་དེེ་སྙིིང་པོ་ོམེེད་པ་ཆུ་ཡིི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུར་མཐོོང་བ་ལ་ཏན་

ཏན་ཕན་ཐོོགས་འོངོ་ངེསེ། དེ་ེལྟར་གཞུང་ལ་རྒྱུས་ཡོདོ་བྱུང་ན་

ལེགེས་པོ་ོཡོདོ། གལ་ཏེ་ེགཞུང་ཆ་ཚང་བར་རྒྱུས་ཡོདོ་མ་བྱུང་ན། 

ས་སྐྱ་པས་དགེ་ེལུགས་པ་བཀག་པ་འགའ་ཞིགི་དགེ་ེལུགས་པའི་ི

གཞུང་ཡོོངས་རྫོོགས་མ་གཟིིགས་པར་གཞུང་གཅིིག་གཟིིགས་

ནས་དེེའིི་ཐད་ཀའིི་ཚིིག་གཅིིག་བསྒྲུགས་ནས་དེེ་ལ་དགག་པ་
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བསྐྱོནོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དགེ་ེལུགས་པ་ཞིིག་གིསི་རྙིངི་མ་

བཀག་པའིི་གྲས་སུ་ཡང་ཐད་ཀའིི་ཚིིག་གཅིིག་བསྒྲུགས་ནས་དེེ་

ལ་དགག་པ་བསྐྱོནོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ལས། གཞུང་གོངོ་འོགོ་ཚང་མ་

སྦྲེེལ་ནས་ཐུགས་རྟོོག་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་འདུག་པ་དེེ་འདྲ་འོངོ་ངེེས། 

རྒྱུན་དུ་རང་རེསེ། ཕྱོོགས་སྔའི་ིནམ་མ་ལངས་པར་དགག་པའི་ིཉི་ི

མ་ཤར་ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེའདྲེནེ་པ་ལྟར། ཕར་རྩོདོ་མཁན་དང་ཚུར་

རྩོོད་མཁན་གཉིིས་ཀར་དེེ་འདྲ་བ་མང་པོོ་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་

འདུག །དེ་ེདག་ནི་ིརྩོདོ་པ་སྔ་དྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡིནི་པས། ཐོགོ་

མར་སློོབ་གཉེེར་ལེེགས་པོ་ོབྱས་ཏེེ་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་མཁྱེེན་པར་

བྱས། དེ་ེནས་རྩོདོ་དགོསོ་པ་ཡོདོ་མེདེ་གཟིིགས་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡིནི། དེ་ེངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་ཡིནི། འདི་ིཡན་གྱིསི་ཡི་ིདམ་པདྨ་

དབང་ཆེནེ་གྱི་ིདབང་གི་ིསྔོནོ་འགྲོརོ་སྔ་འགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་

ལྟ་བུ་ཞིིག་ཞུས་པ་ཡིནི།

པདྨ་ཡང་གསང་གི་ིཆོསོ་སྐོརོ་གང་དུ་གཏོོགས་པའི་ིཁུངས་

དང་བརྒྱུད་པ།

དེེ་ནས་ཐེེག་པ་རིིམ་པ་དགུར་བཤད་པའིི་ནང་ནས་དཔལ་རྟ་

མགྲིིན་གྱིི་ཆོོས་སྐོོར་འདིི་ཉིིད་བསྐྱེེད་པ་མཧཱ་ཡོོ་གའིི་ཁོོངས་ཡིིན་

ཞིངི་། བསྐྱེདེ་པ་མཧཱ་ཡོ་ོག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་སྒྲུབ་སྡེ་ེགཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེ
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པདྨ་ཡང་གསང་གི་ཆོས་སྐོར་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཁུངས་དང་བར

བའི་ིནང་གི་ིསྒྲུབ་སྡེའེི་ིཁོངོས་དང་། སྒྲུབ་པ་ལའང་སྒྲུབ་པ་བཀའ་

བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ེབ་སྟེ།ེ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་འཇིིག་རྟེནེ་མཆོདོ་

བསྟོདོ་དང་འབྲེལེ་བ་གཉིསི་དང་། འཇིིག་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་ེ

མཆོོག་དབུས་སུ་བརྩིསི་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ལ་བརྩིསི་ན། ཆེ་ེ

མཆོོག་ནས་མ་མོོའི་ིབར་གྱིི་བཀའ་དྲུག་པོོ་དེེ་མིི་ཕམ་གྱིི་གསུང་

ལྟར་ན་འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་བཀའ་

བརྒྱད་གསུངས་པའི་ིནང་གི་ིཔདྨ་གསུང་གི་ིལྷ་ཚོོགས་དང་། དེ་ེ

ལའང་རྟ་མགྲིིན་གྱིི་ཞལ་ཕྱག་དང་རྣམ་འགྱུར་མིི་འདྲ་བ་མང་དུ་

ཡོོད་པའིི་ནང་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནིི་ཡང་གསང་ལྷ་དགུ་

ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེལ་རིངི་བརྒྱུད་བཀའ་མ་དང་། ཉེ་ེབརྒྱུད་གཏེརེ་མ། 

ཟབ་མོོ་དག་སྣང་གིི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གསུངས་པའིི་ནང་གིི་འདིི་

ཉིདི་ཟབ་མོ་ོདག་སྣང་གི་ིཁོངོས་ཡིནི།

ྋགོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་བཀའ་གཏེེར་གྱིི་བརྒྱུད་པ་ཡང་

གསན་གནང་བའི་ིཐོགོ །ྋགོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརང་ཉིདི་ལ་རིགི་

འཛིནི་རྣམ་བརྒྱད་དུས་གཅིིག་དང་། སོ་ོསོོར་ཞལ་གཟིིགས་པའི་ི

ཐོོག་ནས་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱིི་དྲིིལ་དང་བཀའ་སོ་ོསོོའི་ིབརྒྱུད་པ་ཡང་

བཞུགས་ཡོདོ། དེའེིི་ནང་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་པདྨ་ཡང་

གསང་གིི་ཆོོས་སྐོོར་འདིི་ཉིིད་མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཞལ་གཟིིགས་

ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིནི་པས་བརྒྱུད་པ་ཉེ་ེབརྒྱུད་ཡིནི་ལ། ྋགོངོ་
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ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུ་དུས་ནས་བྱུང་བས་ཕལ་ཆེེར་ལོོ་ངོོ་བཞིི་

བརྒྱ་མ་ཟིནི་ཙམ་ཕྱིནི་ཡོདོ། ངོསོ་ཀྱིསི་སྟག་བྲག་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྐུ་

མདུན་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི། འདི་ིནས་རྟ་མགྲིནི་ཡང་གསང་ལྷ་དགུའི་ིདབང་

དངོསོ་གཞི་ིདབུ་བཙུགས།
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ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོོས་འཛིིན་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད།

༈ ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༠༦ ལོའོི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༩ ནས་ ༢༡ བར་ཉིནི་གྲངས་གསུམ་རིངི་སྤྱི་ིནོརོ་

ྋགོོང་ས་ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་ཝཱ་ཎ་མཐོོ་སློོབ་དང་བཟོོད་པ་རིིན་པོོ་

ཆེེའིི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཞུས་ངོོར་ཝཱ་ཎ་མཐོོ་སློོབ་ཀྱིི་དུས་འཁོོར་ལྷ་ཁང་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་འགྲེལེ་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་དང་། ལྕང་སྐྱའི་ིགསུང་ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ི

བཀའ་ཁྲིདི། དགེེ་བསྙེནེ་གྱི་ིསྡོམོ་གཟུང་། དགེ་ེསློངོ་མ་དཔལ་མོ་ོལུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་རས་

གཟིིགས་བཅུ་གཅིིག་ཞལ་ཕྱག་སྟོོང་སྤྱན་སྟོོང་གིི་བཀའ་དབང་བཅས་སྩལ་བ་ལས། 

ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་རྒྱབ་དང་། ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་རྒྱབ་གཉིསི་སུ་སྩལ་བའི་ིལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོསོ་

འཛིནི་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ།

དངོསོ་བྱུང་གི་ིརྣམ་ཐར་ཡ་མཚན་ཅན་འགའ།

ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོསོ་འཛིནི་འདི་ིདོ་ོདགོངོ་འགོ་ོབཙུགས་ཙམ་བྱས་

ན་སྙམ། གཞུང་འདི་ིལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཡང་སྲིདི་

ལྕང་སྐྱ་རོོལ་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་བླ་མ་དེེས་

མཛད་པ་ཞིིག་ཡིནི། ལྕང་སྐྱ་སྐུ་གོངོ་མ་ངག་དབང་ཆོསོ་ལྡན་ནི་ི

ྋགོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་དུས་སུ་བྱོནོ་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལོ་
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ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཁ

པའིི་རྡོོ་རྗེེ་ནིི་ྋརྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའིི་སློོབ་མ་ཡིིན་

ཞིངི་། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོསོ་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མ་

འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོནོ་འགྲུས། ཐང་སག་པ་

སོོགས་ནིི་སྲད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིི་འཁོོར་གྱིི་མཐའ་མ་མཆེེད་ལྔ་

ཞེསེ་ཞུ་བའི་ིགྲས་ཡིནི། འཁོརོ་གྱི་ིམཐའ་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆེདེ་ལྔར་

གྲགས་པ་ལས། གཅིགི་གི་ིམཚན་ཙམ་ཡང་མ་གྲགས་ཤིངི་། 

ཡོོངས་གྲགས་བཞིིའིི་ནང་ནས་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་

བཞད་པ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་ིབཀའ་བབས་པ་དང་། ཐང་སག་པ་

ལ་འཇིིགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིབཀའ་བབས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོསོ་ལྡན་

ལ་བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིབཀའ་བབས་ཤིངི་། དེའེི་ིཡང་སྲིདི་ལྕང་སྐྱ་རོལོ་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི། མེརེ་གན་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་ོགྲོསོ་ལ་མན་ངག་

ཐོརོ་བུའི་ིབཀའ་བབས་པ་ཡིནི།

ལྕང་སྐྱ་རོོལ་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་དུས་སུ་སྟག་ཕུ་བསྟན་པའིི་

རྒྱལ་མཚན་ལ་རྒྱུན་དུ་སྒྲོོལ་མའིི་ཞལ་གཟིིགས་འོངོ་བཞིིན་ཡོོད། 

སྤྱིིར་སྟག་ཕུ་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་ལ་སྒྲོོལ་མའིི་ཞལ་གཟིིགས་ཡོོང་

གི་ིཡོདོ། དེ་ེསྔོོན་བོདོ་ལ་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས་སྟག་ཕུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ི

ཡང་སྲིིད་དེེ་ངོོ་མཚར་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་སྙུན་གཞིི་བྱུང་སྟེེ་

དགུང་ལོ་ོགཞོནོ་ནུའི་ིདུས་སུ་སྐུ་གཤེེགས་ཤིངི་། ཡང་སྲིིད་ཅིིག་

བྱུང་བ་དེ་ེཡང་གཤེེགས་ཟིནི་པ་ཡིནི། སྔར་གྱི་ིཡང་སྲིདི་བསམ་
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དངོས་བྱུང་གི་རྣམ་ཐར་ཡ་མཚན་ཅན་འ

གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་བྱུང་བ་ལྟར་ད་ལེགེས་པོ་ོཞིགི་བྱུང་ན། ངོསོ་

ཀྱིསི་འདིརི་ཞུ་རྒྱུ་ནི།ི ལྕང་སྐྱའི་ིསྐུ་དུས་སུ་ཕེབེས་པའིི་སྟག་ཕུ་

ཁོངོ་ལ་མངོནོ་ཤེསེ་ཡོདོ་པར་བརྟེནེ། ཉིནི་གཅིགི་པཎ་ཆེནེ་དཔལ་

ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིིས།1 སྟག་ཕུ་ཁྱེདེ་ལ་མངོནོ་མཁྱེནེ་ཐོོགས་མེདེ་

ཡོདོ་སྐད་འདུག་པས། ད་ལྟ་ངེདེ་ཀྱི་ིཨ་ཕྲག་ཏུ་ཅི་ིའདུག་མཁྱེནེ་

ནམ་ཞེེས་དྲིསི་པས། ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ།ེ སྐྱབས་

མགོོན་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་འབག་ཏུ་ཐོོད་པའིི་ཕྲེེང་བ་བྱུ་རུའིི་མིིག་འབྱེེད་

ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པ་འདུག་ཅེེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཐིིག་པོོ་དང་གསལ་

པོ་ོབྱུང་ཡོདོ། མངོནོ་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ་གྱི་ིའདུག་ཅེསེ་ཞུས་

པར། དོནོ་གང་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཞིིག་ལ་དམིིགས་པ་གཏད་པའི་ི

སྐབས། ཤེལེ་གྱི་ིདྲིལི་བུ་ཞིགི་ཤར་ཏེ།ེ གང་ཤེསེ་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་

དེེ་དག་དྲིིལ་བུ་དེེའིི་སྒང་ལ་གསལ་འོངོ་གིི་འདུག་ཅེེས་གསུངས་

ཡོདོ། དེ་ེདག་ཡ་མཚན་ཡིནི་ལ། དངོསོ་བྱུང་གི་ིལོ་ོརྒྱུས་ཡིནི།

བླ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་ནང་དུ་སྣོནོ་མ་བརྒྱབ་སྟེ་ེ

སྒྲོ་ོབཏགས་ཕྲན་བུ་ཕྲན་བུ་ཡོདོ་ཆོོག་པ་ཡིནི། སློབོ་མ་དད་པ་

ཅན་གྱིིས་བླ་མ་ཟོོག་པོོར་བཏང་ཞེེས་པའིི་ཤོོད་རྒྱུན་ཡོོད་པ་ལྟར། 

སློབོ་མས་དད་པ་ཡིནི་ཁུལ་དང་། དོནོ་ལ་དད་པ་ཡིནི་ཡང་ཡིནི། 

1  ནཱ་རོ་ོམཁའ་སྤྱོདོ་མའི་ིསྤྱི་ིདོནོ། ཐུའུ་བཀྭན་བློ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིགསུང་འབུམ། 

ཞོལོ་པར་མ། པོདོ་ཉ་པ། ཤོགོ་ ༥༢ན༤
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ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཁ

གཞན་མོསོ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིདོནོ་དུ། གུང་ཁྲན་ཏང་གིསི་འུར་བཤད་པ་

ལྟར་ཡོདོ་མེདེ་མི་ིཤེསེ་ཀྱང་། འུར་ཕྲན་བུ་བཤད་པ་འོངོ་བ་ཡིིན། 

ཐམས་ཅད་རྫུན་མ་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་མི་ིཐུབ། རང་རེའེི་ིམིི་ཐོོག་

འདི་ིགར་ཆ་མཚོནོ་ནའང། ཤིནི་ཏུ་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་ེའདྲ་བྱུང་

ཡོདོ། ཁྱེདེ་ཚོ་ོའགའ་ཞིགི་གིསི་གོ་ོམྱོངོ་མེདེ་ཀྱང་འགའ་ཞིགི་གིསི་

ཐེངེས་མང་གོ་ོམྱོངོ་ཡོདོ་པ། དཔེརེ་ན། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིནི་

པོ་ོཆེ་ེགཤེགེས་ཟིནི་པ་དེ་ེཉིདི། ཕལ་ཆེརེ་ལོ་ོབཅོ་ོབརྒྱད་བཅུ་དགུ་

ཙམ་གྱིི་རིིང་རྒྱའིི་བཙོོན་ཁང་བཞུགས་དགོོས་བྱུང་སྟེེ་ཤིིན་ཏུ་སྐུ་

མཉེལེ་པོ་ོབྱུང་ཡོདོ། ཕྱིསི་སུ་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབེས་ཤིངི་། འབྲས་

ལྗོོངས་ཕོོ་བྲང་དང་སྐུ་ཉེེའིི་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པར་བརྟེེན་དུས་ཚོོད་

མང་བ་འབྲས་ལྗོོངས་སུ་བཞུགས་ཡོདོ། རིནི་པོ་ོཆེ་ེཁ་མཁས་པོ་ོ

སྙན་པོ་ོགསུང་མཁན་དེ་ེའདྲ་མིནི་པར་ཁ་རི་ིཁ་ཐུག་གནང་མཁན་

ཞིགི་དང་། སྦོ་ོཤོབོ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མི་ིགསུང་བ་ཤིནི་ཏུ་གཉོམོ་

ཆུང་ཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ངོསོ་ལ་ཞལ་རྫུན་གསུང་

དགོསོ་དོནོ་གཏན་ནས་མེདེ། རིནི་པོ་ོཆེསེ་ཞལ་རྫུན་གསུངས་

ནས་མཐོངོ་ཆེ་ེརུ་འགྲོ་ོརྒྱུ་མེདེ་ལ། ཁེ་ེབཟང་རག་རྒྱུ་གང་ཡང་

མེདེ། སྐབས་ཤིགི་ངོསོ་དང་ཅི་ིའཕྲོསོ་མོལོ་འཕྲོསོ་ཀྱི་ིབཀའ་མོལོ་

ཞིགི་ཞུ་བའི་ིསྐབས། རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་སྟག་ལུང་གི་ིདབང་རྗེསེ་གནང་

ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ། ཆོསོ་སྐོརོ་དམིིགས་བསལ་འགའ་ཞིགི་ཡོདོ་
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འདུག་ཅིངི་། དེ་ེདག་དིལི་མགོ་ོམཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་ཕུལ་

གནང་བ་ཡིིན་ཞེསེ་གསུངས། དེ་ེདག་འབུལ་བའི་ིསྐབས་སུ་

གསུང་ཆོོས་གནང་སའིི་གཟིིམ་ཆུང་དེེའིི་གདུང་མའིི་མཐའ་ལ་

བཀའ་ཆོསོ་གནང་རྒྱུའི་ིབླ་བརྒྱུད་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཁྲ་ལམ་མེ་ེ

གཟིགིས་བྱུང་ཞེསེ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཁོངོ་གིསི་གསུངས་བྱུང་ལ། དེ་ེ

ལྟར་གསུངས་སྐབས་ངོོ་མཚར་ཆེེ་ཆེེ་ལྟ་བུ་གནང་སྟེེ་གསུང་གིི་

མི་ིའདུག །དེ་ེལྟར་ཡ་མཚན་པོ་ོདེ་ེའདྲ་འོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་

སྔོནོ་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོདོ། འགའ་ཞིགི་སྐྱག་རྫུན་

ཡིནི་སྲིདི་པ་ལས། འགའ་ཞིགི་ཕལ་ཆེརེ་བདེནེ་པ་ཡིནི། དམིགིས་

བསལ་དེ་ེའདྲ་བཤད་རྒྱུ་འོངོ་གི་ིའདུག །དེེ་ལྟ་བུའི་ིདངོསོ་བྱུང་གི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ཡ་མཚན་ཅན། ཚད་ལྡན་དེ་ེརིགིས་ཤེསེ་ན་ཡ་མཚན་པོ་ོ

དེ་ེའདྲ་འོངོ་རྒྱུ་འདུག་སྙམ་དུ་བློ་ོལ་འཆར་བ་འོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེམིནི་

འགའ་ཞིགི་གིསི་ཆོསོ་ནས་འདྲ་མིནི་བཤད་པ་ཡོདོ་ཀྱང་། དེ་ེདག་

སྒྲུང་ཡིནི་སྙམ་དུ་དྲན་པ་འོངོ་སྲིདི།

ལམ་འབྲས་ཀྱི་ིཚད་མ་བཞི།ི

དཔལ་ས་སྐྱའིི་ལམ་འབྲས་གསུངས་པའིི་ཚེེ་ལུང་ཚད་མ་དང་། 

བསྟན་བཅོསོ་ཚད་མ། བླ་མ་ཚད་མ། ཉམས་མྱོངོ་ཚད་མ་ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིཚད་མ་བཞི་ིཔོ་ོབྱུང་བའི་ིརིམི་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། 
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ཐོགོ་མར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམདོ་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིབཀའམ་ལུང་ཚད་མ་

བྱུང་བ་དང་། དེ་ེནས་དེའེི་ིདགོངོས་འགྲེལེ་གྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཚད་

མ་བྱུང་ཞིངི་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིམདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་

བསླབ་སྦྱངས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་གནང་བ་ལས་རྟོོགས་པ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེེས་ནས་འཆད་ཉན་གནང་མཁན་གྱིི་བླ་མ་ཚད་མ་བྱུང་བ་དང་། 

དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོོགས་པ་སྐྱེེས་ནས་ཉམས་མྱོོང་

ཚད་མ་བྱུང་བ་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་ཚད་མས་ངེསེ་པ་འདྲེནེ་པའི་ིགོ་ོ

རིམི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཐོགོ་མར་བླ་མས་གདམས་པ་བསྟན་

པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའིི་འབྲས་བུར་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་མྱོོང་མིི་

འདྲ་བ་ཞིགི་སྐྱེསེ། ཉམས་མྱོངོ་དེ་ེལ་ཡང་གཉིསི་ཡོདོ། དེ་ེཡང་བླ་

མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་བ་ལྟར་གྱིི་ཤིིན་ཏུ་ངོོ་

མཚར་ཆེ་ེབའི་ིཉམས་མྱོངོ་དེ་ེའདྲ་རང་རེའེི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེདཀའ་མོདོ། 

འོནོ་ཀྱང་ཉམས་མྱོངོ་ཕལ་པའི་ིརིགིས་རང་རེའེི་ིརྒྱུད་ལ་ཕལ་ཆེརེ་

ཡོདོ་ཅེསེ་བརྗོདོ་རུང་། དཔེརེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་དངངས་སྐྲག་

ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིཚེ།ེ ཆོསོ་གཏན་ནས་རྒྱུས་མེདེ་པའི་ིམི་ིཕལ་པ་

ཞིིག་གིི་བསམ་བློོའི་ིལྟ་སྟངས་དང་རང་རེེའིི་ལྟ་སྟངས་ལ་ཕྲན་

བུའི་ིམི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ཡོདོ་ཅིངི་། དཀའ་ངལ་དང་འཕྲད་པའི་ིཚེ་ེ

གདོངོ་ལེནེ་བྱེདེ་སྟངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་ཡོདོ། རྐྱེནེ་ངན་བྱང་

ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པའིི་ཉམས་ལེེན་ཚད་མཐོོན་པོོ་མ་བྱུང་
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ཡང་། བསམ་བློ་ོགཏོངོ་སྟངས་མི་ིའདྲ་བའི་ིཁྱད་པར་ཕྲན་བུ་འོངོ་

བཞིནི་ཡོདོ། གང་ལྟར་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ནི།ི རྐྱེནེ་ངན་དང་འཕྲད་པའི་ི

ཚེ་ེསེམེས་ཞི་ིལྷོདོ་ངང་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེ་ེདགོསོ་རྒྱུ་དེ་ེ

ཡིནི།

དེསེ་ན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཉམས་མྱོངོ་ཕལ་པ་ཞིིག་ཡོདོ་པ་དེ་ེལ་

དཔགས་ན། ཉམས་མྱོངོ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ེརིིགས་ཀྱང་འོངོ་སྲིདི་

པ་ཞིིག་ཏུ་མཐོངོ་ནུས་ལ། ཉམས་མྱོངོ་དེ་ེལ་དཔགས་ན། ཉམས་

མྱོོང་དེེ་འདྲ་སྐྱེེ་བའིི་ཐབས་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་པར་སྟོོན་པའིི་བླ་མ་དེེ་

མི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ཡིནི་སྙམ་དུ་དད་པ་དང་། ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱིསི་བླ་མ་

ཚད་མར་ངེསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབླ་མ་ཚད་

མ་དེ་ེཡང། མདོ་ོརྒྱུད་བསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིགཞུང་ནས་གསུངས་པའི་ི

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ལམ་ཉམས་བཞེེས་མཛད་པ་ལས་མཚན་

ཉིདི་དེ་ེལྟ་བུ་ཚང་བ་བྱུང་བ་ཡིནི་པས། བསྟན་བཅོསོ་དེ་ེདག་

བསྟན་བཅོསོ་ཚད་མར་མཐོངོ་བ་ཞིགི་འོངོ་བ། དཔེརེ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིགསུང་དེ་ེདག་ཚད་མ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་འོངོ་། དེ་ེལ་

བརྟེེན་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་མིིན་དང། 

གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་ཡིིན་མིིན་གྱིི་རྩོོད་པ་དང་

གླེངེ་གཞིི་མང་ཡང། མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ཚད་ཐུབ ་རིིགས་

པའི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོ་གམ་ཁྱུ་མཆོགོ །རིགི་པའི་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་
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པ། དགེ་ེསློངོ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་གིསི་རྫུན་མི་ིགསུང་

ལ། མ་མཁྱེནེ་པ་ཡང་མིི་འོངོ་ཞིངི་། ངེསེ་པར་རྒྱུས་ཡོདོ་པ་དེསེ་

མདོ་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་ཅིངི། དེའེིི་ནང་ཐེེག་ཆེནེ་གྱི་ིམདོ་ོ

མང་པོའོི་ིལུང་དྲངས་པར་མཛད་པ་སྟེ།ེ ཐེགེ་ཆེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བཀའ་ཡིནི་པར་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི།

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རིིགས་པའིི་ཁྱུ་མཆོོག་ཡིིན་པ་ནིི་རྩ་བ་

ཤེསེ་རབ་ལ་བལྟས་ན་ཤེསེ་ནུས། དེ་ེལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཡིདི་ཆེསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ི

གཞུང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་སྐྱེེ་འོངོ་བ་སྟེེ། 

མདོོར་ན། བསྟན་བཅོསོ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེནེ་ནས་བསྟན་

བཅོསོ་དེ་ེདང་དེ་ེཚད་མ་ཡིནི་པ་དང་། བསྟན་བཅོོས་དེ་ེདང་དེའེིི་

མཛད་པ་པོ་ོཚད་མ་ཡིིན་པར་ཡིིད་ཆེེས་འཕེེར་བ་ཞིིག་ཡིིན་པར་

ཤེསེ་ནུས་པ་འོངོ་བ་ཡིིན། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་དཔལ་མགོནོ་

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། གང་གིསི་ཐུགས་བརྩེ་ེཉེརེ་བཟུང་

ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ིཕྱིརི། །དམ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིསྟོནོ་

མཛད་པའི།ི །གཽཽ་ཏམ་དེ་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ན། སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དེ་ེམི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་དུ་

སེམེས་ལ་ངེསེ་པ་རྙེདེ་པ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིནི།
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ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོསོ་འཛིནི་གྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེནི།ི ྋརྒྱལ་མཆོགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོི་ི

སློབོ་མའི་ིགཙོ་ོབོ་ོདང་། ྋརྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ི

ཡོོངས་འཛིིན་རྭ་སྒྲེེང་སྐུ་ཕྲེེང་དང་པོོ་ཁྲིི་ཆེེན་ངག་དབང་མཆོོག་

ལྡན་གྱི་ིསློབོ་མའང་ཡིནི། ཁོངོ་མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་དང་གྲུབ་

ཐོབོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིིག་ཡིནི་ལ། བདེ་ེམཆོོག་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་བསམ་

གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཁོངོ་གིསི་མཛད་པའི་ིལྟ་མགུར་ཨ་མ་

ངོསོ་འཛིནི་ནི།ི

ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ ཟབ་མོ་ོརྟེནེ་འབྱུང་གིི་དེ་ེཉིདི་ངོ་ོམཚར། །ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ ཟབ་མོ་ོརྟེནེ་འབྱུང་གིི་དེ་ེཉིདི་ངོ་ོམཚར། །

ཇི་ིབཞིནི་རྗེནེ་པ་རུ་སྟོནོ་པའི་ིབླ་མ། །ཇི་ིབཞིནི་རྗེནེ་པ་རུ་སྟོནོ་པའི་ིབླ་མ། །

བཀའ་དྲིནི་འཁོརོ་མེདེ་དེ་ེསྙིངི་དབུས་བཞུགས་ཤིགི །བཀའ་དྲིནི་འཁོརོ་མེདེ་དེ་ེསྙིངི་དབུས་བཞུགས་ཤིགི །

གང་དྲན་ཐོལོ་བྱུང་གི་ིཚིགི་གསུམ་སྨྲའོ།ོ །གང་དྲན་ཐོལོ་བྱུང་གི་ིཚིགི་གསུམ་སྨྲའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཟབ་མོ་ོཞེསེ་པ་གོངོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་འགྲེལེ་

འཆད་སྐབས་ཞུས་པ་ལྟར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གཉིསི་ལས་ཟབ་

མོ་ོབལྟ་དཀའ་བ། རྟོགོས་པར་དཀའ་བ། གཏིངི་དཔག་དཀའ་བ་

ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིཟབ་མོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་དེ་ེཡིནི། རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདེ་ེཉིདི་

ཅེསེ་གསུངས་པ་ནི།ི རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་ལམ་གཙོ་ོརྣམ་གསུམ་ལས། 
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དེ་ེཕྱིརི་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཐབས་ལ་འབད། །ཅེསེ་མ་གསུངས་

པར། དེ་ེཕྱིརི་རྟེནེ་འབྲེལེ་རྟོོགས་པའི་ིཐབས་ལ་འབད། །ཅེསེ་

གསུངས། དེ་ེལྟར་གསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི སྟོངོ་ཉིིད་ཅེསེ་པ་

རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམེས་ཙམ་པས་ཀྱང་གསུངས་མོདོ། རྟེནེ་འབྱུང་

གིི་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་ཅེེས་པ་ཕལ་ཆེེར་ཐལ་འགྱུར་བའིི་ལུགས་ཀྱིི་རྟེེན་

འབྲེལེ་ཕྲ་མོ་ོདེ་ེཡིནི། སྤྱིརི་རང་རྒྱུད་པའི་ིགཞུང་ནས་རིིགས་པའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོརྟེནེ་འབྲེེལ་གྱི་ིགཏན་ཚིིགས་ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། འོནོ་

ཀྱང་རྟེེན་འབྱུང་ཕྲ་མོོའི་ིགོོ་བ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་མ་གཏོོགས་མིི་

འོངོ་། དེསེ་ན་ཡུལ་རང་ངོསོ་ནས་གྲུབ་པ་མེདེ་པ་དེ་ེརྟེནེ་འབྱུང་ཕྲ་

མོའོི་ིགོ་ོབའི་ིསྟེངེ་ནས་འོངོ་བས། རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདེ་ེཉིདི་ཅེསེ་

གསུངས་པས། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་བཀག་པའིི་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེགོ་ོནུས་པ་ཡིནི།

ཟབ་མོ་ོརྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདེ་ེཉིདི་ངོ་ོམཚར། །ཞེསེ་གསུངས་

ཏེ།ེ ལྟ་བ་དེ་ེངོ་ོམཚར་བ་ཡང་ཡིནི་ཏེ།ེ གོངོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

འགྲེལེ་ནང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་གསུངས་པ་བཤད་པ་ལྟར་དང། 

གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོདོ་མཐའ་སེལེ་བ་དང་། །སྟོངོ་པས་མེདེ་

མཐའ་སེལེ་ཞིངི་སྟོངོ་པ་ཉིདི། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ི

ཚུལ་ཤེསེ་ན། །མཐར་འཛིནི་ལྟ་བས་འཕྲོོག་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྣང་སྟོངོ་འགལ་
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མེདེ་གཅིིག་གྲོོགས་སུ་གཅིིག་འགྲོ་ོབ་དེ་ེའོངོ་བ་ཡིིན།

དེ་ེནས། ཇི་ིབཞིནི་བརྗེེན་པ་རུ་སྟོནོ་པའི་ིབླ་མ། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ནི།ི རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་སྤྱི་ིདང་། ལྷག་པར་ྋརྒྱལ་

མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོསྟེ།ེ བཀའ་དྲིནི་འཁོརོ་མེདེ་དེ་ེསྙིངི་

དབུས་སུ་བཞུགས་ཤིགི །ཅེསེ་གསུངས། སྤྱིརི་བླ་མ་སྤྱི་ིབོརོ་

བསྒོམོ་པ་དང་། སྙིངི་ཁར་བསྒོམོ་པ། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་

བསྒོམོ་པ་སོོགས་མང་དུ་ཡོདོ། འདིརི་ནི།ི བླ་མ་དང་རང་སེམེས་

ངོོ་བོོ་དབྱེེར་མེེད་དུ་བལྟས་ནས་སྙིིང་གའིི་མིི་ཤིིགས་པའིི་ཐིིག་

ལེའེི་ིནང་དུ་བསྒོམོ་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། སྐྱབས་རྗེ་ེཕ་བོངོ་ཁ་རིནི་པོ་ོ

ཆེསེ་མཛད་པའི་ིབླ་མ་རྒྱང་འབོདོ་ལས། གཟུང་འཛིནི་ཤུན་པ་

བུད་པའི་ིགཉུག་མའི་ིརང་ཞལ་རྗེནེ་པ། །གནས་ལུགས་དོནོ་གྱི་ི

བླ་མ་མཇལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག།།ཅེེས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཡིནི།

བཀའ་དྲིནི་འཁོརོ་མེདེ་དེ་ེསྙིངི་དབུས་བཞུགས་ཤིགི །ཅེསེ་

གསུངས་པས། བླ་མ་དང་རང་གི་ིགཉུག་མའི་ིསེམེས་ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་

མེེད་དུ་བལྟ་བའིི་བླ་མ་སྙིིང་ཞུགས་ཀྱིི་མོོས་པ་བྱེེད་པ་བསྟན་པ་

ཡིནི་ནམ། ྋརྒྱལ་མཆོོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོརང་ཉིདི་ཀྱིིས་

ཀྱང་། སྙིངི་འདབ་བརྒྱད་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའིི་ིདབུས། །གཞི་ིའགྱུར་མེདེ་

སེམེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགར། །ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བློ་ོབཟང་
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གྲགས། །ཕ་བླ་མའི་ིངོ་ོབོརོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིནི་སྙམ། འདིའིི་ིབར་མཆོདོ་བརྗོདོ་ཡིནི།

གང་དྲན་ཐོལོ་བྱུང་གི་ིཚིགི་གསུམ་སྨྲའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ནི།ི ལྷོདོ་ལྷོདོ་ངང་རྩོམོ་གཞི་ིཞིིག་བརྩམས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་དེ་ེལ་

བསྲེེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གནང་ནས་དང་དོོད་ཀྱིིས་

བརྩམས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར། ཐད་ཀར་ཐོལོ་བྱུང་གི་ིཚུལ་དུ་

གསུངས་པ་ཞིིག་ཡིནི་པར་བསྟན། ཚིགི་གསུམ་སྨྲའོ་ོཞེསེ་པ་

བརྗོདོ་ཚིགི་ཉུང་ངུས་བཤད་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། གཞུང་འདི་ིརྩོམོ་པར་

དམ་བཅའ་བ་ཡིནི། དེ་ེནས་བརྗོདོ་བྱ་དངོསོ་གཞི་ིནི།ི

ཨ་མ་རྒན་མོ་ོདེ་ེཡུན་རིངི་སྟོརོ་བའི།ི །ཨ་མ་རྒན་མོ་ོདེ་ེཡུན་རིངི་སྟོརོ་བའི།ི །

བུ་ཆུང་སྨྱོནོ་པ་ང་ཇི་ིཞིིག་ལྟར་ཏེ།ེ །བུ་ཆུང་སྨྱོནོ་པ་ང་ཇི་ིཞིིག་ལྟར་ཏེ།ེ །

ཨ་མ་དྲིནི་ཅན་དང་ལྷན་ཅིིག་འདུག་པ། །ཨ་མ་དྲིནི་ཅན་དང་ལྷན་ཅིིག་འདུག་པ། །

ངོ་ོམ་ཤེསེ་པ་དེ་ེཤེསེ་ལ་ཁད་སྣང་ངོ་ོ། །ངོ་ོམ་ཤེསེ་པ་དེ་ེཤེསེ་ལ་ཁད་སྣང་ངོ་ོ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོསོ་འཛིནི་ཞེསེ་པའི་ིཨ་མ་དེ་ེ

ཆོསོ་ཉིདི་ལ་སྦྱར་ཞིངི་། གཤམ་གྱི།ི ཕ་རྒན་བཙལ་བས་ནི་ིམ་རྙེདེ་

པ་དེ།ེ །ཞེསེ་པའི་ིཕ་རྒན་དེ་ེཆོསོ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ཡིནི།

ཇོ་ོཇོ་ོརྟེནེ་འབྱུང་དེསེ་ལྐོོག་ཏུ་བསྙད་པས། །ཇོ་ོཇོ་ོརྟེནེ་འབྱུང་དེསེ་ལྐོོག་ཏུ་བསྙད་པས། །

ཞེསེ་རྟེནེ་འབྱུང་ལ་ཇོ་ོཇོའོི་ིམིངི་བཏགས་ཤིངི་། ཕ་མ་ཡ་བྲལ་དུ་

གྱུར་པའམ་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཕ་མ་ངོོ་མ་ཤེེས་པར་གནས་
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པ་དེ་ེཉིདི་ཇོ་ོཇོསོ་ཨ་མ་ངོ་ོསྤྲད་པར་དཔེ་ེསྦྱར་བ་སྟེ།ེ དོནོ་ནི།ི ཇོ་ོ

ཇོོ་རྟེེན་འབྱུང་གིི་གཏན་ཚིིགས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཅན་ཕ་རྒན་བཙལ་

ནས་མ་རྙེེད་པ་དེེ་ཉིིད་ཆོོས་ཉིིད་ཨ་མ་རྙེེད་པ་ཡིིན་པར་གསུངས། 

དེ་ེཡང་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིགཏན་ཚིགིས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཅན་དེ་ེཉིདི་ཇི་ིལྟར་

སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མིནི་བཙལ་བ་ལས། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་

མི་ིམཐུན་པར། སྣང་ཚུལ་ལས་གཞན་པའི་ིསྡོདོ་ལུགས་རང་

བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟོངོ་ཙམ་དེ་ེརྙེདེ་འོངོ་བར་གསུངས་ཏེ།ེ ཇོ་ོ

ཇོོ་རྟེེན་འབྱུང་གིི་གཏན་ཚིིགས་ལ་བརྟེེན་ནས་ཆོོས་ཅན་མཐའ་

བདུན་དུ་བཙལ་ནས་མ་རྙེེད་པའིི་ཚེེ་ཆོོས་ཅན་དེེ་མིིང་ཙམ་བརྡ་

ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས། མིངི་བརྡས་བཞག་པ་མ་ཡིནི་པར་ཡུལ་གྱི་ི

ངོསོ་ནས་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དེ་ེམཐོངོ་འོངོ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་

གསུངས་པ་ཡིནི།

ཨ་མ་དྲིནི་ཅན་དང་ལྷན་ཅིིག་འདུག་པ། །ཞེསེ་པ། འདི་ི

ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ིཡང་མེདེ། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེདེ། ། 

ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་མ་ཟབ་མོ་ོཆོསོ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་རང་

སྟེངེ་ལ་ཡོདོ་མུས་ཡིནི། དེ་ེཡང་། གང་ཟག་གིི་སྟེངེ་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་

གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་དེེ་གང་ཟག་གྲུབ་ཙམ་ཉིིད་ནས་ཡོོད་

མུས་ཡིནི་ཞིངི་། རང་གི་ིསེམེས་སྟེངེ་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེཡང་སེམེས་

གྲུབ་ཙམ་ཉིདི་ནས་ཡོདོ་མུས་ཡིནི་པས། ཨ་མ་དྲིནི་ཅན་ཆོསོ་ཉིདི་
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དེ་ེདང་ལྷན་ཅིགི་ཏུ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོདོ་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབོ་སྒྲིབི་བྱེདེ་ལ་

སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཨ་མ་རྒན་མོ་ོརང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་

པའིི་ལྡོོག་ཕྱོོགས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དེེ་རྟག་ཏུ་སྣང་སྟེེ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་བསྒྲིིབས་ནས་གནས་

ཡོདོ།

ངོོ་མ་ཤེེས་པའིི་ཨ་མ་དེེ་ད་ཆ་རྟེེན་འབྱུང་གིི་རྟགས་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ངོ་ོཤེསེ་ལ་ཁད་དུ་སྣང་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ འདི་ིཁེངེས་

སྐྱུང་གི་ིཚིིག་གམ། ཡང་ན་སྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་དེ་ེ

ཨ་མ་ཆ་ཚང་བར་ཤེེས་པའམ་དཔྱིིས་ཕྱིིན་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྦྱར། 

དོོན་སྤྱིིའིི་སྣང་བ་དང་འབྲེེལ་ནས་ཤེེས་པ་དེེ་ཤེེས་ལ་ཁད་ཀྱིི་དོོན་

ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིནི་ནམ། ཇོ་ོཇོ་ོརྟེནེ་འབྱུང་དེསེ་ལྐོགོ་ཏུ་

བསྙད་པས། །ཞེསེ་རྟེནེ་འབྱུང་གིི་གཏན་ཚིིགས་ཀྱིསི་ལྐོོག་ཏུ་

བསྙད་པ་སྟེ།ེ མངོནོ་གྱུར་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཤེསེ་པ་མིནི་པར་རྗེསེ་དཔག་

གིསི་རྗེསེ་སུ་དཔགས་པ་ལས་ཤེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི།

 ཡིནི་ཡིནི་མིནི་མིནི་དེ་ེཨེ་ེཡིནི་སྙམ་མོ།ོ ། ཡིནི་ཡིནི་མིནི་མིནི་དེ་ེཨེ་ེཡིནི་སྙམ་མོ།ོ །

ཞེསེ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཡིནི་ཡིནི་འདྲ་བ། བརྟེནེ་ནས་བཏགས་

ཙམ་ཡིིན་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཡིིན་པ་དེེ་མིིན་མིིན་འདྲ་

བ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་གསུངས་པ་མིནི་ནམ་སྙམ།

དེ་ེརིངི་འདིརི་ཆོསོ་ཐུན་འཇོོག་རྒྱུ་དང་། སང་ཉིནི་ཐུགས་
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རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིདབང་ཆེནེ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། དེའེི་ིགོངོ་དུ་ཁ་སེངེ་རྒྱ་གར་བ་

ངོ་ོཤེསེ་ཤིགི་གིསི་དགེ་ེབསྙེནེ་བསྒྲུབ་དགོསོ་སྐོརོ་བཤད་པ་དང་། 

ཁྱེེད་ཚོ་ོགསར་འབྱོོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུའང་དགེེ་བསྙེེན་བསྒྲུབ་

འདོདོ་ཡོདོ་པ་ཏན་ཏན་ཡོདོ་པས། ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིདབང་ཆེནེ་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིབྱང་སྡོམོ་མ་ཞུས་གོངོ་དུ་དགེ་ེབསྙེནེ་གྱི་ིསྡོམོ་པའི་ི

འབོགོས་ཆོགོ་དེ་ེབཏོནོ་ན་ལེགེས་པོ་ོམེདེ་དམ་སྙམ་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་

དང་། དེ་ེནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོའོི་ིདབང་ཆེནེ་དངོསོ་སྟ་སྦྲགས་

མར་བྱས་ཏེ།ེ སྟ་གོནོ་གྱི་ིཚེ་ེསྨོནོ་སེམེས་ཆོ་ོགས་གཟུང་བ་བཏོནོ་

ན་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིིན། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ཁྱིམི་པའི་ིསྡོམོ་

པ་འབོོགས་ཆོོག་གིསི་དགེ་ེབསྙེནེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། དེའེིི་རྗེསེ་སུ་

སྟ་གོནོ་གྱི་ིཚེ་ེསྨོནོ་པ་ཆོ་ོགས་གཟུང་བ་བཏོོན། དེ་ེནས་དངོསོ་

གཞིི་དབང་གིི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡོོམ་པ་གཟུང་རྒྱུ་བྱས་

ན་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིིན་པས་དེ་ེལུགས་ལྟར་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡིནི།

དོལོ་རྒྱལ་གྱི་ིསྐོརོ།

རྒྱུན་དུ་ངོསོ་ཀྱིསི་གསལ་བཤད་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ་པ་ལྟར། ཁ་ས་དང་

དེེ་རིིང་གཉིིས་སུ་ནང་ཆོོས་འགྲེེལ་བཤད་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པར་

བརྟེེན་གཏམ་བཤད་ལྟ་བུར་བརྩིིས་པས་རུང་བས་ངེེས་པར་བླ་

མ་དང་སློབོ་མའི་ིའདུ་ཤེསེ་འཇོོག་མི་ིདགོོས། འོནོ་ཀྱང་སང་ཉིནི་
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དབང་ཞུ་བའིི་ཚེེ་བླ་མ་དང་སློོབ་མའིི་འདུ་ཤེེས་བཞག་ནས་ཞུ་

དགོསོ་ཤིངི་། མོསོ་གུས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དབང་གི་ིབྱིནི་རླབས་འཐོབོ་

དགོསོ་པ་ལས། གཏམ་བཤད་ཉན་པ་ལྟ་བུས་དབང་ཐོབོ་པ་མི་ི

འོངོ་ལ། ལྷག་པར་ཐེ་ེཚོམོ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིནི་དུ་དབང་ཐོབོ་

པ་མི་ིའོངོ་། དེསེ་ན། དོལོ་རྒྱལ་སྟེནེ་མཁན་ཡིནི་ན་གཏམ་བཤད་

ཉན་པར་ཁྱད་པར་མེདེ་ཀྱང་། དབང་ཞུ་བ་དམ་ཚིིག་ཉམས་པར་

འགྱུར་བའི་ིཉེནེ་ཁ་ཡོདོ་པས། ཁྱེདེ་ཚོ་ོདོ་ོབདག་ལ་ཡང་མི་ིཕན་

ཞིངི་། བླ་མའིི་ཚེ་ེལ་ཡང་གནོདོ་པ་འོངོ་སྲིདི་པས་འདིའིི་ིནང་དོལོ་

རྒྱལ་སྟེནེ་མཁན་མེདེ་ངེསེ་དང་། གལ་ཏེ་ེཡོདོ་ན་སང་ཉིནི་མ་འོངོ་

ཞེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཁྱེེད་ཚོ་ོགསར་འབྱོོར་བ་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་ཅིིག་

བྱས་ན། དོལོ་རྒྱལ་སྐོརོ་དམ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེ་ེངོསོ་ཀྱིིས་

བསམ་བཏང་དྲན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བྱས་པ་མིིན་པར་དོོལ་རྒྱལ་ལམ་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཤུགས་ལྡན་གྱིི་གནས་ཚུལ་འདིི་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིནི་པས། དོལོ་རྒྱལ་གང་ཡིནི་རྒྱུས་ཡོདོ་

ཆེ་ེཤོསོ་༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། རྒྱུས་ཡོདོ་ཆེ་ེཤོསོ་ཡིནི་

པའི་ི༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེགླེནེ་པ་ཞིགི་ཀྱང་མིནི་པར་ཤིནི་ཏུ་

སྤྱང་པོ་ོཡིནི་པས། གནས་ཚུལ་ཡོངོས་རྫོོགས་མཁྱེནེ་གྱི་ིཡོདོ། 

ཡང་གནས་ཚུལ་མཁྱེེན་ཞིིང་སྤྱང་པོོ་ཡོོད་ཀྱང་མིི་ཕལ་པ་ལྟར་
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ཆགས་སྡང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡིནི་ན་གནས་ཚུལ་ཐ་དད་ལས། 

༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེའདྲ་ཞིིག་མིནི་པར། སྤྱི་ིསྒོསོ་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིམངའ་བདག །བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་

བཀའ་དྲིནི་གྱིསི་སྐྱོངོ་བར་མཛད་པའི་ིདགེ་ེསློངོ་ངམ་བླ་མ་བསམ་

གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ་ཞིགི་ཡིནི། དག་སྣང་ངམ་ངེསེ་པ་དོནོ་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་ནས་བཤད་ན། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་གྱི་ིའཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་རྗེ་ེབཙུན་

འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི་ཞིངི་། ཁོངོ་གིསི་སློབོ་དཔོོན་

ཐུགས་རྗེེ་ཅན་དང་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོོའིི་སྦྱིིན་བདག་གནང་

ཡོདོ། བླ་མ་དེ་ེའདྲ་ཞིགི་དྲུང་ནས་ཆོསོ་ཞུས། གདམས་པ་གསན། 

ཉམས་བཞེསེ་གནང་མཁན་ཞིགི་གིསི་རྟོགོས་པ་མ་རྙེདེ་ན་གཞན་

དུ་རྟོོགས་པ་རྙེདེ་པ་དཀའ།

དེེས་ན་ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་བསམ་གྱིིས་མིི་

ཁྱབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེདེ་

དང་སྨོོན་ལམ་ཤིིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་ཡོོད་པ་དེེའིི་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་

སྤྲུལ་པ་ཡིིན་པ་གསང་བའིི་རྣམ་ཐར་དེེ་དག་གིི་ནང་ཤིིན་ཏུ་

གསལ་པོ་ོཡོདོ། དེསེ་ན། ༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞལ་རྫུན་ཤོདོ་

མཁན་ནམ། ཆགས་སྡང་རགས་པའི་ིགཞན་དབང་དུ་འགྲོ་ོམཁན་

ཞིགི་གཏན་ནས་མིནི་པར་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེའདྲ་
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ཞིགི་གིསི་ཇི་ིལྟར་གསུངས་ཡོདོ་དམ་ཞེ་ེན། ཡོངོས་གྲགས་རྣམ་

ཐར་དཱུ་ཀུ་ལའི་ིགོསོ་བཟང་ནང་། དོལོ་རྒྱལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལམ་

རྙོོག་གྲ་བྱུང་ནས་སྐབས་དེེར་མངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིིས་གཟུ་དཔང་མཛད་

པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསལ་ཡོདོ། གཟུ་དཔང་དེ་ེགསུང་ཕྱི་ིམ་པོདོ་ད་པའི་ི

ནང་བཞུགས་ཡོདོ། དེའེིི་ནང་གང་གསུངས་ཡོདོ་ཅེ་ེན། གད་ཁ་

སའིི་ལགས་ཨ་རྒྱལ་གྱིི་འཕྲུལ་ལ་བརྟེེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསོོད་ནམས་

དགེ་ེལེགེས་དཔལ་བཟང་གི་ིསྐུ་སྐྱེ་ེབརྫུས་མ་ལམ་དུ་སོངོ་བ་སྨོནོ་

ལམ་ལོགོ་པའི་ིདམ་སྲིརི་གྱུར་ཏེ།ེ འགྲོ་ོབ་མང་པོརོ་གནོདོ་ཚབས་

ཆེེས་པར་མངོོན་སྤྱོོད་ཀྱིི་ལས་སྦྱོོར་གྱིིས་གཏན་མེེད་དུ་གཏོོང་

སྐབས་གཟུ་དཔང་དུ་བཀོདོ་པ་ཡིནི་གསུངས་ཡོདོ། དངོསོ་གཞིའིི་ི

གཟུ་དཔང་གི་ིཚིིག །དམ་མིནི་དམ་བརྫུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་

ཞེསེ། །སྨོནོ་ལམ་ལོགོ་པའི་ིདམ་སྲི་ིའབྱུང་པོ་ོའདིསི། །བསྟན་དང་

འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་འཚེ་ེབྱེདེ་ན། །མགོནོ་སྐྱབས་དཔུང་གཉེནེ་མ་

མཛད་ཐལ་བར་རློོག །ཅེསེ་མགོནོ་པོ་ོཕྱག་དྲུག་དང་། དཔལ་

ལྡན་ལྷ་མོ།ོ ཞལ་བཞི།ི རྒྱལ་པོ་ོསྐུ་ལྔ། བསྲེ་ེཁྲབ་པ། ཙེ་ེདམར་

སོོགས་ཀྱིི་མིིང་ནས་སྨོོས་ཏེེ་དེེ་དང་དེེའིི་རྗེེས་སུ་འཕྲིིན་བཅོོལ་

གཟུ་དཔང་མཛད་ཡོདོ། ཚིགི་འདི་ིནན་པོ་ོའདུག །

དེ་ེལྟར་༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོསོ། དོལོ་རྒྱལ་དེ་ེཉིདི་སྨོནོ་

ལམ་ལོགོ་པའི་ིདམ་སྲི་ིའབྱུང་པོ་ོདང། བསྟན་དང་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་
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འཚེ་ེབའམ་གནོདོ་པ་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་ཐག་བཅད་ནས་གསུངས་ཡོདོ། 

དེརེ་བལྟས་ན། སྔར་ངོསོ་ཀྱིསི་རྒྱལ་པོ་ོཤུགས་ལྡན་བསྟེནེ་པ་

ངོསོ་རང་ནོརོ་བ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་པོ་ོཡིནི། ལེགེས་པར་བསམས་

ན། ༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐྱེ་ེཕྲེངེ་དུ་སླེབེས་པའི་ིམི་ིཞིིག་གིསི་

༸གོངོ་ས་ལྔ་པས་སྨོནོ་ལམ་ལོོག་པའི་ིདམ་སྲི་ིདང་། བསྟན་དང་

འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་འཚེེ་བ་བྱེེད་མཁན་དུ་ངོོས་འཛིིན་གནང་བ་ཞིིག་

བསྟེནེ་པའི་ིསྲུང་མར་བསྟེནེ་པ་ནོོར་འཁྲུལ་ཡིནི། དེསེ་ན། ཕྱིསི་

སུ་བརྟག་དཔྱད་ཤིནི་ཏུ་ཞིིབ་མོ་ོརིམི་པར་བྱས་ཏེ།ེ ངོསོ་རང་གི་ི

ནོོར་འཁྲུལ་ངོོས་རང་གིིས་ངོོས་ལེེན་བྱས་ཏེེ་བསྟེེན་གསོོལ་

མཚམས་འཇོོག་གཙང་མ་བྱས་པ་ཡིནི། མཚམས་འཇོོག་བྱེདེ་

སྟངས་སྐོརོ་འདིརི་ཞིབི་ཏུ་བཤད་དགོསོ་པ་མེདེ། དེ་ེལྟར་དོོལ་

རྒྱལ་དམ་བསྒྲགས་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དེེ་ལྟར་ཡིིན་པ་

ལས། ངོསོ་ཀྱིསི་གཞན་གྱི་ིངོ་ོབསྲུང་ལྟ་བུ་མི་ིབྱེདེ་དགུ་བྱེེད་བྱས་

ནས་བཀག་འགོོག་བྱས་པ་མིནི་པར། ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ི

གསུང་འབུམ་ནང་ཡོོངས་གྲགས་སུ་གསུངས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དེེ་

ལ་བརྟེནེ་ནས་བཀག་འགོོག་བྱས་པ་ཡིནི།

དེེ་བཞིིན་ཁྲིི་ཆེེན་ངག་དབང་མཆོོག་ལྡན་གྱིི་སྐབས་སུ་

ཡང་དམ་བསྒྲགས་ཆེནེ་པོ་ོགནང་ཡོདོ་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ི

རྣམ་ཐར་ནང་ཤིནི་ཏུ་གསལ་པོ་ོཡོདོ། རྣམ་ཐར་དེ་ེམཛད་མཁན་
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ཐུའུ་བཀྭན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཡིནི། དེ་ེཡང་རྣམ་ཐར་ནང་བར་སྐབས་

དགའ་ལྡན་དུ་མཁན་བླ་འགའ་ཞིགི་གིསི་རྒྱལ་པོ་ོདོལོ་རྒྱལ་བསྟེནེ་

པའི་ིཉེརེ་ལེནེ་གྱིསི་སྐྱོནོ་ཆ་བྱུང་བ་ཁྲི་ིཆེནེ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་རྡོ་ོརྡོ་ོམལ་

དང་ས་ས་མལ་དུ་བསྐྱལ་ཏེེ་རྩ་མེེད་བཟོོས་གནང་ཡོོད་ཅེེས་

གསུངས་ཡོདོ། སྔར་དེ་ེདག་གིི་སྐོོར་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ་ཀྱང་། ཕྱིསི་སུ་

གླེངེ་གཞིའིམ་རྙོགོ་གྲ་བྱུང་སྟེ།ེ གཞི་ིནས་ཞིབི་འཇུག་བྱས་པ་ལས་

གནས་ཚུལ་འདི་ིདག་ཡོདོ་པ་ར་འཕྲོོད་པ་རེདེ། དེསེ་ན། དོལོ་

རྒྱལ་བསྟེནེ་དང་མི་ིབསྟེནེ་རང་གི་ིལག་པར་ཡོདོ། གལ་ཏེ་ེབསྟེནེ་

གྱི་ིཡོདོ་ན་ངོསོ་ཀྱི་ིའགྲམ་ནས་དབང་དང་སྡོམོ་པ་ཞུ་བ་སོགོས་མ་

བྱེདེ་རོོགས་ཞེསེ་རྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། དེ་ེལྟར་ཞུས་ན་དམ་ཚིིག་ཉམས་

པའི་ིསྐྱོནོ་འོངོ་བ་ཡིིན། ཤེསེ་སོངོ་ངམ། ཁྱེདེ་ཚོའོི་ིགྲས་སུ་དོལོ་

རྒྱལ་སྟེནེ་མཁན་ཡོདོ་ན་སང་ཉིནི་མ་འོངོ་། དེ་ེག་ཡིནི། བདག་གིསི་

ཇི་ིསྙེདེ་བསགས་པའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །ཞེསེ་སོོགས་དང་། ས་གཞི་ིསྤོསོ་བྱུགས་མ། 

བདེནེ་ཚིིག་སྨོནོ་ལམ། སྨོནོ་ལམ་ལོོག་པས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ལ། །ཞེེས་སོོགས་

གསུངས་ཏེ་ེཆོསོ་ཐུན་གྲོལོ་བར་མཛད།

༈ ཕྱི་ིཚེེས་ ༢༡ སྔ་དྲོ་ོསྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིབཀའ་དབང་གནང་ཞིིང་། ཉིནི་རྒྱབ་ 

ལྟ་མགུར་གྱི་ིའཕྲོ་ོསྩལ་བ་ནི།ི

གཟུང་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་འདི་ིཨ་མའི་ིའཛུམ་བག །གཟུང་འཛིིན་སྣ་ཚོོགས་འདི་ིཨ་མའི་ིའཛུམ་བག །
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སྐྱེ་ེའཆི་ིའཕོ་ོའགྱུར་འདི་ིཨ་མའི་ིརྫུན་ཚིིག །སྐྱེ་ེའཆི་ིའཕོ་ོའགྱུར་འདི་ིཨ་མའི་ིརྫུན་ཚིིག །

བསླུ་མེདེ་ཨ་མ་ཡིསི་ཁོ་ོབོ་ོབསླུས་སོོ། །བསླུ་མེདེ་ཨ་མ་ཡིསི་ཁོ་ོབོ་ོབསླུས་སོོ། །

ཇོ་ོཇོ་ོརྟེནེ་འབྱུང་དེསེ་སྐྱོབོ་པར་རེེའོ།ོ །ཇོ་ོཇོ་ོརྟེནེ་འབྱུང་དེསེ་སྐྱོབོ་པར་རེེའོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཨ་མ་ཞེསེ་པ་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་

རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པ་དེ་ེཡིནི། ཆོསོ་རྣམས་རང་

བཞིནི་ནམ་རང་དབང་གིསི་གྲུབ་པ་མིནི་པར་རྐྱེནེ་གཞན་ལ་ལྟོསོ་

པ་ཡིནི་པས། རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྟོསོ་གྲུབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་དེ་ེདག་

ཤིནི་ཏུ་འཐད་པ་ཡིནི། གལ་ཏེ་ེཆོསོ་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟོངོ་པ་

མིནི་པར་རང་དབང་གིསི་གྲུབ་པ་ཡིནི་ན། གཞན་ལ་ལྟོོས་པ་མི་ི

འཐད་ལ། གཞན་ལ་ལྟོོས་པའི་ིརང་བཞིནི་མིནི་ན། རང་རེའེི་ི

མངོོན་སུམ་གྱིི་མྱོོང་བ་ཚད་གྲུབ་མཐོོང་ཆོོས་ལ་ཡོོད་པ་རྣམས་

ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ནས་འགྱུར་བ་འགྲོོ་བཞིིན་པ་དང་འགལ་ཞིིང་། 

རང་རེེའིི་མཐོོང་ཆོོས་ལ་ཡོོད་པའིི་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་པའིི་འགྱུར་བ་

འདིི་དག་མཐར་གཏུགས་ན་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའིི་དབང་

གིསི་འབྱུང་བ་ཤིནི་ཏུ་གསལ་བས། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགོས་པ་འདི་ི

དག་ཨ་མ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་རམ་ཨ་མ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་རོོལ་

པ་སྟེ།ེ ཨ་མ་ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེལས་ཤར་ཞིངི་དེའེི་ིདབང་གིསི་བྱུང་བ་

ཡིནི། དེའེིི་ཕྱིརི་གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པ་སྣ་ཚོོགས་པ་འདི་ིདག་ཨ་

མའིི་འཛུམ་བག་ལྟ་བུ་ཡིནི་གསུངས།
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སྐྱེ་ེའཆི་ིའཕོ་ོའགྱུར་འདི་ིཨ་མའི་ིརྫུན་ཚིགི །ཅེསེ་གསུངས་

པ་ནི།ི གཟུང་བ་སྣ་ཚོགོས་པ་འདི་ིདག་སྐྱེ་ེཞིངི་འགག་པར་འགྱུར་

བ་སྟེ།ེ རྟག་ཏུ་གནས་ན་སྙམ་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཞིངི་། 

མིི་འདོོད་པ་རྣམས་རྐྱེེན་གྱིི་དབང་གིིས་འཕྲད་པར་འགྱུར་བ་

སོགོས་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལྟོསོ་གྲུབ་བམ། རྒྱུ་རྐྱེནེ་གཞན་གྱི་ིདབང་གིསི་

རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་རྫུན་ཚིིག་སྟེ།ེ རང་དབང་

གིསི་གྲུབ་པ་མེདེ་བཞིནི་དུ་དེརེ་སྣང་བའི་ིརྫུན་པ་ཡིནི་གསུངས།

བསླུ་མེདེ་ཨ་མ་ཡིསི་ཁོ་ོབོ་ོབསླུས་སོ།ོ །ཞེསེ་པ་ནི།ི ཆོསོ་

ཉིིད་འགྱུར་བ་མེེད་ཅིིང་ནམ་ཡང་མིི་བསླུ་བའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པ་

བདེནེ་ན་ཡང་། དེ་ེཉིདི་སྦས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་དེའེི་ིརྣམ་འགྱུར་བཟང་

ངན་རྟེནེ་འབྱུང་སྣ་ཚོགོས་པ་འདི་ིདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་རེ་ེམགོ་ོ

འཁོརོ་ཐེབེས་བཞིནི་ཡོདོ་པར་གསུངས་ཏེེ། དེ་ེལྟར་སྦྱར་ཆོོག་

གམ་སྙམ།

ཇོ་ོཇོ་ོརྟེནེ་འབྱུང་དེསེ་སྐྱོབོ་པར་རེེའོ།ོ །ཞེསེ་ཇོ་ོཇོ་ོརྟེནེ་

འབྱུང་གི་ིགོ་ོབ་ལེགེས་པོ་ོཆགས་པའི་ིསྒོ་ོནས། རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིསྣང་

ཚུལ་ཙམ་ལ་མགོ་ོབོ་ོའཁོརོ་ནས་མི་ིའདུག་པར། རྟེནེ་འབྱུང་གི་ི

རང་བཞིནི་ལ་དཔྱོདོ་པ་སྟེ།ེ རྟེནེ་འབྱུང་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ལ་

བརྟེེན་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པའིི་ཨ་མའིི་བཞིིན་

རས་ཤེསེ་ནུས་པ་ཡིནི་པས། རྟེནེ་འབྱུང་དེསེ་སྐྱོབོ་པར་རེའེོ་ོཞེསེ་
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གསུངས།

རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་ཨ་མ་རྒན་མོ།ོ །རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་ཨ་མ་རྒན་མོ།ོ །

ཁོ་ོནའི་ིདྲིནི་གྱིསི་ནི་ིགྲོལོ་བར་རེ་ེསྟེ།ེ །ཁོ་ོནའི་ིདྲིནི་གྱིསི་ནི་ིགྲོལོ་བར་རེ་ེསྟེ།ེ །

གཟུང་འཛིིན་འདི་ིཉིིད་ཀོ་ོའདི་ིལྟར་ཡིནི་ན། །གཟུང་འཛིིན་འདི་ིཉིིད་ཀོ་ོའདི་ིལྟར་ཡིནི་ན། །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྐྱོབོ་ཐབས་མི་ིའདུག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་སྐྱོབོ་ཐབས་མི་ིའདུག །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ རྣམ་པ་གཅིིག་ཏུ་ན་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཁོ་ོནའི་ི

དབང་གིསི་བདེནེ་འཛིནི་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་ཅིངི་། བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ི

ཞེནེ་ཡུལ་སུན་དབྱུང་ནུས་པ་དང། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཉོནོ་མོངོས་

གཞན་མཐའ་དག་ཀྱང་རིམི་གྱིསི་འགོོག་ནུས་པ་ཡིནི་པས། ཨ་

མ་རྒན་མོ་ོཁོ་ོནའི་ིདྲིནི་གྱིསི་གྲོལོ་བར་གསུངས། གལ་ཏེ་ེགཟུང་

བ་དང་འཛིནི་པས་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་འདི་ིདག་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་

དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་གྲུབ་པའིི་བདེེན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་བཅོོས་སུ་མེེད་

པས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་འཆོསོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལམ་སྟོནོ་པར་

མི་ིནུས་ལ། གལ་ཏེ་ེལམ་བསྟན་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་ཡང་

བཅོསོ་ཐབས་མེདེ་པ་ཞིིག་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས།

འགྱུར་བ་སྣ་ཚོོགས་འདི་ིའགྱུར་མེདེ་ཨ་མའི།ི །འགྱུར་བ་སྣ་ཚོོགས་འདི་ིའགྱུར་མེདེ་ཨ་མའི།ི །

རྣམ་འགྱུར་ཡིནི་པས་ན་གྲོལོ་རྒྱུ་འདུག་གོ ོ།རྣམ་འགྱུར་ཡིནི་པས་ན་གྲོལོ་རྒྱུ་འདུག་གོ ོ།

ཞེསེ་བཟང་ངན་གང་ཡིནི་ཡང་། སྐད་ཅིིག་སྐད་ཅིིག་གིསི་འགྱུར་

བ་དེ།ེ རང་ཚུགས་མི་ིཐུབ་པར། རྐྱེནེ་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ི
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དབང་གིིས་འགྱུར་བ་འགྲོོ་བ་ཡིིན་པས་གྲོོལ་རྒྱུ་ཡོོད་ཅེེས་

གསུངས།

ཅིརི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ིབརྗོདོ་མེདེ་ཨ་མ། །ཅིརི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ིབརྗོདོ་མེདེ་ཨ་མ། །

ཅིརི་ཡང་བརྫུ་བ་ཡི་ིཕར་བརྟེནེ་ཚུར་བརྟེནེ། །ཅིརི་ཡང་བརྫུ་བ་ཡི་ིཕར་བརྟེནེ་ཚུར་བརྟེནེ། །

འདི་ིག་ཙམ་ཞིིག་ལ་གོ་ོརྒྱུ་འདུག་གོོ །འདི་ིག་ཙམ་ཞིིག་ལ་གོ་ོརྒྱུ་འདུག་གོོ །

ཅིརི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཞེསེ་པ་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བ་སྟེ།ེ མདོོར་ན་དགག་བྱ་བདེནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟོངོ་ཙམ་ཞིིག་ལ་

བརྗོདོ་པ་ཡིནི། ཅིརི་ཡང་བརྫུ་བ་ཞེསེ་པ་ནི་ིརྐྱེནེ་གཞན་ལ་ལྟོསོ་

པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པས། རྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་གིསི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་

ཚོགོས་འཆར་ཐུབ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། རྐྱེནེ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འགྱུར་བ་

སྣ་ཚོགོས་འགྲོ་ོབ་འཐད་པས་རྐྱེནེ་གྱིསི་བཅོསོ་སུ་ཡོདོ་པར་གྲུབ་

ལ། རྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་གིསི་བཅོསོ་སུ་ཡོདོ་པར་མཐོངོ་བའི་ིཚེ།ེ རྐྱེནེ་

ལ་རག་ལས་པར་ངེསེ་ཤིངི་། རྐྱེནེ་ལ་རག་ལས་པ་མཐོངོ་བས་

རྐྱེེན་ལ་རག་མ་ལས་པའིི་རང་དབང་བ་མེེད་པར་གོོ་ནུས་པར་

གསུངས། ཡང་ན། ཕར་བརྟེནེ་ཚུར་བརྟེེན་ཞེསེ་པའི་ིཕར་དང་

ཚུར་དེ།ེ ཆོསོ་ཉིདི་དང་ཆོསོ་ཅན་ལ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིནི་ནམ། འདིའིི་ིཐད་

ཀྱི་ིའགྲེལེ་པར་བལྟ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ལ། དྲན་རྒྱུ་ཡང་མི་ིའདུག །འདིའིི་ི

འགྲེལེ་པ་ལེེགས་ཤོསོ་ནི།ི ཕལ་ཆེརེ་འབྲས་སྤུངས་མཁན་པོ་ོཁྲི་ི

པ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིནི་གྱིསི་མཛད་པ་དེ་ེཡིནི་པར་མཐོངོ་ཞིངི་། 
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འགྲེལེ་པ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་ལེེགས་པོ་ོའདུག །

ཕ་རྒན་བཙལ་བས་ནི་ིམ་རྙེདེ་པ་དེ།ེ །ཕ་རྒན་བཙལ་བས་ནི་ིམ་རྙེདེ་པ་དེ།ེ །

མ་རྒན་རྙེདེ་པ་ཁོ་ོཡིནི་པར་འདུག་པས། །མ་རྒན་རྙེདེ་པ་ཁོ་ོཡིནི་པར་འདུག་པས། །

ཨ་མའི་ིཔང་ནས་ནི་ིཕ་རྒན་རྙེདེ་པས། །ཨ་མའི་ིཔང་ནས་ནི་ིཕ་རྒན་རྙེདེ་པས། །

ཕ་མ་དྲིནི་ཅན་གྱིསི་བུ་ང་སྐྱོབོ་སྐད། །ཕ་མ་དྲིནི་ཅན་གྱིསི་བུ་ང་སྐྱོབོ་སྐད། །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཕ་རྒན་ནི་ིསྟོངོ་གཞི་ིཆོསོ་ཅན་ནམ་དགག་གཞི་ི

དེ་ེཡིནི་ལ། དགག་གཞི་ིདགག་བྱས་སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེམ་རྒན་

ཡིནི་ཞིངི་། འཁོརོ་འདས་ཀྱིསི་མཚོནོ་པའི་ིཆོསོ་ཅན་གང་དང་

གང་ཡིནི་ཡང་། དེ་ེདང་དེའེི་ིངོ་ོབོའོི་ིསྡོདོ་ལུགས་སམ་ཡིནི་ལུགས་

ཇི་ིའདྲ་ཡིནི་སྣང་ཙམ་དེསེ་མ་ཚིམིས་པར་དཔྱད་ན་རྙེདེ་རྒྱུ་གཏན་

ནས་མེདེ་པར་འགྱུར་བ་ཡིནི། དེ་ེཡང་རྣམ་བདུན་གྱིི་རིིགས་པ་

དང་། གཅིགི་དུ་བྲལ་གྱི་ིརིིགས་པ། མཐའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེའགོོག་གི་ི

རིགིས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དཔྱད་ན་གཏན་ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་མེདེ། 

དེ་ེཡང་མཐའ་བཞི་ིསྐྱེ་ེའགོོག་ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ེརང་

དབང་གིསི་སྐྱེ་ེབ་ཞིིག་ཡོདོ་ན། ཡང་ན་བདག་ལས་སྐྱེ་ེདགོསོ་

ཤིངི་། ཡང་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ེདགོསོ་ཤིངི་། བཏགས་དོནོ་བཙལ་

ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིིག་ཡིནི་ན། མཐའ་བཞི་ིགང་རུང་

གིསི་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་དགོསོ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེབཙལ་བའི་ིཚེ་ེམཐའ་

བཞི་ིགང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། མདོརོ་ན། སྐྱེ་ེབ་དང་། འགག་པ། 
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གནས་པ་གང་ཞིགི་ཡིནི་ཡང་དཔྱད་ན་རྙེདེ་དུ་མེདེ་པར་གསུངས།

རིི་བོོང་གིི་རྭ་ལྟ་བུ་གཏན་ནས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན། 

བཙལ་ནས་མ་རྙེདེ་པ་ཙམ་གནས་ལུགས་མིནི། འདིརི་འཚོལོ་ས་

ཕན་གནོོད་འབྲེེལ་བའིི་གཞིི་ཞིིག་བསྙོོན་མེེད་དུ་ཡོོད་པ་དེེའིི་ངོོ་

བོོའམ་རང་བཞིིན་བཙལ་བ་ལས་མ་རྙེེད་པའིི་ཚེེ་མིིང་གིི་དབང་

གིསི་ཡོདོ་པ་འོསོ་མེདེ་ཀྱིསི་འགྲུབ་འོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་དཔྱད་པ་

ལས་མིིང་གིི་དབང་གིིས་ཡོོད་པ་འོསོ་མེེད་ཀྱིིས་འགྲུབ་པའིི་ཚུལ་

སེམེས་ལ་འཆར་བའི་ིཚེ།ེ རང་རེའེི་ིབློརོ་འཆར་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་

བལྟས་ན། མིངི་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་གཏན་ནས་མི་ིའཆར་བར། 

དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཏུ་འཆར་བ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་བར་

མཐོོང་འོངོ་ལ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་དོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་སྣང་བའི་ི

དགག་བྱའི་ིསྣང་ཚུལ་གསལ་པོརོ་ཤེསེ་པ་ཞིིག་འོངོ་། དེ་ེལྟར་

དཔྱད་པ་བྱས་པའིི་ལག་རྗེེས་སུ་དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅིིང་། 

བཙལ་ན་རྙེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་བློརོ་ལ་འཆར་བ་དང་། དེ་ེཉིདི་

རང་གིི་ཉམས་མྱོོང་དང་སྦྲེེལ་ཏེེ་ཇིི་ལྟར་སྣང་བའིི་སྣང་ཚུལ་ལ་

བལྟས་ན། དོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་ཡོདོ་པར་གསལ་བར་འཆར་བར་

མཐོོང་ཞིངི་། དེ་ེལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་དོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་གྲུབ་

དགོསོ་ལ། དོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་གྲུབ་ན་བཙལ་ན་རྙེདེ་དགོསོ་ཀྱང་། 

དེེ་ལྟར་མ་རྙེེད་པའིི་མཚམས་སུ་དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་སྣང་བ་ལྟར་
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གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མིི་འདུག་སྙམ་དུ་ཐག་ཆོོད་པའིི་ཚུལ་དུ་ངེེས་

པ་རྙེདེ་པ་ཞིིག་འོངོ་བ་ཡིིན། མདོརོ་ན། ཕ་རྒན་ཆོསོ་ཅན་དེ་ེརང་

བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྟོངོ་ཙམ་དེའེི་ིརོལོ་པར་ཤར་བར་ཤེསེ་འོངོ་

བ་སྟེ།ེ ཨ་མའི་ིཔང་ནས་སམ་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ནས་ལྟོསོ་

ནས་གྲུབ་པའིི་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱིི་ཆོོས་ཅན་ཞིིག་རྙེེད་པས་ཕ་

རྒན་རྙེདེ་པ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་སྙམ།

གཅིགི་མིནི་གཞན་མིནི་གྱི་ིཨ་མའི་ིབཞིནི་རས། །གཅིགི་མིནི་གཞན་མིནི་གྱི་ིཨ་མའི་ིབཞིནི་རས། །

ཞེེས་ཆོོས་གང་དང་གང་ཡིིན་ཡང་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིིན་

པས། གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པའི་ིགདགས་གཞི་ིདང་། དེ་ེ

ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའིི་བཏགས་ཆོོས་གཉིིས་བཏགས་དོོན་

བཙལ་ན་གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་ིརྙེདེ་ལ། གདགས་གཞི་ིདང་

བཏགས་ཆོོས་འགལ་བས་གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་པ་འཇོོག་མིི་ཤེེས། 

གལ་ཏེེ་གཅིིག་ཏུ་གྲུབ་ན་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པར་ཡང་

འཇོོག་མི་ིནུས། དཔེརེ་ན། ང་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་བཏགས་ཞེསེ་

བརྗོདོ་མི་ིརུང་བ་དང་མཚུངས། ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་ང་བཏགས་

ཞེསེ་བརྗོདོ་ཚེ།ེ གདགས་གཞི་ིབཏགས་ཆོསོ་གཉིསི་སོ་ོསོརོ་

འབྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ། དེསེ་ན་དེ་ེགཉིསི་གཅིིག་ཏུ་མེདེ་ལ། འབྲེལེ་མེདེ་

དོནོ་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་འཇོོག་མི་ིཤེསེ། མདོརོ་ན། ངའམ་

གང་ཟག་ཅེེས་པ་ཕུང་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིིན་པས། 
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གང་ལ་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའིི་ཕུང་པོོ་དང་གཅིིག་ཏུ་མེེད་ལ། 

གལ་ཏེ་ེགཅིིག་ཏུ་ཡོདོ་ན། ལམ་རིམི་སོོགས་སུ་དབུ་མ་འཇུག་

པའིི་ཁུངས་དྲངས་ཏེེ་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མང་པོོར་ཐལ་བ་

དང་། ཕུང་པོ་ོལྔ་གཅིིག་ཏུ་ཐལ་བ་སོོགས་གསུངས་ཡོདོ། ཡང་

བདག་དེ་ེཕུང་པོ་ོལས་དོནོ་གཞན་དུ་ཡོདོ་ན། ཕུང་པོ་ོལྔ་བསལ་

བའིི་རྗེེས་སུ་བདག་དེེ་འདིི་ཡིིན་ཞེེས་གཟུང་དུ་ཡོོད་དགོོས་པ་ལ་

དེ་ེལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མེདེ་པར་གསུངས།

ཇོ་ོཇོ་ོརྟེནེ་འབྱུང་གི་ིམེ་ེལོངོ་ནང་ན། །ཇོ་ོཇོ་ོརྟེནེ་འབྱུང་གི་ིམེ་ེལོངོ་ནང་ན། །

ཟིནི་པ་མེདེ་ཚུལ་གྱི་ིཡོདོ་ཡོདོ་འདྲ་སྟེ།ེ །ཟིནི་པ་མེདེ་ཚུལ་གྱི་ིཡོདོ་ཡོདོ་འདྲ་སྟེ།ེ །

སྨྱོནོ་པ་ང་འདྲས་ནི་ིརྟོོག་དཔྱོོད་མ་ཞུགས། །སྨྱོནོ་པ་ང་འདྲས་ནི་ིརྟོོག་དཔྱོོད་མ་ཞུགས། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ བརྟེནེ་ནས་བཏགས་ཙམ་ཞིགི་ཇོ་ོཇོ་ོརྟེནེ་འབྱུང་

གིི་མེེ་ལོོང་གིི་ནང་དུ་སྣང་ཡང་མིི་བདེེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་

སྟེ།ེ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་བདེནེ་པས་

སྟོངོ་པའི་ིཚུལ་གསལ་བར་འཆར་འོངོ་བར་གསུངས། ཟིནི་པ་མེདེ་

ཚུལ་གྱི་ིཡོདོ་ཡོདོ་འདྲ་བ་ཞེསེ་པ་ཁེངེས་སྐྱུང་གི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་

པ་ཡིནི།

ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ིཞལ་ཆེམེས་རླུང་བསྐུར། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ིཞལ་ཆེམེས་རླུང་བསྐུར། །

ཞེེས་དཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གཞུང་གིི་གཙོ་ོབོ་ོདབུ་

མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་དང་། དེསེ་མཚོནོ་སྟོངོ་ཉིདི་བདུན་ཅུ་པ་དང་། 
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རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སོོགས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེེབས་བྱེེད་ཀྱིི་

གཞུང་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི། དེ་ེནས་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདོནོ་འགྲེལེ་དུ་ཟླ་

བ་གྲགས་པས་སྒེེར་རྩོོམ་གྱིི་ཚུལ་དུ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རང་

འགྲེལེ་དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཚིིག་གི་ིའགྲེལེ་

པར་དབུ་མ་ཚིགི་གསལ། དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའགྲེལེ་པ་བཅས་

མཛད་པ་དེ་ེརྣམས་གཙོ་ོབོ་ོཡིནི།

འཇམ་དཔལ་སྙིངི་པོ་ོཡིསི་བྱ་ཞིིག་བཏང་བས། །འཇམ་དཔལ་སྙིངི་པོ་ོཡིསི་བྱ་ཞིིག་བཏང་བས། །

ཞེེས་འཇམ་དཔལ་སྙིིང་པོོ་འཇམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོ་

ཡིནི་ལ། འཇམ་མགོནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ཐོོག་མར་ལྷག་

མཐོོང་ཆེེན་མོ་ོདང་། དེ་ེནས་དྲང་ངེསེ་རྣམ་འབྱེདེ། རྩ་ཤེའེི་ིཊཱིཀི་

ཆེནེ། དབུ་མ་དགོངོས་པ་རབ་གསལ། ལྷག་མཐོོང་ཆུང་ངུ་

སོགོས་མཛད་ཡོདོ་ཅིིང་། གཞུང་དེ་ེདག་གུང་བསྒྲིིགས་ནས་

གཟིགིས་ན།

ཐག་རིངི་འཚོལོ་བ་ཡི་ིདཀའ་ལས་བཤོལོ་ནས། །ཐག་རིངི་འཚོལོ་བ་ཡི་ིདཀའ་ལས་བཤོལོ་ནས། །

ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་ཡི་ིམ་རྒན་མཐོངོ་རེ།ེ །ལྷན་ཅིིག་གནས་པ་ཡི་ིམ་རྒན་མཐོངོ་རེ།ེ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ བདག་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་དམ་རང་བཞིནི་གྱི་ིཚུལ་དུ་

ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་གྲུབ་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་མ་རྒན་དེེ་མཐོོང་བའིི་རེེ་

བ་འདུག་ཅེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི། དེ་ེནས་རང་གི་ིསྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་

བའི་ིཉམས་མྱོངོ་དེ་ེདག་གསུངས་ཏེ།ེ གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཐུགས་
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རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་བརྩེ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་འདོམོས་པར་མཛད་པ་ནི།ི

ད་ལྟ་རང་རེ་ེཡི་ིབློ་ོགསལ་འགའ་ཞིགི །ད་ལྟ་རང་རེ་ེཡི་ིབློ་ོགསལ་འགའ་ཞིགི །

ཚུགས་ཐུབ་བདེནེ་གྲུབ་སོོགས་བརྡ་ལ་ཞེནེ་པས། །ཚུགས་ཐུབ་བདེནེ་གྲུབ་སོོགས་བརྡ་ལ་ཞེནེ་པས། །

སྣང་བ་ལིིང་ལིངི་དེ་ེརང་སོོར་བཞག་ནས། །སྣང་བ་ལིིང་ལིངི་དེ་ེརང་སོོར་བཞག་ནས། །

དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིིག་འཚོལོ་བར་སྣང་སྟེ།ེ །དགག་རྒྱུ་རྭ་ཅན་ཞིིག་འཚོལོ་བར་སྣང་སྟེ།ེ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། ད་ལྟ་རང་རེ་ེཡི་ིཞེསེ་པ་ནིི་དགེ་ེལྡན་པར་

གསུངས་ཤིངི་། ལྕང་སྐྱ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདགེ་ེལུགས་པའིི་བླ་མ་ཞིིག་

ཡིནི། དེ་ེཡང་། བུམ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་བུམ་པ་

གཉིསི་ལ་དབྱེ་ེབ་འབྱེདེ་དགོསོ། བུམ་པ་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མས་

གྲུབ་པས་དགག་བྱ་མ་ཡིནི་ཡང། བུམ་པའི་ིསྟེངེ་གི་ིདགག་བྱ་

རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དེ་ེའགོོག་པ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས། འོནོ་

ཀྱང་དེེའིི་ཚུལ་མྱོོང་བ་ལ་བཀར་ནས་ལེགེས་པར་བཤད་མ་ཤེེས་

ན། རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པའི་ིསློབོ་གཉེརེ་བ་བློ་ོགསལ་འགའ་ཞིགི ། 

གཞུང་ཆེནེ་མོའོི་ིནང་ཚུགས་ཐུབ་དང། བདེནེ་གྲུབ་ཅེསེ་གསུངས་

པའི་ིབརྡ་ཙམ་ལ་ཞེནེ་ནས། སྣང་བ་ལིངི་ལིངི་བུམ་པ་ལ་སོོགས་

པའི་ིཆོསོ་ཅན་དོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ནམ་ཡང་སྣང་

འོངོ་བ་དེེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་ལྟ་བུར་འཇོོག་པ་

དང་། དེ་ེལ་ཐོ་ོཐོ་ོརེེག་རེེག་མེདེ་པར། དེའེིི་སྟེངེ་དུ་དགག་བྱ་

བདེནེ་གྲུབ་ཅེསེ་པ་ཞིགི་ཟུར་དུ་བཞག་ན། ཚིགི་ཙམ་དུ་ཐལ་རང་
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གི་ིཁྱད་པར་ཕྱེ་ེནས། ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེསེ་རྗོདོ་པར་བྱེདེ་ཀྱང་། 

དོནོ་དུ་ཕལ་ཆེརེ་བློ་ོགནོདོ་མེདེ་ལ་སྣང་བའི་ིདབང་གིསི་བཞག་པ་

མིནི་པར་ཡུལ་རང་གི་ིཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྡོདོ་ལུགས་ཀྱི་ིངོསོ་

ནས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་དེེ་ཙམ་གྱིི་གོོ་བའིི་སྟེེང་

ལ་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ་པར་སྣང་། ངོསོ་རང་གིསི་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་གོ་ོ

མྱོངོ་ལ། བློ་ོལའང་དེ་ེལྟར་འཆར་མྱོངོ་།

དེ་ེཡང་གུང་ཐང་རིནི་པོ་ོཆེསེ། ལྟ་བས་རང་བཞིནི་བཙལ་

བའི་ིཕྱིརི། །མ་རྙེདེ་པ་ཡིསི་ཁེགེས་འགྱུར་ལ། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

ལྟ་བས་བུམ་པའིི་རང་བཞིིན་འཚོོལ་བ་ལས་བུམ་པ་འཚོོལ་བ་

མིནི་ཞེསེ་དབྱེ་ེབ་ཕྱེསེ་ཏེ།ེ བུམ་པ་ཞེསེ་པ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ི

བུམ་པ་དེརེ་ངོསོ་འཛིནི་པར་བྱེདེ་ཀྱང་། དེའེིི་ཚུལ་ཇི་ིབཞིནི་ཤེསེ་

པ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག །འགོོག་རྒྱུ་བདེནེ་གྲུབ་ཅེསེ་ཕར་

བཏགས་ཙམ་མིནི་པར། དོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་འདི་ིདང་འདི་ིཞེསེ་

མཛུབ་མོ་ོའཛུགས་ས་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཏུ་བློ་ོལ་འཆར་འོངོ་བ་དེ་ེ

ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཚད་དམ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོདོ་རྒྱུའི་ིཆོསོ་དེརེ་

བཞག་ནས། དེ་ེལས་ལོོགས་སུ་དགག་བྱའི་ིཆོསོ་ཤིགི་བློསོ་

བཅོསོ་ནས་བཞག་ན། དེསེ་སྟོངོ་པའི་ིལྟ་བ་དེ་ེཕལ་ཆེརེ་བློསོ་

བྱས་ཀྱི་ིལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི།

སྒྲིབི་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་ིབཞིནི་རས་དེ་ེན། །སྒྲིབི་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་ིབཞིནི་རས་དེ་ེན། །
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ལང་ལང་ལིངི་ལིངི་དེ་ེཡོདོ་སྐད་མི་ིའདུག །ལང་ལང་ལིངི་ལིངི་དེ་ེཡོདོ་སྐད་མི་ིའདུག །

ཞེེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པའིི་ཆོོས་ཅན་སྣ་ཚོགོས་པ་

དེ་ེདག་མིངི་ཙམ་ཞིིག་ལས། དོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་ལིངི་ལིངི་དུ་ཡོདོ་

ཚོདོ་མི་ིའདུག་ཅེེས་གསུངས།

གནད་འགག་མ་ཕིིགས་པའི་ིབཤད་བཤད་མང་ན། །གནད་འགག་མ་ཕིིགས་པའི་ིབཤད་བཤད་མང་ན། །

ཨ་མ་རྒན་མོ་ོདེ་ེབྲོསོ་དོོགས་འདུག་གོ ོ།ཨ་མ་རྒན་མོ་ོདེ་ེབྲོསོ་དོོགས་འདུག་གོ ོ།

འོ་ོན་ཡོདོ་པའི་ིཚད་དང་། ཡོདོ་པའི་ིདོནོ་གང་ཞིིག་ཡིནི་ཞེ་ེན། རྗེ་ེ

རིནི་པོ་ོཆེསེ་ལམ་རིམི་ལྷག་མཐོངོ་ཆེནེ་མོའོི་ིནང་། ཐ་སྙད་པའི་ི

ཤེེས་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིིན་པ་དང་ཇིི་ལྟར་གྲགས་པའིི་དོོན་དེེ་ལ་

ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མ་གཞན་གྱིསི་གནོོད་པ་མེེད་པ་དང༌། དེ་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་ལའམ་རང་བཞིནི་ཡོདོ་མེདེ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་དཔྱོདོ་པའི་ིརིགིས་

པས་གནོོད་པ་མིི་འབབ་པ་ཞིིག་ནིི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་པར་འདོོད་ལ། 

དེ་ེདག་ལས་ལྡོགོ་པ་ནི་ིམེདེ་པར་འདོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའི་ིསྟེངེ་ནས་ཡོདོ་པའི་ིདོནོ་འཇོོག་རྒྱུ་ལས། ཡོདོ་པའི་ིདོནོ་དེ་ེ

ཡུལ་དེེའིི་ངོོས་ནས་འདིི་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་ཅེེས་བརྗོོད་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་

དཀའ་བ་ཡིནི།

ཡོདོ་ཞིགི་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱང་ད་ལྟའི་ིའདི་ིའདྲའི།ི །ཡོདོ་ཞིགི་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱང་ད་ལྟའི་ིའདི་ིའདྲའི།ི །

རོངོ་རོངོ་འགལ་འདུ་ཅན་ཡིནི་ཚོདོ་མི་ིསྣང་། །རོངོ་རོངོ་འགལ་འདུ་ཅན་ཡིནི་ཚོདོ་མི་ིསྣང་། །

ཕ་མ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིིས་འབྲལ་མེདེ་བག་ཕེབེས། །ཕ་མ་མཛའ་གཅུགས་ཀྱིིས་འབྲལ་མེདེ་བག་ཕེབེས། །
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ད་ལྟ་རང་རེསེ་བཟང་ངན་གྱི་ིཆོསོ་འཇོགོ་པའི་ིཚེ།ེ ཆོསོ་དེ་ེདང་དེ་ེ

ཞེེས་ཐ་སྙད་འདོོགས་སའམ་མིིང་འཇུག་སའིི་དོོན་རང་མཚན་པ་

ཞིགི་བློ་ོལ་ཤར་བ་དེ་ེདང་། མིངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་གཉིསི་

རོངོ་རོངོ་འགལ་འདུ་ཡིནི། རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པའི་ིརོལོ་པ་མིངི་

རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་ཞིིག་ཡོདོ་པས། མིངི་མིནི་པའི་ིདོནོ་མེདེ་

པ་མིནི་པར་དོནོ་ཞིིག་ཡོདོ་ཀྱང་། དོནོ་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོའཇོོག་པའི་ི

ཚེའེམ། དོནོ་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོབཙལ་ན་གཏན་ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པར། མ་

བརྟགས་མ་དཔྱད་པའིི་ངང་ནས་མིིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཞིིག་འཇོོག་

པ་ཡིནི། དེ་ེདང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པ་གཉིསི་མཛའ་གཅུགས་

ཡིནི། རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པ་དེ་ེདང་། ད་ལྟ་རང་རེརེ་ལིངི་ངེརེ་

ཤར་བ་གཉིསི་འགལ་བ་ཡིནི། ལིངི་ངེརེ་གྲུབ་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་

གྲུབ་པའི་ིསྟོངོ་པ་མི་ིའཐད་ལ། རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ཡིནི་ན་

ལིངི་ངེརེ་གྲུབ་པ་མི་ིའཐད་པ་ཡིནི།

འཇམ་འཇམ་སྐྱིདི་སྐྱིདི་ཞིིག་ཡིནི་པར་སྣང་ངོ་ོ། །འཇམ་འཇམ་སྐྱིདི་སྐྱིདི་ཞིིག་ཡིནི་པར་སྣང་ངོ་ོ། །

ཞེསེ་སྟོངོ་ཞིངི་སྣང་ལ། སྣང་ཞིངི་སྟོངོ་བའི་ིའཇམ་འཇམ་སྐྱིདི་སྐྱིདི་

དེ་ེའགལ་འདུ་མེདེ་པ་ཞིིག་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས། ད་ཇ་ཐུངས་

ཤིགི །གསང་བ་འདུས་པ་བདེ་ེདགྱེསེ་ཧེ་ེརུ་ཀ།།ཞེསེ་སོོགས་ཇ་མཆོདོ་དང་བཅས་

གསོལོ་ཇ་གྲུབ་མཚམས།

བྱེ་ེམདོ་ོརྣམ་རིིག་དང་ཤར་གསུམ་མཁན་པོསོ། །བྱེ་ེམདོ་ོརྣམ་རིིག་དང་ཤར་གསུམ་མཁན་པོསོ། །
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ཨ་མ་གླང་ཆེནེ་གྱི་ིཐལ་དཀར་གཟུགས་ལ། །ཨ་མ་གླང་ཆེནེ་གྱི་ིཐལ་དཀར་གཟུགས་ལ། །

བེམེ་པོ་ོའཛུམ་རིསི་ཀྱི་ིརྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ།ོ །བེམེ་པོ་ོའཛུམ་རིསི་ཀྱི་ིརྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། བདག་མེདེ་ཅེསེ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ིནང་པའི་ིགྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་རྗོོད་པར་བྱེདེ། བདག་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་

འཇོོག་པའི་ིཚེ།ེ བྱེ་ེམདོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཨ་མ་ཆོསོ་ཉིདི་དམ་ཨ་མ་

བདག་མེེད་པའིི་དོོན་མཐར་ཐུག་བདག་མེེད་ཕྲ་མོོ་རང་བཞིིན་

གྱིསི་སྟོངོ་པ་དེ།ེ མིངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་དུ་འཇོགོ་མི་ིནུས་པ་

སྨོསོ་ཅི།ི གཞི་ིགྲུབ་ན་དངོསོ་པོསོ་ཁྱབ་ཟེརེ་བ་དང་། འདུས་མ་

བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དེེ་དག་ཀྱང་རང་གིི་ངོོ་བོོ་རང་མཚན་པ་ཞིིག་ཡོོད་

དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེལྟར་མེདེ་ན་ཡོདོ་པར་འཇོོག་མི་ིཤེསེ་ཤིངི་། 

དགག་བྱ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱིི་མེེད་དགག་

བློརོ་མ་ཤར་བར་ཆོསོ་གང་ཞིིག་ཡིནི་ཡང་མཛུབ་མོ་ོའཛུགས་ས་

རྡོགོ་རྡོགོ་ཅིགི་ཕར་ངོསོ་ནས་ཡོདོ་དགོསོ་པར་དགོངོས་པ་བཞེསེ་

པ་ཡིནི། དཔེརེ་ན། ཨ་མ་ཆོོས་ཉིདི་དེ་ེགླང་ཆེནེ་ཐལ་དཀར་གྱི་ི

གཟུགས་སུ་བཀོདོ་ཅིངི་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགླང་ཆེནེ་ཐལ་དཀར་ཇི་ིམ་ཇི་ི

བཞིནི་མ་ཤེསེ་པར། ཆ་མེེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་ིཕྱི་ིདོོན་

བེམེ་པོ་ོབདེནེ་གྲུབ་ཅིིག་འཇོོག་པར་བྱེདེ་ཅེསེ་གསུངས།

འཛིནི་པ་ཀླད་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྲེའེུ་སྨྱོནོ་པ། །འཛིནི་པ་ཀླད་མེདེ་ཀྱི་ིསྤྲེའེུ་སྨྱོནོ་པ། །

དེེ་ནས་རྣམ་རིིག་སྨྲ་བ་སེེམས་ཙམ་པས་ཕྱིི་དོོན་བེེམ་པོོ་དང་། 

དེའེི་ིརྩོམོ་གཞི་ིརྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེདེ་བཀག་ནས། དེ་ེབསགས་པའི་ིཕྱི་ི
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དོོན་ཐ་སྙད་དུའང་མེེད་ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོོགས་པའིི་ཆོོས་དེེ་

དག་ནང་འཛིིན་པ་ཤེེས་པའིི་སྟེེང་ནས་བག་ཆགས་སད་པའིི་

སྟོབོས་ཀྱིསི་གྲུབ་ཅིངི་། འཛིནི་པ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པར་འདོདོ་

པས། ཨ་མ་ཆོསོ་ཉིདི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་གླང་ཆེནེ་ཐལ་དཀར་དེ་ེཉིདི་

བློོར་མིི་འཐད་པར་སྤྲེེའུ་སྨྱོོན་པ་ལྟ་བུའིི་གཟུགས་སུ་བཀོོད་པར་

བྱས་ཞེསེ་གསུངས།

གཉིསི་མེདེ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིདོམོ་བུ་ངར་མའི།ི །གཉིསི་མེདེ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིདོམོ་བུ་ངར་མའི།ི །

ཤར་གསུམ་མཁན་པོོ་ཞེེས་པ་འགྲེེལ་པ་འགའ་ཞིིག་ནང་བཞེེད་

ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་ཐོནོ་གྱི་ིའདུག་སྙམ། ཤར་གསུམ་མཁན་པོའོི་ིནང་

གཅིགི་ཕལ་ཆེརེ་སློབོ་དཔོནོ་ལེེགས་ལྡན་མིིན་འགྲོ།ོ ངས་མཁན་

རིིན་པོོ་ཆེེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིི་དྲུང་ནས་དབུ་མ་སྙིིང་པོོའི་ི

ཁྲིདི་ཞུ་སྐབས་མཁན་རིནི་པོ་ོཆེསེ། རང་རྒྱུད་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་སུ་

ཕྱེ་ེབའི་ིརང་རྒྱུད་གོངོ་མ་མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚོ་ོདང་། རང་རྒྱུད་

འོགོ་མ་སློབོ་དཔོནོ་ལེེགས་ལྡན།1 དེའེིི་རྗེསེ་འབྲང་སློབོ་དཔོནོ་ཡེ་ེ

ཤེེས་སྙིིང་པོོ་གསུམ་ལ་ཤར་གསུམ་མཁན་པོོ་ཞེེས་གསུངས་པ་

དེ་ེའདྲ་ཞིིག་བློ་ོལ་འཆར་གྱིནི་འདུག །རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིདབུ་

མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་གོངོ་མ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི 

1 འདི ་ིལྟར་གསུངས་པ་ལྕང་སྐྱ་རང་གི་ིགསུང་དང་མིི་མཐུན་ན་ཡང་། སློབོ་དཔོནོ་ལེེགས་

ལྡན་རང་རྒྱུད་པའི་ིསློབོ་དཔོནོ་གཙོ་ོབོ་ོདེ་ེཡིནི་པ་དང་། ཆ་པ་ཆོསོ་སེངེ་གི་ིཤར་གསུམ་

སྟོངོ་ཐུན་སོོགས་སྔར་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་ལ་གཟིིགས་ཏེ་ེཞིབི་ཏུ་དཔྱད་པར་ཞུ།
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རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་བའམ་རྣམ་རིིག་པ་དེེ་མདོོ་སྡེེ་པ་ལས་གྲུབ་

མཐའ་མཐོ་ོབས། དེའེིི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་གསུང་བའི་ིཆ་ནས་

རང་རྒྱུད་གོངོ་མ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་གྱིསི་ཕྱི་ིདོནོ་ཞལ་

གྱིིས་བཞེེས་པས་དེེའིི་ཆ་ནས་མདོོ་སྡེེ་པའིི་འདོོད་པ་དང་མཐུན་

པས་མདོོ་སྡེེ་སྤྱོོད་པའིི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་འོགོ་མ་

ཞེསེ་གསུང་གི་ིའདུག །

ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིིས་བཞེེད་པའིི་དབུ་མ་རང་

རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི། ཕྱི་ིགཟུང་བ་དང་ནང་འཛིིན་པ་གཉིསི་ཀ་

བདེནེ་སྟོངོ་དུ་བཞེདེ་མོདོ། འོནོ་ཀྱང་བློ་ོགནོདོ་མེདེ་ལ་སྣང་རྒྱུའི་ི

དོནོ་རང་མཚན་པ་ཞིིག་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་ལ། འདི་ིནི་ིཆོསོ་ཅན་

མཐུན་སྣང་བ་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་གསལ་བར་ཤེེས་ནུས་པ་

ཞིགི་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཉིསི་མེདེ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ིདོམོ་བུ་ངར་མ་

རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་མཁན་པོོས་གཟུང་འཛིིན་ལ་བདེེན་པར་

གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིི་ཆ་མིི་ཕྱེེ་བར་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བདེེན་

གྲུབ་བཀག་ནས་བདེནེ་སྟོངོ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་ཀྱང་། བདེནེ་གྲུབ་

ཀྱིིས་སྟོོང་པའིི་སྟོོང་གཞིི་དེེ་བློོ་གནོོད་མེེད་ལ་དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་

སྣང་རྒྱུའི་ིཆོསོ་ཤིགི་ཡིནི་པར་གསུངས་ཡོདོ། དེསེ་ན་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་

བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའིི་བར་གྱིི་བདག་མེེད་སྨྲ་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་ཡོོད་པར་ཞལ་གྱིིས་

བཞེསེ་པ། དཔེརེ་ན། སྤྱིརི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོདོ་ཡིནི་ཡང་། 
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དེའེིི་མཚན་གཞི་ིརྫས་ཡོདོ་ཅིིག་དགོསོ་པར་གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེ

ཡང་གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་གདགས་པའི་ིགཞི་ིརྫས་ཡོདོ་དེ་ེ

ཕུང་པོའོི་ིནང་ནས་རྙེདེ་དགོསོ་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཕུང་པོའོི་ིངོསོ་

ནས་གང་ཟག་འགྲུབ་དགོསོ་པར་འདོདོ། ཕུང་པོ་ོལ་བརྟེནེ་ནས་

གང་ཟག་བཏགས་ཀྱང་། གདགས་གཞི་ིཕུང་པོའོི་ིགསེབེ་ནས་

གང་ཟག་རྙེདེ་དགོསོ་པར་འདོདོ་པས། སློབོ་དཔོནོ་ལེེགས་ལྡན་

འབྱེདེ་སོགོས་ཀྱིསི་མཚན་གཞི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞེསེ་གང་ཟག་

གི་ིམཚན་གཞི་ིཞིིག་འཇོོག་གི་ིཡོདོ། གང་ལྟར་དོོན་གྱི་ིངོསོ་ནས་

ཡོདོ་པར་འདོདོ་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་བཞེདེ་པས། ཆོསོ་

ཉིིད་གླང་ཆེེན་ཐལ་དཀར་དེེ་ད་དུང་དོོམ་བུ་ངར་མའིི་རྣམ་འགྱུར་

རམ་བཀོོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་འཛིིན་གནང་གིི་འདུག་ཅེེས་

གསུངས། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི།

ཐ་སྙད་སྣ་ཚོོགས་ཤིགི་འདོོགས་པར་བྱེདེ་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོོགས་ཤིགི་འདོོགས་པར་བྱེདེ་ཀྱང་། །

ཨ་མ་རྒན་མོ་ོདེ་ེསྟོོར་ནས་འདུག་གོོ །ཨ་མ་རྒན་མོ་ོདེ་ེསྟོོར་ནས་འདུག་གོོ །

ཞེེས་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་མཁན་པོོ་མན་ཆད་ཀྱིི་རང་སྡེེ་བདག་

མེེད་གསུང་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་མེེད་ཕྲ་མོོའི་ིདོོན་མིིང་

རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་མམ་རང་གི་ིངོ་ོབོསོ་སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེ

དགོོངས་པར་མ་ཆུད་པར་ཨ་མ་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་སྟོོར་ནས་འདུག་གོ་ོ

ཞེསེ་གསུངས། དེ་ེནས།

ས་རྙིངི་ཀར་འབྲུག་གི་ིམཁས་གྲུབ་མང་པོསོ། །ས་རྙིངི་ཀར་འབྲུག་གི་ིམཁས་གྲུབ་མང་པོསོ། །
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ཞེསེ་བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིདཔལ་ས་སྐྱ་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་

རྙིངི་མ། ཀར་འབྲུག་གི་ིམཁས་པ་མང་པོསོ་ལྟ་བའི་ིབཞེདེ་པ་

གསུང་ཚུལ་ནི།ི

གསལ་སྟོངོ་འཛིནི་མེདེ་ཀྱི་ིརང་གི་ིརིིག་པ། །གསལ་སྟོངོ་འཛིནི་མེདེ་ཀྱི་ིརང་གི་ིརིིག་པ། །

ཞེེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པས་ལམ་འབྲས་ཀྱིི་སྣང་གསུམ་ལས་དག་

པའི་ིསྣང་བ་གསུང་སྐབས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཞིགི་གསུང་གི་ིཡོདོ། 

དེ་ེམདོ་ོསྔགས་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལྟ་བ་རེདེ། དེ་ེནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ི

སྐབས་སུ་གསལ་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་གསུངས་པ་དེེ་ཕལ་ཆེེར་

སྔགས་བླ་མེདེ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་གཞག་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེ

ཉིདི་ཡུལ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་ཙམ་མིནི་པར། ཡུལ་ཅན་གྱི་ིངོསོ་ནས་

ཁྱད་ཞུགས་པ་ཞིིག་ཡིནི། དེ་ེཡང་གསལ་བ་སེམེས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིདི། སྟོངོ་པ་སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི། གསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག།།ཟུང་

འཇུག་བརྗོདོ་བྲལ་ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ ཀུན་གཞི་ིརྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེངེ་

ནས་འཁོོར་འདས་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གསལ་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་

ཅེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེསྔགས་བླ་མེདེ་དང་འབྲེལེ་བ་ཞིིག་ཡིནི། དེ་ེ

ལ། གསལ་སྟོངོ་འཛིནི་མེདེ་ཀྱི་ིརང་གི་ིརིིག་པ། །ཞེསེ་ཐ་སྙད་

སྦྱར་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའིི་གསལ་སྟོོང་ཟུང་འཇུག་གིི་ལྟ་བ་དེེ་

གསུངས་པ་ཡིནི། དེ་ེནས།

ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཀུན་བཟང་རང་ཞལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཀུན་བཟང་རང་ཞལ། །
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ཞེསེ་པ་འདིསི་སྔ་འགྱུར་རྙིངི་མའི་ིལྟ་བ་གསུང་ཚུལ་ནི།ི རྫོགོས་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིཐེེག་པ་རིིམ་པ་དགུར་ཕྱེེ་བའིི་ཐེེག་པ་འོགོ་མ་བརྒྱད་པོོ་

དེརེ་སེམེས་ལམ་བྱེདེ་ཅེསེ་དང་། ཐེགེ་པ་དགུ་པ་ལ་ཡེ་ེཤེསེ་ལམ་

བྱེདེ་ཅེསེ་གསུང་གི་ིཡོདོ་ལ། ཡེ་ེཤེསེ་ལམ་བྱེདེ་རྫོོགས་པ་ཆེནེ་

པོའོི་ིསྐབས་སུ་ངོ་ོབོ་ོཀ་དག །རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེསེ་གསུངས་

ཏེ།ེ ཐ་མལ་པའི་ིཤེསེ་པའམ་གཉུག་མའི་ིཤེསེ་པ་སྟེ།ེ གཙོ་ོབོ་ོ

གཉུག་མའི་ིརིིག་པ་དེ་ེགསུང་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེཉིདི་ངོ་ོསྤྲོདོ་པའི་ིཚེ་ེ

རྡོོ་གྲུབ་འཇིིགས་མེེད་བསྟན་པའིི་ཉིི་མའིི་གསུང་གིི་ནང་ངོོ་བོོའི་ི

རིགི་པའམ་གཞིའིི་ིརིགི་པ་ཞེསེ་གསལ་པོ་ོགསུངས་ཡོདོ། ངོ་ོབོའོི་ི

རིགི་པའམ་གཞིའིི་ིརིགི་པ་ཞེསེ་པ་ནི།ི རིགི་པ་ཕྲ་བའི་ིམཐར་ཐུག་

པ་དེ་ེཡིནི་ཞིངི་། རིགི་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་པའི་ིཚེ་ེགཞི་ིལས་གཞི་ིསྣང་ངམ་

རྩལ་སྣང་ཤར་བའི་ིརྗེསེ་ཏེ།ེ ཚོགོས་དྲུག་གི་ིཤེསེ་པ་མངོནོ་དུ་

གྱུར་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་རྩལ་གྱིི་རིིག་པའིི་སྒང་ནས་ངོོ་སྤྲོོད་པ་ཡིིན། 

ཚོགོས་དྲུག་གི་ིཤེསེ་པ་གང་ཡིནི་ཡང་། དེ་ེལ་རིིག་ཆས་ཁྱབ་

པར་གསུངས་པར་གོ་ོརྒྱུ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།

གསང་བ་འདུས་པའི་ིསྐབས་སུ། ཐིམི་པ་ལུགས་འབྱུང་

དང་འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོོག་ཅེེས་གསུངས་པ་ལས། སྣང་བ། 

མཆེདེ་པ། ཉེརེ་ཐོབོ། འོདོ་གསལ་ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིགོ་ོརིམི་དེ་ེ

འགག་པའི་ིརིམི་པ་སྟེ།ེ ཐིམི་པ་ལུགས་འབྱུང་གི་ིརིམི་པ་དང་། 
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འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོོག་ནི།ི ཐོབོ་པ། མཆེདེ་པ། སྣང་བ་སྟེེ་འཕེལེ་

རིམི་མམ་སྐྱེ་ེབའི་ིརིམི་པ་དེེ་ཡིནི། ལུགས་འབྱུང་གི་ིཐིམི་རིམི་

མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏེ་ེའོདོ་གསལ་ཉག་གཅིགི་ལྷག་པའི་ིགནས་

སྐབས་ཀྱིི་གཉུག་མའིི་ཤེེས་པ་དེེ་གཞིིའིི་རིིག་པའམ་ངོོ་བོོའི་ིརིིག་

པ་ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེལས་ལུགས་ལྡོོག་གི་ིཐོབོ་པ་དང་། མཆེདེ་

པ། སྣང་བ། དེ་ེནས་རང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་རྟོོག་མཆེདེ་པ་

སྟེ།ེ འོདོ་གསལ་ལས་གཡོསོ་ཏེ་ེསེམེས་ཇེ་ེརགས་སུ་ཕྱིནི་པ་འོདོ་

གསལ་གྱི་ིརྩལ་ལམ་དེའེི་ིརྩལ་སྣང་ཡིནི་ལ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྩལ་སྣང་

དེེ་དག་ཀྱང་མཆེེད་ས་འོདོ་གསལ་ལས་མཆེེད་པ་ཡིིན་པས་འོདོ་

གསལ་གྱི་ིརིིག་ཆས་ཁྱབ་པར་གསུངས། འོདོ་གསལ་གྱི་ིརིིག་

ཆས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའིི་རིིག་ཆ་དེེ་རྩལ་གྱིི་རིིག་པ་ཞེེས་པ་

དེ་ེཡིནི། ཤེསེ་པ་སོ་ོམ་མ་བཅོསོ་པའམ་རིགི་ཆ་དེ་ེངོ་ོའཕྲོདོ་པ་ལ་

རྐྱེནེ་གཞན་མང་པོ་ོའཛོམོས་དགོསོ་པ་ཡིནི། རྐྱེནེ་གཞན་ནི་ིབླ་མ་

ལ་མོསོ་གུས་དང་། ཁོརོ་འདས་རུ་ཤན་འབྱེདེ་པས་མཚོནོ་ཐུན་

མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔོོན་འགྲོོ་ཚད་ལོོངས་པ་ལེེགས་

པར་སྔོོན་དུ་སོངོ་བ་ཞིིག་གིསི། བཟོ་ོམ་བཅོསོ་པའི་ིད་ལྟའི་ིཐ་

མལ་པའི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེཉིདི་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ལས། རྩལ་གྱི་ི

རིགི་པ་ངོ་ོའཕྲོོད་པ་ཞིིག་འོངོ་། དེ་ེལྟར་རྩལ་གྱི་ིརིིག་པ་ངོ་ོསྤྲད་དེ་ེ

ངོོ་བོོའི་ིརིིག་པ་ངོོ་སྤྲོོད་པར་འཇུག་པ་སྟེེ་འགྲོོ་སྟངས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་
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ཡིནི།

ཀ་དག་ཅེསེ་གསུངས་པ་ནི།ི ངོ་ོབོ་ོཀ་དག་སྟེ་ེབདེནེ་སྟོངོ་

དེ་ེགསུང་གི་ིཡོདོ། ལྷུན་གྲུབ་རིིག་པ་དེ་ེཉིདི་ངོ་ོབོ་ོཀ་ནས་དག་པ་

ཡིནི་པས་མི་ིཆོོག་པར་དེའེི་ིཚུལ་ཤེསེ་དགོསོ་པས། རྫོོགས་ཆེནེ་

གྱིི་སྔོོན་འགྲོོར་སེེམས་བྱུང་གནས་འགྲོོ་གསུམ་གྱིི་མཚང་འཚོོལ་

དགོསོ་ཤིངི་། དེའེི་ིཚེ་ེདཔྱད་སྒོམོ་བྱེདེ་པ་ཡིནི། རྫོགོས་ཆེནེ་དངོསོ་

གཞི་ིསྒོམོ་པའི་ིཚེེ་འཇོོག་སྒོམོ་འབའ་ཞིགི་ཡིནི་ཀྱང་། སྔོནོ་འགྲོ་ོ

བྱུང་གནས་འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཚང་འཚོལོ་བའི་ིཚེ།ེ བདག་ལས་མ་

ཡིནི་གཞན་ལས་མིནི། །གཉིསི་ལས་མ་ཡིནི་རྒྱུ་མེདེ་མིནི། །ཞེསེ་

སོོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་སྒོོམ་བྱེེད་པ་གསུངས་ཡོོད། 

ཁྲེེགས་ཆོོད་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཡིིག་འགའ་ཞིིག་ནང་གཅིིག་དུ་བྲལ་གྱིི་

རིགིས་པ་རྣམས་བཀོདོ་དེ་ེགསུངས། དེ་ེལྟར་དཔྱད་པ་བྱེེད་པའི་ི

དགོསོ་དོནོ་ནི།ི སེམེས་བྱུང་གནས་འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཚང་བཙལ་

ཏེེ་སེེམས་སམ་རིིག་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་དེེ་ངེེས་དགོོས་

པའི་ིཆ་ནས་ཡིནི། སེམེས་རང་བཞིནི་མེདེ་པར་ངེསེ་པའི་ིངེསེ་པ་

ཡོོད་པའིི་སྟེེང་ནས་དངོོས་གཞིི་རིིག་པ་ཟང་ཐལ་སྒོོམ་པའིི་ཚེེ་

དཔྱད་པ་མིི་བྱེེད་པར་འཇོོག་སྒོོམ་ཁོ་ོན་བྱེེད་པར་གསུངས་ཤིིང་། 

དགེ་ེལྡན་པའི་ིལུགས་ཀྱིསི་ཀྱང་། དཔེརེ་ན། རྫོགོས་རིམི་རིམི་ལྔ་

གསལ་སྒྲོནོ་སོོགས་སུ། རྫོོགས་རིིམ་གྱིསི་སྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེ
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དཔྱད་པ་མིི་བྱེེད་པར་འཇོོག་སྒོོམ་ཁོོ་ན་སྐྱོོང་བར་གསུངས་པ་

གཉིསི་གཅིགི་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་ངོ་ོབོ་ོཀ་དག །རང་བཞིནི་ལྷུན་

གྲུབ། གདངས་འགག་མེདེ། ཐུགས་རྗེ་ེཀུན་ཁྱབ་ཅེསེ་གསུངས་

པ་སྟེ།ེ མདོརོ་ན། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཀུན་བཟང་རང་ཞལ། །ཞེསེ་

པས་རིིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིརང་ཞལ་ངོོ་སྤྲད་དེེ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ལྟ་

བ་སྐྱོངོ་ཚུལ་ཞིིག་གསུངས་འདུག་ཅེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི། དེ་ེ

ནས།

མ་བཅོསོ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ།ོ །མ་བཅོསོ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ།ོ །

ཞེསེ་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལྟ་བ་གསུང་ཚུལ་ནི།ི ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་

པོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་བཞིི་ཞེེས་གསུངས་པ་དེེས་བློོ་ལ་འཆར་བདེེ་པོོ་

ཡོདོ། རྩེ་ེགཅིིག་ཅེེས་པ་ཞི་ིགནས་སྒོམོ་པ་དང་། སྤྲོསོ་བྲལ་ཞེསེ་

པ་ལྷག་མཐོངོ་ངམ་ལྟ་བ་སྒོམོ་པ་དེ་ེཡིནི། རོ་ོགཅིིག་ཅེསེ་པ་ནི་ི

ཕལ་ཆེེར་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་

དང་འབྲེལེ་བའི་ིལྟ་བ་སྐྱོངོ་ཚུལ་ཏེ།ེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོདངོསོ་དེ་ེཡིནི་

ནམ། ངོསོ་ཀྱིསི་ལེེགས་པོ་ོམི་ིཤེསེ། དེ་ེལྟར་རྩེ་ེགཅིིག །སྤྲོསོ་

བྲལ། རོ་ོགཅིིག །སྒོམོ་མེདེ་ཅེསེ་གསུང་གི་ིའདུག །རྗེ་ེབཙུན་མི་ི

ལའི་ིམགུར་ལས། དོནོ་དམ་བདེནེ་པའི་ིདབང་བྱས་ན། །བགེགེས་

པས་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱང་མེདེ། །སྒོམོ་པ་པོ་ོམེདེ་བསྒོམོ་བྱ་

མེདེ། །བགྲོདོ་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་
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ལྟར། དོནོ་དམ་ལ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེནས། ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་

གྱིི་རིིགས་ཤེེས་ལ་དོོན་དམ་དུ་བྱས་པའིི་དོོན་དམ་དེེའིི་དབང་དུ་

བྱས་ན། བགྲོདོ་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེདེ་ཅེེས་གསུང་མི་ིཤེསེ་

ཏེ།ེ དེའེིི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུའམ། སྟོངོ་ཉིིད་མངོནོ་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ེདང་། ས་བཅུའི་ི

སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱང་ཐོོས་

བསམ་སྒོམོ་གསུམ་གྱི་ིརིགིས་ཤེསེ་ལ་དོནོ་དམ་དུ་བྱས་པའི་ིདོནོ་

དམ་དེ་ེཡིནི། གོངོ་དུ་རྗེ་ེབཙུན་མི་ིལས་གསུངས་པའི་ིདོནོ་དམ་དེ་ེ

དགག་བྱའིི་དོོན་དམ་ལ་སྦྱར་དགོོས་པ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་པོོ་ཡིིན། 

དེའེིི་མཇུག་དེརེ། ཨེ་ེམ་སེམེས་ཅན་མེེད་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་

སངས་རྒྱས་ཅི་ིལས་བྱུང་། །ཞེསེ་ཐ་སྙད་དུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་

པའིི་ངང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་སེེམས་ཅན་སོོགས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་ཀྱང་། བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་དེ་ེདོནོ་དམ་

པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། འཁོརོ་འདས་སོོགས་ཅི་ིཡང་མ་གྲུབ་ཅེསེ་

བདེནེ་གཉིསི་ཕྱེ་ེནས་ཤིནི་ཏུ་གསལ་པོ་ོགསུངས་ཡོདོ། སྤྲོསོ་བྲལ་

ཞེེས་པ་དེེའིི་སྟེེང་ནས་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྤྲོོས་

བྲལ་གྱིི་སྒོམོ་ལུགས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་གསུངས་པ་ཡིནི་ནམ།

ཡོདོ་མིནི་མེདེ་མིནི་གྱི་ིཁས་བླང་བྲལ་སོོགས། །ཡོདོ་མིནི་མེདེ་མིནི་གྱི་ིཁས་བླང་བྲལ་སོོགས། །

སྣ་ཚོོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཞལ་ཕོ་ོསྒྲོོགས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིཞལ་ཕོ་ོསྒྲོོགས་ཀྱང་། །
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ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། པ་ཚབ་དང་དེའེི་ིརྒྱུན་འཛིནི་ནམ་སློོབ་མ་ཞང་

ཐང་སག་པ་སོོགས་ཀྱིིས་ཡོོད་མེེད་མིིན་མེེད་མིིན་གྱིི་ཁས་ལེེན་

བྲལ་བའི་ིལྟ་བ་གསུངས་ཤིངི་། སོགོས་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཇོ་ོནང་

པས་ཀུན་རྫོབོ་རང་སྟོངོ་དང་། དོནོ་དམ་གཞན་སྟོངོ་ཞེསེ་པའི་ི

གཞན་སྟོངོ་གི་ིལྟ་བ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིམཁས་

གྲུབ་རྣམས་ལ་བཞེདེ་པ་སྣ་ཚོོགས་ཤིགི་ཡོདོ་པར་གསུངས།

གཤིསི་ལུགས་ཐིིག་པོ་ོཞིིག་ཡིནི་ན་ལེེགས་ཏེ།ེ །གཤིསི་ལུགས་ཐིིག་པོ་ོཞིིག་ཡིནི་ན་ལེེགས་ཏེ།ེ །

མཛུབ་མོ་ོའཛུགས་ས་དེ་ེཅི་ིཞིིག་ཡིནི་ཨང་། །མཛུབ་མོ་ོའཛུགས་ས་དེ་ེཅི་ིཞིིག་ཡིནི་ཨང་། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་མི་ི

བཞེདེ་པའི་ིཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགོས་ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་ོམན་

ཆད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཚང་མས་ཨ་མ་རྒན་མོ་ོདེེ་

སྟོརོ་ནས་འདུག་གོ་ོཞེསེ། ཨ་མ་རྒན་མོ་ོརྟོོགས་མི་ིའདུག་ཅེསེ་

ཐག་བཅད་ནས་གསུངས་ཤིངི་། གཤམ་འདིརི་ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་

ལ་སོོགས་པའི་ིགོངོ་མའི་ིབཞེདེ་པ་རྣམས་ལ། གཤིསི་ལུགས་

ཐིགི་པོ་ོཞིགི་ཡིནི་ན་ལེགེས་ཏེ།ེ །མཛུབ་མོ་ོའཛུགས་ས་དེ་ེཅི་ིཞིགི་

ཡིནི་ཨང་། །ཞེསེ་དོོགས་པའམ་ཐེ་ེཚོམོ་བཀོདོ་པ་ལས། དེ་ེདག་

ནོརོ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་བཀག་པར་མ་མཛད་པ་ངོསོ་ཀྱིསི་ཡག་པོ་ོརེདེ་

སྙམ་དུ་དྲན་གྱི་ིའདུག །འོནོ་ཀྱང་དེ་ེདག་ཞིབི་ཚགས་པོརོ་

གཟིགིས་དགོསོ་པར་འདུག་ཅེསེ་བསྟན་པར་གོ་ོདགོསོ། འདིའིི་ི
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སྐོརོ་གཤམ་དུའང་འཐོནོ་འོངོ་བ་ཡིིན། དཔེརེ་ན། གོངོ་དུ་ཞུས་པ་

ལྟར་གསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཅེསེ་པའི་ིསྟོངོ་པ་སྟེ།ེ གསལ་བ་

སེམེས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། སྟོངོ་པ་སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཞེསེ་

གསུངས་པའིི་སྟོོང་པ་ཞེེས་པས་གྲུབ་མཐའ་བཞིི་ཀས་ཁས་ལེེན་

པའིི་བདག་མེེད་པའིི་སྟོོང་པ་ཞེེས་པ་དེེ་ཙམ་མིིན་པར་དབུ་མ་

ཐལ་འགྱུར་བའིི་བཞེེད་པ་ལྟར་གྱིི་སྟོོང་ཉིིད་ཕྲ་མོོ་དེེ་གསུངས་

ཤིངི་། དེ་ེཉིདི་གསུང་དགོསོ་ངེསེ་ཀྱང་ཡིནི། དེ་ེལྟར་ཡིནི་པ་ས་

པཎ་སོོགས་ཀྱིི་གསུང་མང་པོོའི་ིནང་གསལ་བར་གསུངས་ཡོོད། 

དེ་ེབཞིནི་ཀ་དག་ཅེསེ་པ་ཡང། གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སེམེས་བྱུང་

གནས་འགྲོོ་གསུམ་གྱིི་མཚང་བཙལ་ནས་གཏན་ལ་འབེེབས་

དགོསོ་ཤིངི་། བྱུང་གནས་འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཚང་འཚོལོ་ལུགས་

བཤད་ན། གུང་ཐང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིབསྟོདོ་པ་དོནོ་ལྡན་མ་ལས། བྱུང་

གནས་འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཚང་འཚོལོ་བའི་ིཐད་དུ། འགྲོ་ོའོངོ་

གཟུགས་ཅན་ལྟར་མེདེ་དང་། །འབྱུང་འཇིིག་རགས་པའི་ིམི་ིརྟག་

ཚུལ། །མཐོངོ་བྱ་མ་མཐོངོ་བརྒྱལ་འདྲ་འམ། །གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་

གསལ་རིགི་ཙམ། །མྱོངོ་ལ་བདེནེ་མཐོངོ་རློམོ་འཆང་ཞིངི་། །ཞེསེ་

གསུངས་ཏེ།ེ དཔྱད་པ་ཞིབི་མོརོ་བྱས་ཏེ་ེདབུ་མའི་ིགཞུང་ལ་

སོོགས་པའིི་གཞུང་གོོང་འོགོ་བསྒྲིིགས་ནས་བསམ་ཤེེས་པ་ཞིིག་

དགོསོ་པ་ལས། བྱུང་གནས་འགྲོ་ོགསུམ་གྱི་ིམཚང་འཚོལོ་བ་
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ཞེེས་པ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའིི་ཚིིག་ཟིིན་གཅིིག་པུར་བརྟེེན་ནས་སམ། 

ལས་སླ་པོོའི་ིཐོགོ་ནས་མི་ིའོངོ་སྟེ།ེ གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའགྲོ་ོ

འོོང་ལྟ་བུ་ཞིིག་གཟུགས་མེེད་ཤེེས་པའིི་སྟེེང་དུ་བཤད་དཀའ། 

མདོ་ོསྡེའེི་ིནང་དུའང་གསུངས་ཡོདོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་འགྲེལེ་

དུ་ཡང་སེེམས་དེེ་ཁ་དོོག་དང་དབྱིིབས་སོོགས་སུ་གྲུབ་མིིན་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ིཆོསོ་ལ་ཁ་དོོག་དང་

དབྱིབིས་ཞེསེ་དཔྱད་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ལྟར། ནང་རྣམ་པར་ཤེསེ་

པ་ལ་དབྱིབིས་དང་ཁ་དོོག་ཇིི་ལྟར་ཡོདོ་ཅེསེ་དཔྱད་ན། ཤེསེ་པ་

གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དབྱིིབས་དང་ཁ་དོོག་ཡོོང་ཐབས་མེེད། 

ཤེསེ་པའི་ིཆོོས་ཉིདི་ཅེསེ་བརྗོདོ་སྐབས། ཤེསེ་པ་རང་གི་ིཆོསོ་སུ་

ཡོདོ་ཀྱང་ཤེསེ་པ་དེ་ེསྣང་ཙམ་དེསེ་མ་ཚིམིས་པར་དཔྱད་སྐབས། 

རྙེེད་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་པའམ་ཆོོས་

ཉིདི་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་ལས། སེམེས་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ། 

གཟུགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་སེེམས་ལ་ཚང་མིིན་དཔྱད་དེེ་དེེ་ལྟར་མ་

རྙེདེ་པ་ཙམ་སེམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་རྙེདེ་པ་གཏན་ནས་མིནི་པའི་ིཚུལ་

གསུངས། དེ་ེདག་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབི་ཏུ་གནང་དགོསོ།

རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགཞུང་གིི་སྐབས་སུའང་གཞུང་གོོང་

འོགོ་བསྒྲིིགས་ནས་གསུང་དགོསོ་ལ། གསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་

གསུང་པའིི་སྐབས་སུའང་གཞུང་གོོང་འོགོ་བསྒྲིིགས་ནས་གསུང་
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དགོསོ། དེ་ེབཞིནི་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོགསུང་

སྐབས་ཀྱང་གཞུང་གོངོ་འོགོ་བསྒྲིགིས་ནས་གསུང་དགོསོ་པ་ཤིནི་

ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དཔེརེ་ན། རྫོོགས་ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་ལས་

གདུལ་བྱ་དབང་པོོ་རྣོོན་པོོ་རྒྱུད་སྨིིན་པ་ཞིིག་གིི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་གསུངས་པ་ཡོདོ་ཅིངི་། དེ་ེནི་ིསྙན་དགོནོ་གསུང་རབ་པའི་ི

གསུང་རྒྱུན་ལས། བསྟན་པ་སྤྱི་ིབཙན་དང་གང་ཟག་སྒོསོ་བཙན་

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིགང་ཟག་སྒོསོ་བཙན་དེ་ེཡིནི། གང་ཟག་སྒོསོ་

བཙན་ཞེེས་པ་གདུལ་བྱ་ཤིིན་ཏུ་དབང་རྣོོན་རྒྱུད་སྨིིན་པ་བསོོད་

ནམས་ཀྱི་ིབསགས་རྒྱབ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ། དེ་ེདག་ལ་ཚིིག་རྡུམ་

རྡུམ་ཉུང་ངུ་ཞིགི་གསུངས་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ལྟ་བའི་ིགོལོ་ས་ཡོངོས་

སུ་བཅད་དེ་ེམྱོངོ་ཐོགོ་ནས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མིངི་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དུ་

ངེསེ་ནུས་པ་ཞིགི་འོངོ་བ་ཡིནི། དེའེི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་

པ་དེེ་དག་བསྟན་པ་སྤྱིི་བཙན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་སྐབས་དང་

སྦྲེལེ་ན་སྐབས་རེརེ་མ་རན་པ་ཡོངོ་གི་ིཡོདོ། དེརེ་བརྟེནེ་རྫོོགས་

ཆེནེ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིིག་འགའ་ཞིགི་ནང་། སེམེས་བྱུང་གནས་འགྲོ་ོ

གསུམ་གྱིི་མཚང་འཚོོལ་ཚུལ་སོོགས་དབུ་མའིི་གཞུང་དང་སྦྲེེལ་

བའིི་སྤྲོོས་བཤད་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་མེེད་པར་སྟབས་བདེེའམ་མདོོར་

བསྡུས་པའི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོདོ།

ངོོས་ཀྱིི་ངོོ་ཤེེས་རྫོོགས་ཆེེན་པ་ཞིིག་ལ་དབུ་མའིི་སྐོོར་
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ཞིགི་ཁྲིདི་པ་ཡིནི། རྗེསེ་སུ་དབུ་མའི་ིསྐོརོ་ཁྲིདི་པ་དེསེ་ཁྱེདེ་ལ་

ཕན་ཐོགོས་འདུག་གམ་ཞེསེ་དྲིསི་པར། ཁོངོ་གིསི་རྫོོགས་ཆེནེ་

སྒོམོ་པར་ཕན་ཐོགོས་གང་ཡང་མི་ིའདུག་ཅེསེ་བརྗོདོ་བྱུང་། དེ་ེཡ་

མཚན་རེདེ། ཀ་དག་ཅེསེ་པའི་ིཚིིག་ཞལ་འདོནོ་ལྟར་འདོནོ་གྱིི་

ཡོདོ་ཀྱང་། ཀ་དག་གི་ིདོནོ་ཏག་ཏག་བློ་ོལ་མ་ཤར་བ་དང་། ཁྲིིད་

སྟངས་དེེ་ཡང་གོོ་བརྡ་འཕྲོོད་པོོ་ཞིིག་ཕལ་ཆེེར་མ་བྱུང་བ་ཡིིན་

ནམ་སྙམ་དུ་དྲན་བྱུང་། དེ་ེམིནི་སེམེས་བྱུང་གནས་འགྲོ་ོགསུམ་

གྱི་ིམཚང་བཙལ་ཏེ།ེ ངོ་ོབོ་ོཀ་དག་གཏན་ལ་འབེབེས་དགོསོ་ཤིངི། 

ངོོ་བོོ་ཀ་དག་གསུངས་པའིི་ཚེེ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མིིང་རྐྱང་

བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་དུ་འདོདོ་དགོསོ། མིངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་

ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་དེའེི་ིདོདོ་ལ་རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་ངམ་ཁྲིདི་ཡིགི་

མང་པོའོི་ིནང་གཞིི་མེདེ་རྩ་བྲལ་ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། རྡོ་ོགྲུབ་

འཇིགིས་མེདེ་བསྟན་པའི་ིཉི་ིམས་གཞི་ིམེདེ་རྩ་བྲལ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་

དེ་ེདབུ་མའི་ིགཞུང་དང་སྦྲེལེ་ནས་རྩད་ལེགེས་པར་གཅོདོ་དགོསོ་

ཞེསེ་གསུངས་ཡོདོ། གཞི་ིམེདེ་རྩ་བྲལ་ཞེསེ་པའི་ིགཞི་ིདེ་ེའདོགོས་

བྱེེད་ཀྱིི་བློོ་ལ་མིི་བརྗོོད་པར་གདགས་བྱའིི་ཆོོས་ཅན་དེེ་ཡིིན་ལ། 

གཞིི་མེེད་པ་ཞེེས་པ་སྣང་ཞིིང་སྲིིད་པའིི་ཆོོས་འདིི་ཐམས་ཅད་

ཆོསོ་ཅན་རང་གི་ིངོསོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་གཞི་ི

མེེད་རྩ་བྲལ་ཞེེས་བརྗོོད་ཅིིང་ཚིིག་འདིིར་ནུས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོ་
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ཡོདོ། སྤྱིརི་མདོ་ོསྡེ་ེདང་དབུ་མའི་ིགཞུང་ལས་རང་སྟོངོ་གསུངས་

ཀྱང་། རང་སྟོངོ་གི་ིགོ་ོབ་རང་ཉིདི་རང་གིསི་སྟོངོ་བ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་

ཐོགོ་ཏུ་ཕྱིནི་ན། ཆོསོ་གང་ཡང་འཇོོག་རྒྱུ་མེདེ་པར་འགྱུར་བའི་ི

ཉེནེ་ཁ་ཡོདོ། དེསེ་ན་གཞི་ིམེདེ་རྩ་བྲལ་ཞེསེ་པའི་ིགོ་ོབ་དཔྱིསི་

ཕྱིནི་པར་ཤེསེ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེལྟར་དཔྱིསི་ཕྱིནི་

པར་ཤེསེ་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་མེདེ་པའི་ིལྟ་བ་ཇི་ིམ་ཇི་ི

བཞིནི་གསུངས་པར་ཤེསེ་ནུས།

ཕྱི་ིདོནོ་མ་བཤིིག་པའི་ིབློ་ོཚུབ་མི་ིདགོསོ། །ཕྱི་ིདོནོ་མ་བཤིིག་པའི་ིབློ་ོཚུབ་མི་ིདགོསོ། །

དོནོ་སྨྲ་སྡེ་ེགཉིསི་རྣམས་དགྱེསེ་དགྱེསེ་མཛོདོ་ཅིིག །དོནོ་སྨྲ་སྡེ་ེགཉིསི་རྣམས་དགྱེསེ་དགྱེསེ་མཛོདོ་ཅིིག །

ཅེསེ་དོནོ་སྨྲ་སྡེ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགོས་པ་ཕན་གནོདོ་

དངོོས་སུ་འབྲེེལ་བ་དེེ་དག་རྩོོམ་གཞིི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེེད་བསགས་

ནས་འགྲུབ་དགོསོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེདག་གིི་ཞེ་ེའདོདོ་

གཙོ་ོབོ་ོནི།ི འདི་ིགཟུགས་ཡིནི། འདི་ིསྒྲ་ཡིནི། འདི་ིགཟུགས་

བཟང་ལ། འདི་ིགཟུགས་ངན་སྙམ་དུ་མཛུབ་མོ་ོའཛུགས་སའམ་

ཕན་གནོོད་འབྲེེལ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་འདིི་དག་གིི་རྩོོམ་གཞིི་རྡུལ་

ཕྲན་ཆ་མེདེ་ཅིགི་དགོསོ་པ་ལས། མིངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་ལ་

འཇོོག་པ་མི་ིརུང་ཞེསེ་གསུང་བར་བྱེདེ་པས། འདིརི་ཕྱི་ིདོནོ་མ་

བཤིགི་པས་ཁྱེདེ་རྣམས་བློ་ོཚུབ་མི་ིདགོསོ་ཏེ།ེ མིངི་རྐྱང་བཏགས་

ཡོདོ་ཙམ་གྱི་ིཕྱི་ིདོནོ་དང་། མིངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་གྱི་ིཕན་
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གནོདོ་དང། བཟང་ངན། སྐྱེ་ེའཇིགི །འཁོརོ་འདས་སོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཐམས་ཅད་བདེ་ེཔོའོི་ིངང་ཚད་གྲུབ་ལ་འཇོགོ་ཐུབ་པས་བློ་ོཚུབ་མི་ི

དགོསོ་པར་དགྱེསེ་དགྱེསེ་མཛོདོ་ཅིིག་ཅེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི།

རང་རིིག་མ་ཡིནི་ཡང་ཚད་གཞལ་འཐད་པས། །རང་རིིག་མ་ཡིནི་ཡང་ཚད་གཞལ་འཐད་པས། །

རྣམ་རིིག་སྨྲ་བ་ཀུན་དགྱེསེ་དགྱེེས་མཛོདོ་ཅིིག །རྣམ་རིིག་སྨྲ་བ་ཀུན་དགྱེསེ་དགྱེེས་མཛོདོ་ཅིིག །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སེམེས་ཙམ་པ་སོགོས་ཀྱིསི་ཕན་གནོདོ་འབྲེལེ་

བའི་ིགཟུགས་སོགོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་སྣང་ཙམ་གྱིསི་ཡོདོ་པར་མི་ི

འགྲུབ་པས། དེ་ེརྣམས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིགི་དགོསོ་ལ། དེ་ེདག་

འཇལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚད་མའམ་བློོ་དེེ་ཡང་མ་འཁྲུལ་ཞིིང་མིི་བསླུ་བ་

ཞིིག་ཡོོད་མེེད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་གཞིི་དེེ་ཡོོད་མེེད་ཐག་གཅོོད་དགོོས་

ཤིངི་། དེ་ེལྟར་ཡོདོ་མེདེ་ཐག་གཅོདོ་པའི་ིཚད་མ་དེ་ེཡུལ་ལ་ལྟོསོ་

ན། དཔེརེ་ན། དབང་ཆ་ལྟ་བུར་མཚོནོ་ན། འདྲ་མཉམ་མ་བྱུང་

བས་ཚད་མ་དེ་ེནུས་མེདེ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིནི། དེསེ་ན་གཞལ་བྱ་ལ་

ལྟོསོ་ནས་འཇལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཚད་མ་དང་། འཇལ་བྱེདེ་ལ་ལྟོསོ་ནས་

གཞལ་བྱ་བཞག་ན། དེ་ེགཉིསི་ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་པ་ཡིནི་ལ། ཕན་

ཚུན་ལྟོསོ་ནས་བཞག་ན་དབང་ཆེ་ེཆུང་གང་ཡང་མེདེ་པར་འགྱུར་

བ་ཡིནི།

སེམེས་ཙམ་པས་དེ་ེལྟར་མི་ིའདོདོ་པར། གཞལ་བྱ་འཇལ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་སྒྲུབ་བྱེདེ་རང་རིགི་ཚད་མ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་གསུང་



~ 127 ~

ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཁ

བར་བྱེདེ། གལ་ཏེ་ེརང་རིགི་བཞག་ན་རང་གིསི་རང་ལ་བྱ་བ་བྱེདེ་

དགོསོ་ལ། དེ་ེནི་ིརིིགས་པ་དང་འགལ་ཞིངི་མྱོངོ་བ་དང་ཡང་

འགལ་བས། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་མ་སྒྲུབ་བྱེདེ་རང་རིགི་

ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཚད་མ་བཞག་ཆོོག་ལ། ཚད་མ་ཞེསེ་པ་ནི་ི

གཞལ་བྱའི་ིརྣམ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱེདེ་པ་སྟེ།ེ ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་གཏད་

སྟོབོས་ཀྱིསི་དེའེི་ིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེསེ་ཤིངི་། དེསེ་འཛིནི་སྟངས་ཇི་ི

ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་བྱེེད་ཅིིང་དོོན་ལ་གནས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་

ཚད་མ་ཡིནི་པས། གཞལ་བྱ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཇལ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚད་

མ། འཇལ་བྱེདེ་ཚད་མ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གཞལ་བྱ་འཇོགོ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེ

ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོསོ་ནས་འཇོོག་པ་ཡིནི། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལྟོསོ་

ནས་བཞག་པ་ལས། ལྟོསོ་པ་མེདེ་པར་རང་དབང་གིི་སྒོ་ོནས་

གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེདེ་པས། རང་རིིག་ཁས་མིི་ལེནེ་ཡང་། རང་

རིིག་མེེད་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མིིན་གྱིི་རྣམ་གཞག་འཇོོག་མིི་ཤེེས་

སྙམ་པའིི་འཇིིགས་སྣང་དང་ཞེེད་སྣང་མིི་བྱེེད་པར་དགྱེེས་དགྱེེས་

མཛོདོ་ཅིགི་དང་། མིངི་ཙམ་བརྡ་ཙམ་གྱི་ིཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ི

རྣམ་གཞག་ཤིནི་ཏུ་འཐད་པ་ཡིནི་གསུངས།

རང་མཚན་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟེནེ་འབྲེལེ་བཀྲ་བས། །རང་མཚན་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟེནེ་འབྲེལེ་བཀྲ་བས། །

ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་ོཀུན་དགྱེསེ་དགྱེསེ་མཛོདོ་ཅིིག །ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་ོཀུན་དགྱེསེ་དགྱེསེ་མཛོདོ་ཅིིག །

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ བློ་ོགནོདོ་མེདེ་ལ་སྣང་རྒྱུའི་ིདོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་



~ 128 ~

ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཁ

ཚུར་སྣང་བའིི་ཆོོས་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེེད་ཅེེས་བཀག་

ཀྱང་། ལྟོསོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིནི་ན། མིངི་ཙམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་བྱ་

བྱེེད་སོོགས་ཀྱིི་ཐ་སྙད་ཀུན་ཤིིན་ཏུ་འཐད་ཅིིང་བདེེ་བར་འཇོོག་

ཐུབ་པ་ཞིིག་འོངོ་། ལྟོསོ་ནས་གྲུབ་པ་མིིན་པར་ཕུགས་དེེར་རང་

རང་གིི་ངོོ་བོོ་འཛིིན་མཁན་རྡོོག་རྡོོག་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོད་ཅེེས་བརྗོོད་

ན། ལྟོསོ་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ེའཇོགོ་མི་ིཤེསེ་པར་འགྱུར་ལ། ལྟོསོ་ནས་

གྲུབ་པ་འཇོགོ་མ་ཤེསེ་ན། ལེགེས་པར་བསམས་ན་ཉིནི་རེའེི་ིའཚོ་ོ

བའི་ིནང་ལྟོསོ་ནས་བཞག་པའི་ིཚུལ་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོའོངོ་བ་དེ་ེདག་

དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིནི། དཔེརེ་ན། སྔར་འདས་པའི་ི

དོོན་ཞིིག་བློོར་ཤར་ནས་དེེ་གཞིིར་བཞག་ནས་ཐ་སྙད་བྱེེད་པ་

དང་། ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ིདོནོ་ཞིིག་ལ་བསམས་ཏེ་ེདེ་ེགཞིི་ལ་

བཞག་ནས་ཐ་སྙད་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུ། ལྟོསོ་ནས་བཞག་པའི་ིཚུལ་

ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོཡོདོ། གལ་ཏེ་ེརང་མཚན་ཁས་བླངས་ན། དེ་ེདག་

འཇོོག་པ་ཤིནི་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིནི།

དེེས་ན་དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་སམ་ཕར་ངོོས་ནས་བློོ་གནོོད་

མེདེ་ལ་སྣང་རྒྱུའི་ིདོནོ་རང་མཚན་པ་སྟེ།ེ རང་གི་ིརང་བཞིནི་

གདོདོ་མ་ནས་ཡོདོ་པ་ཞིིག་གཏན་ནས་མེདེ་ཀྱང། རྐྱེནེ་ཉིདི་འདི་ི

པ་ཙམ་གྱི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེནེ་པ་

ཡིནི་ལ། དེའེིི་སྟེངེ་ནས་བཟང་ངན་དང། ཕན་གནོདོ་སོོགས་
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བརྟེེན་ནས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེེ་པོོའི་ིཐོོག་ནས་འཇོོག་

ཤེསེ་པས་ན། ཤར་གསུམ་མཁན་པོ་ོཀུན་དགྱེེས་དགྱེསེ་མཛོདོ་

ཅིགི་ཅེསེ་གསུངས།

གསལ་སྟོངོ་མི་ིའགལ་བས་བཟུང་ཡང་ཆོགོ་གི ི།གསལ་སྟོངོ་མི་ིའགལ་བས་བཟུང་ཡང་ཆོགོ་གི ི།

སློབོ་བཤད་བརྒྱུད་འཛིནི་རྣམས་དོགོས་ཆུང་མི་ིདགོསོ། །སློབོ་བཤད་བརྒྱུད་འཛིནི་རྣམས་དོགོས་ཆུང་མི་ིདགོསོ། །

ཞེསེ་སྣང་ཞིངི་སྟོོང་ལ། སྟོངོ་ཞིངི་སྣང་བ། སྣང་སྟོངོ་འགལ་མེདེ། 

སྣང་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་ཅེསེ་སམ། ཡང་ན། གསལ་བ། སྟོངོ་པ། 

གསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག །ཟུང་འཇུག་བརྗོདོ་བྲལ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་

ཀུན་འཇོོག་རུང་བས་སློོབ་བཤད་བརྒྱུད་འཛིིན་རྣམས་དོོགས་

ཆུང་མི་ིདགོསོ་ཞེེས་གསུངས།

ཀ་ནས་དག་ན་ཡང་བཟང་ངན་འཐད་པས། །ཀ་ནས་དག་ན་ཡང་བཟང་ངན་འཐད་པས། །

རིགི་འཛིནི་ཞིིག་པོ་ོརྣམས་བཟང་ཞེནེ་མི་ིདགོསོ། །རིགི་འཛིནི་ཞིིག་པོ་ོརྣམས་བཟང་ཞེནེ་མི་ིདགོསོ། །

ངོོ་བོོ་ཀ་དག་སྟེེ་ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཡིིན་ལ། 

རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པའི་ིཆ་ལ་བཟང་ངན་མེདེ་ལ། དེ་ེ

བཞིིན་དུ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་

གཞལ་ན། འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་འདི་ིདག་ཐམས་ཅད་གཉུག་

མའིི་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ལམ་རོལོ་པ་ཙམ་ལས། བཟང་ངན་གྱི་ི

ཞེནེ་པ་བྱེདེ་དུ་མེདེ་པར་གསུངས། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ི

འོདོ་གསལ་གྱིི་རང་ཚོོ་བཟུང་ནས་གནས་ནུས་པ་ཞིིག་བྱུང་ན། 
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སྣང་བ་འདིི་ཀུན་ཐོོག་བརྫིིས་སུ་འགྲོོ་ནུས་པ་ཞིིག་ཕལ་ཆེེར་འོངོ་

བ་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྟོོགས་པའི་ིཚད་ལ་མ་སླེབེས་བར་

དུ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ིབཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཡོདོ་པས། བློ་ོལྡོགོ་རྣམ་

བཞིསི་མཚོནོ་པའི་ིཉམས་ལེནེ་ཀུན་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ལ། དགེ་ེ

སྡིགི་གི་ིལས་འབྲས་བསྲུང་དགོསོ་པར་གསུངས།

བཅོསོ་ནས་བསྒོམོ་ན་ཡང་ལྷན་སྐྱེསེ་འཆར་བས། །བཅོསོ་ནས་བསྒོམོ་ན་ཡང་ལྷན་སྐྱེསེ་འཆར་བས། །

རྟོགོས་ལྡན་རྒན་པོ་ོརྣམས་ཨུ་ཚུགས་མི་ིདགོསོ། །རྟོགོས་ལྡན་རྒན་པོ་ོརྣམས་ཨུ་ཚུགས་མི་ིདགོསོ། །

ཞེསེ་ཐོགོ་མ་ནས་མ་བཅོསོ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དགོསོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དེ་ེ

མཐའ་གཅིགི་ཏུ་ཨུ་ཚུགས་བྱེདེ་མི་ིདགོསོ་པར། རྟོགོ་པ་བསྒོམོས་

ནས་བསྒོོམ་བྱའིི་དོོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོོན་པའིི་ཚེེ་རྟོོག་མེེད་ལ་

འཕོ་ོབ་ཡིནི་པས། བཅོསོ་ནས་བསྒོམོ་པའམ་རྟོོག་པ་བསྒོམོས་

ནས་རྟོོག་མེདེ་དམ་སྒོམོ་མེདེ་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་སྐྱེ་ེའོངོ་བར་གསུངས།

ཡོདོ་མེདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་དེེ་ཁས་བླང་ཆོོག་པས། །ཡོདོ་མེདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་དེེ་ཁས་བླང་ཆོོག་པས། །

རྟོགོ་གེ་ེམགོ་ོམཁྲེེགས་རྣམས་ཚབ་ཚུབ་མ་བྱེདེ། །རྟོགོ་གེ་ེམགོ་ོམཁྲེེགས་རྣམས་ཚབ་ཚུབ་མ་བྱེདེ། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ། ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི། མེདེ་པ་

མ་ཡིནི། གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི། གཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་ཞེསེ་པ་

ལྟ་བུ་གསུངས་ཡོདོ་ཀྱང་། དེ་ེདག་གི་ིདགོངོས་པ་བཞེེས་ས་

འགྲིིག་པའམ་འཐད་པ་ཡིནི་པས་གནད་འགག་མེདེ།

འོནོ་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་རྣམས། །འོནོ་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་རྣམས། །
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ཐ་སྙད་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཞིིག་མ་མཁྱེནེ་ཡིནི་སྲིདི། །ཐ་སྙད་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཞིིག་མ་མཁྱེནེ་ཡིནི་སྲིདི། །

ཞེསེ་གསུངས་པ་འདི་ིབདེནེ་པ་ཡིནི། ནོརོ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུང་གི་ི

མེདེ། འོནོ་ཀྱང་དབུ་ཚད་ཀྱི་ིགཞུང་གུང་བསྒྲིིགས་ཏེ་ེཐ་སྙད་སྦྱོརོ་

ཚུལ་གསལ་པོ་ོམེདེ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་ལས། དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཐུགས་

སུ་མ་ཆུད་པ་མིནི་ཞེསེ་གསུངས། ས་དགེེ་བཀའ་རྙིངི་གི་ིརང་

གཞུང་གཙོོ་བོོའམ་ཚད་ལྡན་དེེ་དག་ལ་ནོོར་བ་དང་འཁྲུལ་པ་

གཏན་ནས་མེདེ་པ་ཞིིག་ཡིནི། འོནོ་ཀྱང་སྐབས་རེརེ་གཞུང་དེ་ེ

དག་ནས་དབུ་ཚད་ཀྱིི་གཞུང་གོོང་འོགོ་བསྒྲིིགས་ནས་གསུངས་

མིནི་སྣ་ཚོོགས་ཡོདོ་ཅེསེ་གསུངས།

ཁོ་ོབོ་ོཁྱེདེ་ཅག་ལ་མི་ིགུས་མ་ལགས། །ཁོ་ོབོ་ོཁྱེདེ་ཅག་ལ་མི་ིགུས་མ་ལགས། །

ཕོགོ་ཐུག་བྱུང་ན་ནི་ིབཟོདོ་པར་མཛོདོ་ཅིིག །ཕོགོ་ཐུག་བྱུང་ན་ནི་ིབཟོདོ་པར་མཛོདོ་ཅིིག །

ཁོ་ོབོ་ོཀུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིཤར་པོ་ོམིིན་ཡང་། །ཁོ་ོབོ་ོཀུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིཤར་པོ་ོམིིན་ཡང་། །

ཕ་མེསེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིརྟ་ཕོ་ོབཟང་པོ།ོ །ཕ་མེསེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ིརྟ་ཕོ་ོབཟང་པོ།ོ །

རྟག་སྦྱོརོ་གུས་སྦྱོརོ་གྱིསི་བཞོནོ་ཚུལ་མཁས་པས། །རྟག་སྦྱོརོ་གུས་སྦྱོརོ་གྱིསི་བཞོནོ་ཚུལ་མཁས་པས། །

གཅིགི་རྡུགས་འཕྲང་ལས་ནི་ིཐར་བར་རེེའོ།ོ །གཅིགི་རྡུགས་འཕྲང་ལས་ནི་ིཐར་བར་རེེའོ།ོ །

ཞེེས་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཡོོད་པའིི་ཞལ་བཞེེས་

གནང་གི་ིཡོདོ།

ཚོལོ་དགོསོ་མིི་འདུག་སྟེ་ེའཚོལོ་མཁན་རང་ཡིནི། །ཚོལོ་དགོསོ་མིི་འདུག་སྟེ་ེའཚོལོ་མཁན་རང་ཡིནི། །
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བདེནེ་པར་མི་ིཞེནེ་ཏེ་ེབརྫུན་པ་ཉིདི་ཡིནི། །བདེནེ་པར་མི་ིཞེནེ་ཏེ་ེབརྫུན་པ་ཉིདི་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། དབུ་མའི་ིལྟ་བའམ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་ཞེསེ་པ་

དེ་ེཕར་ཙམ་ནས་འཚོལོ་དགོསོ་པ་ཞིིག་མིནི་པར། འཚོལོ་མཁན་

རང་ཉིིད་ལ་དཔྱད་ན་རྙེདེ་དུ་མེདེ། ངས་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་སྒོམོ་གྱིནི་

ཡོདོ་ཅེསེ་རྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ་ཀྱང་། སུས་སྒོམོ་གྱིནི་ཡོདོ་དམ། དེ་ེལྟར་

སྒོོམ་པ་པོོའི་ིང་དེེ་གང་དུ་ཡོོད་བཙལ་ན་དེེ་གས་དབུ་མའིི་ལྟ་བའིི་

ཐོགོ་ལ་བསླེབེ་འོངོ་བ་ཡིིན། ཕྱི་ིདང་ནང་གི་ིསྣང་བ་སྣ་ཚོོགས་པ་

འདི་ིཐམས་ཅད་དོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་ཡོདོ་པ་ཞིིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། དེ་ེ

ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོོན་གྱིི་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་གཏན་ནས་མེེད་པས། 

གང་སྣང་བདེནེ་པར་སྣང་ཡང་བདེནེ་པར་མི་ིཞེནེ་ཏེ།ེ དེ་ེཐམས་

ཅད་སྣང་གནས་མི་ིམཐུན་པའི་ིབརྫུན་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཞེསེ་གསུངས།

བརྫུན་པ་མི་ིའགོོག་སྟེ་ེབདེནེ་པ་རང་ཡིནི། །བརྫུན་པ་མི་ིའགོོག་སྟེ་ེབདེནེ་པ་རང་ཡིནི། །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། དཔེརེ་ན། མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབ་པའི་ིགནས་

སྟངས་ཀྱི་ིའོགོ་ལ། ཐག་ཁྲ་འཁྱིལི་བ་ཞིིག་ལ་འདི་ིསྦྲུལ་ཡིནི་སྙམ་

པའི་ིའཇིིགས་སྣང་སྐྱེེ་སྐབས། དེ་ེལྟའི་ིའཇིིགས་སྣང་སྐྱེསེ་པའི་ིབློ་ོ

ངོརོ་ཐག་ཁྲའི་ིསྟེངེ་ནས་སྦྲུལ་ཞིིག་འཆར་གྱིནི་ཡོདོ་མོདོ། ཐག་

ཁྲའིི་ངོོས་ནས་སྦྲུལ་ཡིིན་པའིི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེེད་པ་ལྟར། 

སྦྲུལ་གྱིི་ཕུང་པོོའི་ིངོོས་ནས་ཀྱང་སྦྲུལ་ཡིིན་པའིི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མེདེ་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཐག་ཁྲའི་ིསྟེངེ་ནས་སྦྲུལ་སྣང་བ་དེརེ་
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བཞུ་མར་སོོགས་སྤར་ཏེ་ེཞིབི་ཏུ་བལྟས་ན། ཐག་ཁྲ་ཡིནི་པ་ལས་

སྦྲུལ་མིནི་བསམ་པ་ཞིིག་བློ་ོལ་འཆར་འོངོ་ཡང། སྦྲུལ་གྱི་ིཕུང་

པོོའི་ིསྟེེང་ནས་སྦྲུལ་སྣང་བ་དེེར་བཞུ་མར་གསལ་དུ་བཏང་སྟེེ་

བལྟ་སྐྱོརོ་བྱས་ཀྱང་སྦྲུལ་ཉིདི་དུ་མཐོངོ་འོངོ་བ་སྟེེ། སྔ་མ་ལ་ཐ་

སྙད་པའི་ིཚད་མས་གནོདོ་ཀྱང། ཕྱི་ིམ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ིཚད་མས་

མི་ིགནོདོ། དེསེ་ན། ཕ་རོལོ་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་སྦྲུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་

མཚུངས་ཀྱང་། འདོོགས་བྱེདེ་ཀྱི་ིབློསོ་བཏགས་པ་དེརེ་ཐ་སྙད་

པའིི་བློོ་གཞན་གྱིིས་གནོོད་མིི་གནོོད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོོད་

མེདེ་འཇོགོ་རྒྱུ་ལས། ཕུང་པོའོམ་ཡུལ་རང་གི་ིངོསོ་ནས་ཡིནི་མིནི་

དང་ཡོདོ་མེདེ་ཀྱི་ིཐག་གཅོདོ་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེདེ། ཆོསོ་གང་ཡིནི་

ཡང་ཡུལ་གྱི་ིངོསོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་གཅིིག་མཚུངས་ཡིནི་མོདོ། ཐ་

སྙད་དུ་ཕན་གནོོད་དང་བཟང་ངན་ཡོོད་པ་ལྟར་འཇོོག་དགོོས་པ་

ཡིནི། དཔེརེ་ན། རྨི་ིལམ་གྱི་ིམི་ིདང་མི་ིངོ་ོམ་གཉིསི་རང་བཞིནི་

གྱིསི་མ་གྲུབ་པ་མཚུངས་ཀྱང་། རྨི་ིལམ་གྱི་ིམི་ིབསད་པ་དང་མི་ིངོ་ོ

མ་བསད་པ་གཉིིས་ལ་ལས་ལམ་རྫོོགས་མ་རྫོོགས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

ཡོདོ་པ་ལྟར་ཡིནི།

ཆད་མིནི་རྟག་མིནི་ལ་ངལ་གསོསོ་ཆོོག་གོ ོ།ཆད་མིནི་རྟག་མིནི་ལ་ངལ་གསོསོ་ཆོོག་གོ ོ།

ཞེསེ་ཕན་གནོདོ་འཐད་པས་ཆད་པའི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་མོདོ། རང་རེའེི་ིབློ་ོ

ངོརོ་སྣང་བ་ལྟར་དོནོ་གྱི་ིངོསོ་ནས་གྲུབ་པའམ། རང་བཞིནི་གྱིསི་
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ཡོདོ་པའི་ིརྟག་པ་ཡང་མིིན་པར་གསུངས། །

ཨ་མ་མ་མཐོངོ་ཀྱང་མིངི་ཙམ་ཞིིག་གིསི། །ཨ་མ་མ་མཐོངོ་ཀྱང་མིངི་ཙམ་ཞིིག་གིསི། །

ཕ་མ་དྲིནི་ཅན་དེ་ེཡུན་རིངི་སྟོརོ་བ། །ཕ་མ་དྲིནི་ཅན་དེ་ེཡུན་རིངི་སྟོརོ་བ། །

གན་ན་འདུག་པ་བཞིནི་འཕྲད་པར་སྣང་གི ི།གན་ན་འདུག་པ་བཞིནི་འཕྲད་པར་སྣང་གི ི།

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དེ་ེབཀའ་དྲིནི་ཆེའེོ།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དེ་ེབཀའ་དྲིནི་ཆེའེོ།ོ །

ཨ་མ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པའམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའིི་

ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེད་ལྟ་མངོནོ་སུམ་དུ་མཐོངོ་མི་ིནུས་མོདོ། སྟོངོ་ཉིདི་

དོནོ་སྤྱིའིི་ིཚུལ་གྱིསི་རྟོོགས་པར་གསུངས། དེ་ེཡང་རྟོོགས་པ་གློ་ོ

བུར་དུ་ཀློོང་བརྡོོལ་ནས་རྙེེད་པ་མིིན་པར་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་

གསུམ་རིམི་ཅན་བཏང་བ་སྔོནོ་དུ་སོངོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པས། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིིས་ཐོོས་བསམ་བྱ་ཡུལ་གྱིི་གཞུང་བཟང་པོོ་

འདི་ིལྟ་བུ་མཛད་པ་རྣམས་རང་རེརེ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་བཀའ་དྲིནི་

ཆེའེོ་ོཞེསེ་གསུངས།

བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་དེེ་བཀའ་དྲིནི་ཆེའེོ།ོ །བློ་ོབཟང་གྲགས་པ་དེེ་བཀའ་དྲིནི་ཆེའེོ།ོ །

དྲིནི་ཅན་བླ་མ་དེ་ེབཀའ་དྲིནི་ཆེའེོ།ོ །དྲིནི་ཅན་བླ་མ་དེ་ེབཀའ་དྲིནི་ཆེའེོ།ོ །

ཞེསེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ིགཞུང་དེ་ེདག་ཉམས་མྱོངོ་གི་ིཐོགོ་ནས་

མཛུབ་ཚུགས་སུ་འཁྲིིད་པར་མཛད་པའིི་དྲིིན་ཅན་བླ་མ་དེེ་བཀའ་

དྲིནི་ཆེའེོ་ོགསུངས།

བཀའ་དྲིནི་གཟོ་ོཐབས་སུ་ཨ་མ་མཆོདོ་དོ།ོ །བཀའ་དྲིནི་གཟོ་ོཐབས་སུ་ཨ་མ་མཆོདོ་དོ།ོ །
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ཞེསེ་བཀའ་དྲིནི་གཟོ་ོཐབས་དུ་སྔོནོ་ཞུས་པ་ལྟར། ཆོསོ་ཉམས་

ལེནེ་ལེེགས་པར་བྱས། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་སྒོམོ་པའི་ིའབད་བརྩོནོ་བསྟེནེ་ན། རྒྱལ་བ་དགྱེསེ་པའི་ི

མཆོོད་པ་དེ་ེལས་ལྷག་པ་མེདེ།

སྐྱེ་ེམེདེ་བརྗོདོ་བྲལ་གྱི་ིཨ་མ་རྒན་མོ།ོ །སྐྱེ་ེམེདེ་བརྗོདོ་བྲལ་གྱི་ིཨ་མ་རྒན་མོ།ོ །

རིགི་པའི་ིབུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིིག་འཛོམོས་ནས། །རིགི་པའི་ིབུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིིག་འཛོམོས་ནས། །

ཀུན་བཟང་སྤྱོདོ་པ་ཡི་ིདགའ་སྟོནོ་ཆེནེ་པོོས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོདོ་པ་ཡི་ིདགའ་སྟོནོ་ཆེནེ་པོོས། །

མ་རྒན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གཏན་བདེརེ་འཁྲིདི་དོ།ོ །མ་རྒན་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གཏན་བདེརེ་འཁྲིདི་དོ།ོ །

ཞེསེ་གསུངས་ཏེེ། སྐྱེ་ེམེདེ་བརྗོདོ་བྲལ་གྱི་ིཨ་མ་རྒན་མོ་ོཡུལ་གྱི་ི

འོདོ་གསལ་ཆོསོ་ཉིདི་དེ་ེདང་། རིགི་པའི་ིབུ་ཆུང་ཞེེས་པ་སྤྱིརི་

ཆོོས་ཉིིད་དམ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་རིིག་པ་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

འབྱེེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་བུ་ཆུང་དང་འདྲ་བ་དེེ་གཉིིས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

འཛོམོས་པ་སྟེ།ེ དེ་ེགཉིསི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱོརོ་བར་གསུངས། 

ཡང་ན་རིགི་པའི་ིབུ་ཆུང་ཞེསེ་པ་བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་སྦྱར་

ནས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། ཡུལ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་

གཉིིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་རོོ་གཅིིག་ཏུ་སྦྱར་བས་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

འཛོམོས་པར་གསུངས། ཀུན་བཟང་སྤྱོདོ་པ་ཡི་ིདགའ་སྟོནོ་ཆེནེ་

པོསོ། །ཞེསེ་པའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོདོ་པ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེེམས་ཀྱིིས་ཟིིན་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་པ་དང་
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འབྲེེལ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ལ་སློོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའིི་སྤྱོོད་པ་དེེ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིསྤྱོོད་

པ་ཡིནི། ཡང་ན་བདེ་ེསྟོངོ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་སྦྱར་ན། 

བདེ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་ཅིངི་། 

སྟོངོ་ཉིིད་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞེསེ་བརྗོདོ་ལ། བདེ་ེསྟོངོ་གི་ི

རྣམ་རོོལ་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆོོད་པ་ཞེེས་གསུངས་

པས། དེ་ེདག་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་ཞེསེ་སྦྱར་ཆོོག་པ་

ཡིནི།

དེེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེ་མེེད་བརྗོོད་བྲལ་གྱིི་ཨ་མ་རིིག་པའིི་བུ་ཆུང་

དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོོམ་པའིི་དགོོས་

དོནོ་ནི།ི རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིམ་རིིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞི་ིབ་

ཙམ་གྱི་ིདོནོ་དུ་མིནི་པར་མཐའ་ཡས་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་མ་རིིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་སྦྱོོང་བའིི་

ཆེདེ་དུ་ཡིནི་པས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས། མ་རྒན་འགྲོ་ོབ་

ཀུན་གཏན་བདེརེ་འཁྲིདི་དོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། དེ་ེནས་མཇུག་ཏུ་

ལྕང་སྐྱ་རོོལ་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ནས་སྨོོས་ཏེེ་མགུར་

རམ་གླུའི་ིཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ནིི།

ཨེ་ེམ་ལ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ །ཨེ་ེམ་ལ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ །

ཨ་འོ་ོལ་སྐྱིདི་པའི་ིརྐང་བྲོ།ོ །ཨ་འོ་ོལ་སྐྱིདི་པའི་ིརྐང་བྲོ།ོ །
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རིས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱོང་དགོས་པའི་

འོ་ོན་ལ་འདི་ིརུ་བརྡུངས་ནས། །འོ་ོན་ལ་འདི་ིརུ་བརྡུངས་ནས། །

ཨ་ཧོ་ོལ་དཀོནོ་མཆོོག་མཆོདོ་དོ།ོ །ཨ་ཧོ་ོལ་དཀོནོ་མཆོོག་མཆོདོ་དོ།ོ །

ཞེསེ་གང་དྲན་ཐོལོ་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་ཞིིག་ཡིནི། ཞེསེ་ཨ་མ་ངོ་ོཞེསེ་ཨ་མ་ངོ་ོ

ཤེེས་ཀྱིི་བརྫུན་ཚིིག་བྲག་ཆའིི་སྒྲ་དབྱངས་འདིི་ཡང་དབུ་མ་ཆེེན་ཤེེས་ཀྱིི་བརྫུན་ཚིིག་བྲག་ཆའིི་སྒྲ་དབྱངས་འདིི་ཡང་དབུ་མ་ཆེེན་

པོོ་ལ་ལྷག་པར་མོོས་པའིི་ལྕང་སྐྱ་རོོལ་པའིི་རྡོོ་རྗེེས་སྤྲུལ་པའིི་པོོ་ལ་ལྷག་པར་མོོས་པའིི་ལྕང་སྐྱ་རོོལ་པའིི་རྡོོ་རྗེེས་སྤྲུལ་པའིི་

གནས་མཆོོག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་སྨྲས་པའིི་ཡིི་གེེ་པ་ནིི་དགེེ་སློོང་དགེེ་གནས་མཆོོག་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་སྨྲས་པའིི་ཡིི་གེེ་པ་ནིི་དགེེ་སློོང་དགེེ་

ལེགེས་ནམ་མཁའོ།ོ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།ལེགེས་ནམ་མཁའོ།ོ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ། །།

རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ལ་སྦྱོངོ་དགོསོ་པའི་ིསྐོརོ།

ལྕང་སྐྱ་རོལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོསོ་འཛིནི་འདི་ིརྒྱ་ནག་

རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔར་མཛད་ཅིངི་། དེའེིི་འགྲེལེ་པ་དཀོནོ་མཆོོག་འཇིིགས་

མེེད་དབང་པོོས་མཛད་པ་དེེ་ཡང་རིི་བོོ་རྩེེ་ལྔར་མཛད་པ་ཡིིན་

ཞེསེ་གསུངས་འདུག །དེ་ེཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོའདུག །འདི་ིཡན་ཆད་

ཀྱིིས་དེེ་རིིང་གིི་ཆོོས་འབྲེེལ་བྱ་རྒྱུ་དེེ་མདོོར་བསྡུས་ཤིིག་གྲུབ་པ་

ཡིནི། གཙོ་ོབོ་ོརྒྱུན་དུ་དཔེེ་ཆ་བལྟ་དགོོས་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་། 

གསུང་རབ་ལ་ཞུགས་མདོ་ོསྡེ་ེལྟ་བར་བྱེདེ། །ཅེསེ་དང་། ལམ་

རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལས། ངེསེ་པར་བལྟ་དགོསོ་ཤིངི་ཡང་དང་ཡང་དུ་

བལྟ་དགོསོ་ལ་བལྟས་པ་རྣམས་ལ་བསམས་དགོསོ་སོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་དགོསོ། སྒྲུང་དེབེ་ལྟ་
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ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཁ

བུར་མཚོནོ་ན། ལན་གཅིིག་བཀླགས་པས་འགྲིིགས་ཀྱང་། ནང་

དོོན་རིིག་པའིི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལན་གཅིིག་བཀླགས་པས་

མི་ིའགྲིགི་པར་ཡང་ཡང་བལྟ་དགོསོ། ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོ་ོལན་དགུ་

བཀླགས་ན་གོ་ོབ་མི་ིའདྲ་བ་དགུ་འོངོ་བ་ཡིནི་ཞེསེ་གསུང་རྒྱུན་ལ་

ཡོདོ་པ་ལྟར། ཡང་ཡང་བལྟས་ན་གོ་ོབ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་དང་། 

སྔར་མ་གོ་ོབ་གསར་དུ་གོ་ོབ་འོངོ་བས། གཞུང་གོངོ་འོགོ་

བསྒྲིགིས་ནས་བལྟ་ཐུབ་ན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོཡོདོ། ལྷག་དོནོ་སྔགས་

བླ་མེདེ་ཀྱི་ིལམ་ཉམས་ལེནེ་གྱི་ིགོ་ོབ་འཚོལོ་བ་ལ། རྫོགོས་པ་ཆེནེ་

པོའོི་ིཁྲིདི་ཡིིག་རྣམས་ཤིནི་ཏུ་ལེེགས་པོ་ོཡོདོ་ལ། དཔལ་ས་སྐྱ་

པའིི་སྣང་གསུམ་དང་རྒྱུད་གསུམ་གྱིི་གཞུང་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་

ལེགེས་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེདག་ནས་རྣམ་གྲངས་དང་དབྱེ་ེབ་ཤིནི་ཏུ་མང་

པོ་ོམཛད་ནས་ཧ་ཅང་ཞིབི་ཚགས་པོ་ོགསུངས་ཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་

ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིགཞུང་རྣམས་ནས་རྡོོག་འདྲིིལ་པོོ་ཤིིན་ཏུ་

ལེགེས་པོ་ོགསུངས་ཡོདོ་པས། གཞུང་དེ་ེདག་བལྟ་ཐུབ་ན་ལེགེས་

པོ་ོཡོདོ། རི་ིབོ་ོདགེ་ེལུགས་པ་ཞིིག་གིསི་རྫོོགས་ཆེནེ་དང་། ཕྱག་

ཆེནེ། ས་སྐྱའི་ིགསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་སོོགས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་

མཇལ་བ་དང་། དེ་ེབཞིནི་ས་སྐྱ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། རྙིངི་མ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱང་དགེ་ེལུགས་པའི་ིགཞུང་གཟིགིས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

ཤིནི་ཏུ་ལེེགས་པོ་ོཡོདོ། དཔེརེ་ན། རང་རེའེི་ིམི་ིརབས་གོངོ་མའི་ི
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རིས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱོང་དགོས་པའི་

ནང་དུ་ངོསོ་ཀྱིིས་ཤེསེ་པ་ལྟར་ན། དགེ་ེལུགས་པའི་ིབླ་མ་བྲག་

དཀར་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། བླ་མ་འཇམ་རོལོ། སྙན་དགོནོ་གསུང་

རབ་སོོགས་ཀྱིསི་རྫོོགས་ཆེནེ་དང་། ཕྱག་ཆེནེ། ས་སྐྱའི་ིགསལ་

སྟོོང་ཟུང་འཇུག་གམ་འཁོོར་འདས་དབྱེེར་མེེད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཡང་

མཁྱེནེ་གྱི་ིཡོདོ། ཁོངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྩམས་པའི་ིགཞུང་གི་ིནང་

དཀའ་གནད་གསེེད་བཀྲོོལ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེེན་ནས་

གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བའི་ིགོ་ོབ་བསླེབེ་རྒྱུ་ཡོདོ།

དེེ་བཞིིན་རྙིིང་མའིི་ཕྱོོགས་ནས་རྡོོ་གྲུབ་འཇིིགས་མེེད་

བསྟན་པའི་ིཉི་ིམ་དང་། ཁོངོ་གི་ིསློབོ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

བཟང་པོ་ོསོོགས་རྙིངི་མ་ཡིིན་ན་ཡང་། དགེ་ེལྡན་སོོགས་ཀྱི་ིདབུ་

ཚད་ཀྱིི་གཞུང་ལ་གཟིིགས་རྟོོག་གནང་སྟེེ་ཐུགས་ལ་ཆུབ་པ་དེེ་

འདྲ་ཡིནི། ཁོངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤད་པ་གནང་བ་དེའེི་ིརིིགས་

གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བ་ཞིིག་ཡིནི། དེ་ེལྟར་བྱུང་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་ིལ་

ཕན་པར་མ་ཟད། གང་ཟག་སྒེེར་རང་ཉིདི་ལ་མཚོནོ་ནའང། 

གཞུང་སོོ་སོོའི་ིགསུང་སྟངས་སམ་གནད་དུ་བསྣུན་ས་མིི་འདྲ་

བར་གསུངས་པ་རྣམས། ཕན་ཚུན་བསྒྲིགིས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་གོ་ོབ་

བརླིངི་པོ་ོདང་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོའོངོ་བར་ཕན་ཐོོགས་ཡོདོ། ངོསོ་ཀྱིསི་དེ་ེ

ཙམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམེདེ་ཀྱང་། དག་སྣང་སྦྱངས་ཏེ་ེགཞུང་ལ་ལྟ་བའི་ིཚེ།ེ 

འདིརི་གནད་འགག་འདུག་སྙམ་པ་དང་། འདི་ིནས་འདི་ིལྟར་



~ 140 ~

ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཁ

གསུངས་པའི་ིགནད་འགག་འདི་ིཡིནི་འདུག་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སེམེས་

ལ་ངེསེ་པ་རྙེདེ་པར་ཕན་གྱི་ིའདུག །དེརེ་བརྟེནེ་གཞུང་དེ་ེདག་མང་

པོ་ོཞིིག་གོ་ོཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ེགཟིིགས་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་ོཡོདོ།

སྔར་རང་རེེར་སོ་ོསོོའི་ིརང་ལུགས་གཙང་མ་དགོོས་ཞེེས་

པའི་ིགསུང་སྲོོལ་ཞིིག་ཡོདོ། རང་ལུགས་གཙང་མ་ཞེསེ་པ་ནི།ི 

རང་རང་གི་ིགཞུང་འཆད་པའི་ིཚེ་ེསོ་ོསོའོི་ིརང་གཞུང་དེ་ེགའི་ིསྟེངེ་

ནས་གསུངས་པ་ལས། གཞན་མི་ིབསྲེ་ེབ་ཞིགི་ལ་བརྗོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། 

དཔེརེ་ན། ྋགོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོསོ་ལམ་རིམི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་

ལུང་གསུངས་སྐབས། ལམ་རིམི་ཆེ་ེཆུང་གི་ིགཞུང་དེ་ེདག་གི་ི

ཆོསོ་སྐད་དེ་ེག་ཁེ་ེགཙང་གསུང་བ་ལས། རྫོོགས་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་

སྐད་དང་། ས་སྐྱའི་ིགསལ་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་གི་ིཆོསོ་སྐད་སོོགས་

བསྲེ་ེབར་མ་མཛད། ཡང་རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཁྲིདི་ཡིིག་རིིག་

འཛིནི་ཞལ་ལུང་གསུངས་སྐབས། རྫོོགས་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཆོསོ་སྐད་

ཁེ་ེགཙང་གསུངས་པ་ལས། ལྷག་མཐོོང་ཆེ་ེཆུང་གི་ིཆོསོ་སྐད་

དམ་ཐ་སྙད་བསྲེསེ་པ་མེདེ། དེ་ེབཞིནི་དུ་༸གོངོ་ས་ལྔ་པས་མཛད་

པའི་ིམཁྱེནེ་བརྩེའེི་ིགསུང་གི་ིཁ་སྐོངོ་གསང་ཆེནེ་སློབོ་བཤད་པའི་ི

རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིིག་ནང་། ལམ་འབྲས་སློབོ་བཤད་པའིི་ཐ་

སྙད་དེ་ེག་གསུངས་པ་ལས་ཕར་བསྲེསེ་ཚུར་བསྲེསེ་གནང་མེདེ། 

དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་རང་ལུགས་གཙང་མ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ལས། དགེ་ེ
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རིས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱོང་དགོས་པའི་

ལུགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་དགེེ་ལུགས་པའིི་གཞུང་ཁོོ་ན་ལས། 

གཞུང་གཞན་ལ་བལྟ་མི་ིཆོོག་པའི་ིདོོན་ཕལ་ཆེརེ་མིནི། དེ་ེབཞིནི་

ས་སྐྱ་པ་དང་རྙིིང་མ་བ་ཞིིག་གིིས་སོོ་སོོའི་ིགཞུང་ཙམ་ལས་

གཞུང་གཞན་ལ་བལྟ་མི་ིཆོོག་པ་ཕལ་ཆེརེ་མིནི། གཞུང་གཞན་

དང་གཞན་ལ་གཟིགིས་ཐུབ་ན་དགེ་ེམཚན་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོའདུག །

རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་གཞན་ལ་དགག་པ་གནང་བ་དེ་ེཙམ་མེདེ་

ཀྱང་། སྔོནོ་གྱི་ིས་སྐྱའི་ིམཁས་པ་འགའ་ཞིགི་གིསི་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེརེ་

དགག་པ་བསྐྱོོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིསི་ཀྱི་ིདགེ་ེལུགས་པ་འགས་

རྙིངི་མ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་བཀག་ཡོདོ། ངོསོ་རང་གིསི་མི་ིཤེསེ་

པའི་ིདབང་གིསི་ཡིནི་ནམ། གང་ལྟར་དེ་ེདག་ལ་བལྟས་ན། འགའ་

ཞིགི་ཕྱོགོས་སྔའི་ིནམ་མ་ལངས་པར་དགག་པའི་ིཉི་ིམ་ཤར་བ་ལྟ་

བུ་ཡིནི་འདུག །སྐབས་རེརེ་མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོདེ་ེདག་ལ་ཧང་

རྒྱག་ཅུང་ཟད་ཡོདོ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད། དེསེ་ན་ཕྱོོགས་སྔས་མཛད་

པའི་ིགཞུང་ཁོ་ོནར་ཆ་འཇོགོ་མི་ིབྱེདེ་པར་གཞུང་མང་པོ་ོགོངོ་འོགོ་

བསྒྲིིགས་ནས་གཟིགིས་དགོསོ་པ་གལ་ཆེ།ེ དཔེརེ་ན། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོ

ཆེེས་ལྟ་བའིི་སྐོོར་གསུངས་པའིི་གཞུང་རྣམས་གཟིིགས་སྐབས། 

མདོ་ོཕྱོོགས་ཀྱིི་གཞུང་ཙམ་མིིན་པར་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་གཞུང་དེེ་

དག་དང་སྦྲེལེ་ནས་གཟིིགས་ན། ལྷག་མཐོངོ་ཆེནེ་མོའོི་ིནང་ལྷག་

མཐོོང་ལ་དཔྱད་སྒོམོ་གྱིསི་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཀྱང་། གསང་བ་
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ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཁ

འདུས་པའི་ིརྫོོགས་རིིམ་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་ལ་གཟིིགས་ན། རྫོོགས་

རིིམ་གྱིི་ཚེེ་འཇོོག་སྒོོམ་འབའ་ཞིིག་དགོོས་པ་ཐག་བཅད་ནས་

གསལ་པོརོ་གསུངས་ཡོདོ་ཅིངི་། དེརེ་གནད་འགག་ཡོདོ་ཅེསེ་

གསུངས་ཡོདོ། དེ་ེམིནི་འགའ་ཞིགི་གིསི་དགེ་ེལུགས་པས་ལྷག་

མཐོོང་ལ་དཔྱད་སྒོོམ་དགོོས་པར་གསུངས་ཡོོད་ཅེེས་ཤིིན་ཏུ་མིི་

འདྲ་བ་ངོསོ་འཛིནི་པ་འོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་ཕར་ཚུར་རྒྱུས་

ཡོོད་ཆ་ཚང་མ་བྱུང་བའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་དགག་པ་བསྐྱོོན་པ་དེེ་འདྲ་

འགའ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་འདུག །དཔེརེ་ན། དགེེ་ལུགས་

པའིི་ནང་ནས་རྙིིང་མར་དགག་པ་སྐྱོོན་མཁན་འགའ་ཞིིག་གིིས། 

རྙིངི་མ་བས་ཆོསོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ། ཉམས་གོངོ་འཕེལེ། རིགི་པ་

ཚད་ཕེེབས་ཞེེས་གསུངས་པ་དེེ་དག་ཇིི་ལྟར་དགོོངས་པ་བཞེེད་

ཀྱིིན་ཡོོད་མེེད་ཆ་ཚང་མ་དགོོངས་པར་ཆོོས་ཉིིད་ཅེེས་པ་དབུ་

མའིི་གཞུང་ལས་ཆོོས་ཉིིད་ཅེེས་གསུངས་པ་དེེ་གར་ཆ་བཞག་

ནས་དགག་པ་གསུངས་པ་དེེ་འདྲ་འགའ་ཞིིག་མཐོོང་རྒྱུ་

འདུག །དེསེ་ན་གཞུང་མང་པོ་ོབལྟ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

དེསེ་ན་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་སྦས་དོནོ་ཀུན་གསལ་ལས། མང་

དུ་མཁྱེེན་ཞིིང་སྙིིང་ཁམ་ཆུང་ལ་བློོ་གྲོོས་ཆེེ་ལ་ཞིིབ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ལེགེས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། མང་

དུ་མཁྱེེན་ཞིངི་སྙིངི་ཁམ་ཆུང་བ་ཞིིག་གིསི་བལྟས་ན། དཔྱད་པ་
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རིས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱོང་དགོས་པའི་

ལེགེས་པོ་ོའོངོ་ཡང་། མང་དུ་མཁྱེནེ་པ་མེེད་པར་སྙིངི་ཁམ་ཆེནེ་

པོརོ་གྱུར་ན། ཆ་ཚང་བ་མ་ཤེསེ་པར་ཅུང་ཟད་མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱི་ི

སྟེངེ་ནས་འཐད་མི་ིའཐད་ཀྱི་ིཐག་གཅོདོ་བྱས་ན་མགོ་ོལོགོ་བཙལ་

འོངོ་བས། གོངོ་དུ་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་ལུང་དྲངས་

པ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། འདི་ིདག་རང་དགར་

འཕྲོསོ་བཤད་ཡིནི། ངོསོ་རང་བཞུགས་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་བསྡད་ཡོདོ་པར་

བརྟེནེ། བ་རེ་ེབོ་ོརེ་ེཞིིག་བཤད་ན་འགྲིིག་གི་ིཡོདོ་པར་བརྟེནེ། 

བཤད་པ་རེདེ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

ལྷག་པར་འདིིར་གཙུག་ལག་སློོབ་གྲྭ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་། 

ངོསོ་ཀྱིསི་སྔར་ནས་ཞུས་པ་ལྟར། འདིའིི་ིདགེ་ེརྒན་རྣམས་རང་

རང་གི་ིཡོངོ་ཁུངས་རྙིངི་མ་དང་། དགེ་ེལུགས། ས་སྐྱ། བཀའ་

བརྒྱུད། བོནོ་དང་བཅས་པ་སོ་ོསོ་ོནས་ཕེབེས་ཀྱི་ིཡོདོ་ཀྱང་། 

འདིརི་སླེབེས་རྗེསེ་ཚང་མས་ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་གི་ིགཞུང་ཚང་མ་

བལྟ་དགོསོ་པ་ཡིནི། གང་ལགས་ཤེ་ེན། ས་དགེེ་བཀའ་རྙིངི་བོནོ་

དང་བཅས་པ་རིསི་སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ས་གནས་གཅིགི་གི་ི

ནང་དུ་མཐུན་རྐྱེནེ་འཛོམོས་པའི་ིཐོགོ་ནས་དཔེ་ེཆ་བལྟ་ས་ཡོདོ་པ་

གཙུག་ལག་སློབོ་གཉེརེ་ཁང་འདི་ིལས་མེདེ། རང་རེའེི་ིགྲྭ་སར་ཆ་

མཚོནོ་ན་དགེ་ེལྡན་པའི་ིགཞུང་དཔྱིསི་ཕྱིནི་པ་ཞིགི་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་

ས་ཡོདོ་པ་ལས། ས་སྐྱའི་ིཆོསོ་སྐོརོ་དང་། རྙིངི་མའི་ིཆོསོ་སྐོརོ་
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ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཁ

སོགོས་རྩད་གཅོདོ་དམ་སློབོ་གཉེརེ་བྱེདེ་དགོསོ་བྱུང་ན། མཐུན་

རྐྱེནེ་མ་འཛོམོས་པའི་ིདཀའ་ངལ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། དེ་ེབཞིནི་ས་སྐྱའི་ི

ཆོསོ་སྒར་ལ་མཚོནོ་ན། དགེེ་ལུགས་ཀྱི་ིགཞུང་གཟིགིས་དགོསོ་

བྱུང་ན་མཐུན་རྐྱེནེ་མི་ིའཛོམོས་ཤིངི་། གོ་ོབསྡུར་བྱེདེ་ས་ཡང་མེདེ་

པའི་ིདཀའ་ངལ་ཡོདོ། འདིརི་ས་གནས་གཅིིག་ལ་དུས་གཅིིག་ཏུ་

ཕན་ཚུན་གོ་ོབསྡུར་བྱེདེ་ས་ཡོདོ་ལ། དཔེ་ེམཛོདོ་དང་བཅས་པ་

ཡོདོ་པས་མཐུན་རྐྱེནེ་ཧ་ཅང་འཛོམོས་པོ་ོའདུག །

མདོོར་ན། རང་རེ་ེབོདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚོོགས་དང་། འཛམ་བུ་

གླིངི་སྤྱི།ི མ་འོངོས་པར་བོདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སླར་

གསོ་ོབྱེདེ་པའིི་སྐབས་སོོགས་གང་ནས་བཤད་ཀྱང། རིསི་མེདེ་

ཀྱིི་ཐོོག་ནས་བསྟན་པ་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་གསུམ་བྱེེད་ཐུབ་པ་

དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེལྟར་གནང་ཐུབ་མཁན་གྱི་ིམི་ིཐོནོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། 

དགེེ་ལུགས་ཀྱིི་གདན་ས་ཁག་གིི་ནང་ནས་རྙིིང་མ་དང་བཀའ་

བརྒྱུད་སོགོས་ཆ་ཚང་མཁྱེནེ་མཁན་གྱི་ིགང་ཟག་ཅིགི་འཐོནོ་རྒྱུར་

འདོོད་པ་ཡོོད་ཀྱང་ཆ་རྐྱེེན་མ་འཛོོམས་པའིི་ཐོོག་ནས་དཀའ་ངལ་

ཡོདོ། ས་གནས་འདིརི་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་བྱས་པ་དང་མ་འཇོནོ་ན་

དེ་ེག་ལས། དེ་ེམིནི་རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་སྦྱངས་ཏེ་ེརིསི་མེདེ་ཀྱི་ི

གཞུང་གི་ིཁོགོ་ལོནོ་ཞིངི་། རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིགཞུང་ཤེསེ་མཁན་ཞིིག་

ས་གནས་འདི་ིནས་བཟོ་ོཐུབ་པ་ཡིནི།
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རིས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱོང་དགོས་པའི་

ངོོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཕྱིི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་གིི་ཆོོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་ནང་རིིས་མེེད་ཀྱིི་བསྟན་པར་དག་སྣང་སྦྱང་རྒྱུ་གལ་ཆེེ་ཡིིན་

ཚུལ་བརྗོདོ་སྐབས། རིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཤད་ནུས་པའི་ིཆོསོ་དགེ་ེ

གཏོངོ་རོོགས་ཞེསེ་རྗོདོ་མཁན་འགའ་ཞིགི་བྱུང་། འོནོ་ཀྱང་རང་

རེེར་ཕྱོོགས་རེེ་བ་ཙམ་མ་གཏོོགས་རིིས་མེེད་ཀྱིི་གཞུང་ལ་སློོབ་

གཉེརེ་བྱེདེ་མཁན་མེདེ་པས། དེ་ེའདྲ་གཏོངོ་རྒྱུའི་ིམི་ིམེདེ། རྗེ་ེརིནི་

པོ་ོཆེསེ་རྟོོགས་བརྗོདོ་མདུན་ལེེགས་མ་ལས། གཞུང་ལ་ཕྱོགོས་

རེ་ེབ་དང་རགས་པ་རེསེ། །ཚིམི་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབི་ཏུ་

སྦྱངས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། སྤྱིརི་རྗེ་ེ

རིིན་པོོ་ཆེེས་རྒྱ་གཞུང་དང་འབྲེེལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་ཡང་། 

རིགིས་འགྲེ་ེགཏོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ། དེསེ་ན་གཙུག་ལག་སློབོ་ཁང་འདིི་

ནས་ངེེས་པར་རིིས་མེེད་ཀྱིི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ལ་བལྟས་ཏེེ་

རྒྱལ་བསྟན་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་རྒྱུས་ཡོདོ་པ་ཞིིག་བཟོ་ོཐུབ་པ་

བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེསེ་ན་ཁྱེདེ་ཚོསོ་བསམ་

བློ་ོགུ་ཡངས་ཙམ་དང་། བློ་ོརྒྱ་ཆེ་ེཙམ། རྣམ་དཔྱོདོ་ཡངས་ཙམ་

བྱས་ཏེ་ེདཔེ་ེཆ་བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

དེེ་ནས་དེེ་རིིང་འདིིར་སྦྱིིན་བདག་གིི་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་བླ་མ་

བཟོདོ་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཡིནི། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཆོསོ་ཚོོགས་ཁོོངས་ཀྱི་ི

དགེ་ེབཤེསེ་མང་པོ་ོཞིིག་ཕེབེས་འདུག །རང་རེ་ེཕལ་མོ་ོཆེ་ེངོ་ོ
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ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཁ

ཤེསེ་ཤ་སྟག་ཡིནི། བཟོདོ་པ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་མཚོནོ་ན། དེ་ེསྔོནོ་ཐུབ་

བསྟན་ཡེ་ེཤེསེ་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས་ནས་བཟུང་། རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཐུགས་

བསྐྱེདེ་སྨོནོ་ལམ་དངོསོ་གནས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེདེ། འཛམ་བུ་

གླིིང་འདིིའིི་སྟེེང་ལ་སྤྱིི་སྒོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པའིི་ཞབས་

འདེེགས་སྒྲུབ་མཁན་གལ་ཆེ་ེཤོསོ་ཤིགི་ཏུ་གྱུར་ཡོདོ། ཁྱེདེ་ཚོསོ་

སྔར་ཡང་ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་ཡོདོ་ཅིངི་། ད་དུང་ཡང་ཚང་

མས་ཧུར་ཐག་གནང་རོོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

གོོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཁྱེེད་ཚོོའིི་བློོར་འབབ་ཀྱིིན་

འདུག་ན། ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིངི་སོགོས་རིསི་སུ་མ་ཆད་པའི་ིགཞུང་

ལ་དོ་ོསྣང་གིསི་སྦྱང་བརྩོནོ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱུས་ཡོདོ་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱེདེ་

དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེལྟར་བྱུང་ན། དེའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་ཕན་ཐོགོས་ཏན་ཏན་

འོངོ་ངེསེ། འདི་ིདགེ་ེལུགས་པའི་ིཆོསོ་ཚོགོས་རེདེ། འདི་ིརྙིངི་མའི་ི

ཆོསོ་ཚོོགས་རེེད། འདི་ིབཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིཆོསོ་ཚོོགས་རེེད་ཅེསེ་

བརྗོདོ་དེ་ེཧ་ལམ་ཕན་ཚུན་དྲི་ིམ་སྣུམ་རེསེ་ཀྱང་བྱེདེ་མི་ིཆོགོ་པ་ལྟ་

བུ་བྱེདེ་པར་སྙིངི་པོ་ོགང་ཡང་མེདེ། དེརེ་བརྟེནེ་ཁྱེདེ་ཚོསོ་གཞུང་

ཇི་ིཙམ་མང་བ་གཟིིགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེའེིི་ཚོདོ་ཀྱིསི་དོནོ་

གཉེེར་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའིི་ལམ་སྟོོན་

གནང་ཐུབ་པའི་ིཕན་ཐོོགས་ཡག་པོ་ོཡོངོ་གི་ིརེདེ། དེ་ེའདྲ་ཞིིག་

བྱུང་ན། མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། འགྲོ་ོལ་ཕན་པར་བྱེདེ་རྣམས་
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རིས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱོང་དགོས་པའི་

ལམ་ཤེསེ་ཉིདི་ཀྱིསི་འཇིིག་རྟེནེ་དོོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པོའོི་ིདགོངོས་པ་དང་

མཐུན་པ་བྱུང་བ་ཡིནི། གཞུང་འདིསི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པར་

བྱ། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེདེ་པར་བྱའོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་

ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤེསེ་དགོསོ་ཤིངི་། རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཡང་ཤེསེ་

དགོསོ་པར་གསུངས་པས། བྱམས་པ་མགོནོ་པོའོི་ིདགོངོས་པ་

དང་མཐུན་པ་བྱུང་ཞིངི་། མདོ་ོཡིི་དགོངོས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། 

བསྟན་པ་སྤྱི་ིལ་ཕན་པས་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེལྟར་

དགོངོས་པ་བཞེསེ་ཨང་།

དེ་ེབཞིནི་དེ་ེརིངི་འདིརི་ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཕེབེས་ཡོདོ་ལ། 

ཀརྨ་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དངོོས་གནས་སློོབ་གཉེེར་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེེ་

ཞིངི་རིགིས་སྟོབོས་ཆེ་ེབ་ཤིནི་ཏུ་ལེེགས་པོ།ོ ཕུགས་རེ་ེཡོདོ་པ་

ཞིིག་ཡིིན་འདུག་པས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་དང་བསྔགས་བརྗོོད་ཞུ་

བཞིནི་ཡོདོ། ཁྲ་འགུ་རིནི་པོ་ོཆེརེ་མཚོནོ་ན། དགུང་ལོ་ོགང་འཚམ་

ཕེེབས་ཟིིན་ཀྱང་ཐུགས་འཁུར་བསྐྱེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པོོ་ཡིིན། 

དེེས་མཚོོན་དེེ་རིིང་ཕེེབས་པ་ཚང་མས་བསྟན་པའིི་ཞབས་

འདེེགས་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡོོད་པས་ཀུན་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་དང་

ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། སང་ཉིནི་བརྟན་བཞུགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་ི

དྲོ་ོལོགོ་རྒྱུ་ཡིནི། འདུས་པའི་ིམཐའ་མར་འབྲལ་བ་ཞེསེ་གསུངས་
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ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་གྱི་བཀའ་ཁ

པ་ལྟར། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོོགས་དང་མཚམས་སུ་གྱེེས་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཡང་ས་གནས་ཤིགི་ཏུ་རང་རེ་ེཚུར་འཛོམོས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ལོ་ོ

གཅིགི་སོངོ་། བཅུ་སོངོ་། ཉི་ིཤུ། སུམ་ཅུ་སོངོ་བའི་ིརྗེསེ་ཏན་ཏན་

འགྲོ་ོརྒྱུ་རེདེ། ཨེ་ེརེདེ། དེ་ེཡན་ཆད་ཀྱིསི་ཆོསོ་འབྲེལེ་རྣམས་

ལེགེས་པར་གྲུབ་སྟེ།ེ དགེ་ེབ་བསྔོ་ོབ་ཡིནི་པས་ཚང་མས་ཐུགས་

སྨོནོ་གནང་ཤོགོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་མཆོོག་རིནི་པོ་ོཆེེ། །ཞེསེ་སོོགས་དང་། 

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོསོ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ་པ་དང་། །ཞེསེ་སོོགས། སྟོནོ་པ་འཇིིག་རྟེནེ་

ཁམས་སུ་བྱོནོ་པ་དང་། །ཞེསེ་སོགོས། མཎྜལ་ཚིགིས་བཅད་ཅིགི་གདངས་

དང་བཅས་ཐོནོ་ཅིིག །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེརབ་བརྟན་ཅིངི་། །ཞེསེ་སོོགས། 

བདེནེ་ཚིིག་སྨོནོ་ལམ། སྨོནོ་ལམ་ལོོག་པས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་ལ། །ཞེེས་སོོགས་

གསུངས་མཚམས། ཁྱེདེ་ཚོ་ོགསར་འབྱོརོ་བ་རྣམས་དང་སང་ཉིནི་ཕྱི་ི

དྲོ་ོཟུར་དུ་ཐུག་རྒྱུ་ཡིནི། གསུངས་ཏེ་ེབཀའ་ཆོསོ་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད་དོ།ོ །



~ 149 ~

དཔར་བྱང་སྨོོན་ཚིིག །

༈ རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིིག་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་

ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིིག་གི་ིགཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་

གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །དཔར་

དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོ
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