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༈ ས་སྟེངེ་རྒྱལ་བསྟེན་ཡིངོས་རྫོོགོས་ཀྱི་ིམངའི་བདགོ །འིཛིམ་

གློངི་ཞི་ིབདའེི་ིལམ་སྟེནོ། གོཞིསི་བྱསེ་བདོ་མའིི་ིབླ་ན་མདེ་པའི་ི

དབུ་ཁྲིདི། འིགྲེ་ོབ་ཀུན་ལ་མ་འིདྲསི་པའི་ིམཛིའི་བཤེསེ་ཆོནེ་པ་ོསྤྱི་ི

ནརོ་ྋགོངོ་ས་ྋསྐྱེབས་མགོནོ་ཆོནེ་པ་ོམཆོགོོ་ནས་ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༦ 

ཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༩ ནས་ ༢༡ བར་གོནས་མཆོོགོ་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་

ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགོསུང་ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངསོ་འིཛིནི་དང༌། 

ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༩ ནས་ ༡༠ བར་ཉིནི་གོཉིསི་རིང་

སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚེང་དུ་ཡིི་དམ་པདྨ་དབང་ཆོེན་གྱིི་

བཀའི་དབང་གོནང་སྐབས་སྔོོན་འིགྲེོའི་ིབཀའི་ཆོོས་སུ་སྩལ་བའིི་

ྋརྒྱལ་མཆོོགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེོའིི་ལྟ་ཁྲིིད་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་

གྱི་ིབཀའི་ཁྲིདི་དང་། ལྷགོ་པར་ས་དགོ་ེབཀའི་རྙིངི་ཇི་ོནང་དང་

བཅིས་པའིི་མཐེར་ཐུགོ་གོི་ལྟ་བའིི་བབས་ས་ོཇིི་ལྟར་ཡིིན་པ་ལུང་

རགིོས་ཐུགོས་མྱོངོ་དུ་མས་བརྒྱན་ཏ་ེསྩལ་བ་འིད་ིདགོ་ན།ི རྗེ་ེཙོངོ་

ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ། ཨ་ེམའི་ོཁྱེདོ་ཀྱིསི་བསྟེན་པ་ན།ི། གོང་གོ་ིརྣ་བའི་ི

ལམ་སངོ་བ།། ད་ེདགོ་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིའིགྱུར་ཕྱོརི།། ཁྱེདོ་བསྟེན་



~ IV ~

དཔར་སན་གོས་་བལད།

འིཛིནི་པར་སུ་མ་ིགུས།། ཞིསེ་པ་ལྟར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སུའི་ི

རྣ་ལམ་དུ་སོང་ཡིང་ཡིིད་དབང་མེད་དུ་འིཕྲིོགོ་པར་ངེས་ཤེིང་། 

བདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་ཡིངོས་དང་། ལྷགོ་པར་རྫོགོོས་པ་ཆོནེ་པ་ོདང་

རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ིདགོངོས་པ་འིགྲེལེ་སྐབས། སྤྱིརི་གོསང་སྔོགོས་བླ་

མེད་ཀྱིི་རྒྱུད་སྡེེ་ཀུན་གྱིིས་གོཉུགོ་མའིི་འིདོ་གོསལ་འིཆོར་ཐེབས་

བྱས་ཏ་ེའིད་ིཉིདི་ལ་རྩལ་འིདནོ་བྱདེ་པར་མཚུངས་པ་ལ། མ་རྒྱུད་

ནས་དགོའི་བཞིིའིི་ཉིམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་འིདོ་གོསལ་འིཆོར་

ཐེབས་དང་། གོསང་འིདུས་སོགོས་ནས་རླུང་གོ་ིརྣལ་འིབྱརོ་ལ་

བརྟནེ་ནས་འིདོ་གོསལ་འིཆོར་ཐེབས། ཕྱོགོ་རྫོགོོས་གོཉིསི་ཀྱིསི་

མ་ིརྟགོོ་པ་སྒོམོ་པའི་ིསྟེངེ་ནས་གོཉུགོ་སམེས་མངནོ་དུ་བྱདེ་ཐེབས་

གོསུངས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་རྫོོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིརིགོ་ང་ོསྐྱེངོ་སྐབས། 

རགིོ་པ་རྗེནེ་ལ་ཕུད་དེ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པ་འིད།ི རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་པའི་ི

དགོངོས་པར། སམེས་དབནེ་མཐེར་ཐུགོ་དཔའེི་ིའིདོ་གོསལ་གྱི་ི

སྐབས་སུ་གོཉུགོ་སམེས་འིདོ་གོསལ་ལམ་གྱི་ིང་ོབརོ་བསྐྱེདེ་པས་

ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ལྟ་བར་ངང་གོིས་འིཕེོ་ཚུལ་ཞིིགོ་ཐེོན་པ་དང་

དགོངོས་བབ་སྙམོས་ཚུལ།

ཡིང་རྫོོགོས་པ་ཆོེན་པོའི་ིརིགོ་པ་ངོ་མ་སྤྲོད་པའིི་སྔོོན་དུ་

སེམས་བྱུང་གོནས་འིགྲེོ་གོསུམ་གྱིི་མཚེང་བཙོལ་ནས་དབུ་མའིི་

ལྟ་བ་མཐེིལ་ཕྱོིན་པར་ཤེེས་དགོོས་པ་སོགོས་ལུང་རིགོས་ཀྱིིས་



~ V ~

དཔར་སན་གོས་་བལད།

བརྒྱན་ཏ་ེསྩལ་བ་དང་། ཇི་ོནང་པའི་ིགོཞིན་སྟེངོ་དང་རྗེ་ེཙོངོ་ཁ་

པའི་ིལྟ་བའི་ིདགོངོས་པ་གོཅིིགོ་ཏུ་འིབབ་ཚུལ་སྐབས། འིདུས་པ་

འིཕེགོས་ལུགོས་ཀྱིསི་སྟེངོ་བཞི་ིསྤྱི་ིདང་ཁྱེད་པར་ཐེམས་ཅིད་སྟེངོ་

པ་འིདོ་གོསལ་ཞིེས་པའིི་སྟེོང་ཚུལ་དེ་གོཞིན་སྟེོང་གོི་སྟེོང་ཚུལ་

ཡིིན་ཞིེས་སོགོས་གོངས་རིའིི་ཁྲིོད་དུ་སྔོ་ན་མེད་པའིི་ལེགོས་

བཤེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྩལ་བས་རང་རེ་སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

རྗེསེ་འིཇུགོ་མཐེའི་དགོ་གོསི་རྗེསེ་སུ་སློབོ་པ་དང་། ཇི་ིསྲིདི་བསྐལ་

པ་མ་སྟེོངས་ཀྱིི་བར་དུའིང་གོདམས་པ་རིན་པོ་ཆོེ་འིདི་མི་ཉིམས་

རྒྱུན་འིཛིནི་གྱི་ིཕྱོརི་འིབད་པར་རིགོས་ས།ོ།

གོདམས་ངགོ་རིན་པོ་ཆོེ་འིདི་དགོ་རྣམ་གྲྭ་ཐུབ་བསྟེན་

ཡིར་འིཕེེལ་གྱིིས་སྔོར་ནས་ཡིི་གོེར་ཕེབ་སྟེེ་རྣམ་གྲྭ་ཤེེས་ཡིོན་

ལྷན་ཚེགོོས་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཟནི་ནའིང་། སྐྱེ་ེབ་ོདུ་མར་ཕེན་

པ་རྒྱ་ཆོེ་འིབྱུང་བར་མཐེོང་ནས་འིདི་གོ་གོསུང་འིབུམ་ཕྱོོགོས་

སྒྲིིགོ་ཁང་ནས་བསྐྱེར་དུ་གོཟབ་ནན་ཆོེན་པོས་ཞུ་དགོ་ཐེེངས་

འིགོའི་བྱས་ཏེ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་པར་ཆོད་ལྷགོ་ནོར་བ་སོགོས་

སྐྱེནོ་གྱི་ིརིགོས་བྱུང་ཡིདོ་ན་མཐེལོ་བཤེགོས་དང་། གོངོ་སྨོསོ་

བཀའི་ཁྲིིད་རྣམས་དེང་རབས་འིཕྲུལ་ཆོས་ཀྱིི་རིགོས་དུ་མ་ནས་

གོསན་དུ་ཡིོད་པས་བཀའི་ཁྲིིད་སྒྲི་འིཇུགོ་ཞུས་པ་དེ་དགོ་ལ་རྩ་

འིཛིནི་ཡིངོ་བ་ཞུ།



~ VI ~

དཔར་སན་གོས་་བལད།

མཐེའི་དནོ། བཀའི་ཁྲིདི་ཡི་ིགོརེ་ཕེབ་བཤུ་དང་དཔར་

བསྐྲུན་ཞུས་པའིི་དགོེ་བས་སྤྱིི་ནོར་ྋགོོང་ས་ྋསྐྱེབས་མགོོན་

ྋརྒྱལ་དབང་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་ཅིིང་གོཟིགོས་པ་ཆོེན་པ་ོམཆོོགོ་

མཐེའི་ཀླས་སྐྱེེ་འིགྲེོའི་ིམགོོན་དཔུང་དམ་པར་སྐུ་ཚེེ་ྋཞིབས་པད་

བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིངི༌། བླ་མདེ་ཐུགོས་ཀྱི་ིབཞིདེ་དགོངོས་

མཐེའི་དགོ་ལྷུན་གྱིསི་འིགྲུབ་པ་དང༌། བདོ་གོཞིསི་བྱསེ་མཉིམ་

འིཛིོམས་ཀྱིི་སྐལ་བཟང་དགོའི་སྟེོན་མྱུར་དུ་ཤེར་བའིི་རྒྱུར་གྱུར་

ཅིགིོ །

དགོའི་ལྡན་ཕེ་ོབྲང་གོསུང་འིབུམ་ཕྱོོགོས་ཁང་ནས། ཕྱོ་ིལ་ོ 

༢༠༢༡ ཟླ་ ༡༡ ཚེསེ་ ༢༨ ལ།།
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ལྟ་ཁྲིིད་དྲན་པོ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད།

༈ ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༧ ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༩ དང་ ༡༠ ཉིནི་གོཉིསི་རངི་སྤྱི་ིནརོ་ྋགོངོ་ས་ྋསྐྱེབས་

མགོོན་ཆོེན་པོ་མཆོོགོ་གོིས་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚེང་གོིས་ཞུས་ངོར་སེར་བྱེས་འིདུ་ཁང་ནང་

རས་བྲིས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་ལ་བརྟེན་པའིི་རྟ་མགྲེིན་ཡིང་གོསང་ལྷ་དགུའིི་བཀའི་དབང་

དང་། དའེི་ིསྔོནོ་འིགྲེརོ་དགོ་ེབཤེསེ་ཐུབ་བསྟེན་རྡོ་ོརྗེསེ་ཞུས་ངརོ་ལྟ་ཁྲིདི་དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་

གྱི་ིབཀའི་ཁྲིདི། ༸གོངོ་ས་ཆོནེ་པ་ོཉིདི་ཀྱིསི་མཛིད་པའི་ིརྟ་མགྲེནི་ཡིང་གོསང་གོ་ིལས་

བཞིི་བསྐུལ་བའིི་འིཕྲིིན་བཅིོལ་སྐུ་བཞིིའིི་བདགོ་ཉིིད་མའིི་བཤེད་ལུང་རྣམས་སྩལ་བ་

ལས། ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་སྩལ་བའི་ིལྟ་ཁྲིདི་དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིབཀའི་ཁྲིདི་དང་། གོསར་རྙིངི་

གོ་ིལྟ་བའི་ིདགོངོས་པ་གོཅིགིོ་ཏུ་འིབབ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་ིབཤེད་པ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ།

སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིབཤེད་པ།

ཀ༽ བསྟེན་སྲིདི་སྤྱི་ིརམི་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གོལ་ཆོ་ེཚུལ།

འིད་ིགོ་ས་ེར་ཐེགེོ་ཆོནེ་གློངི་གོ་ིབྱསེ་པ་གྲྭ་ཚེང་ན་ིལ་ོརྒྱུས་ཀྱི་ིཐེགོོ་

ནས་རྟ་མགྲེིན་ཡིང་གོསང་ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷ་གོཙོ་ོབོར་གོནང་མཁན་

ཞིགིོ་ཡིནི་ལ། ད་ེརངི་གྲྭ་ཚེང་འིདརི་རྟ་མགྲེིན་ཡིང་གོསང་ལྷ་

དགུའི་ིདབང་འིབུལ་རྒྱུ་དང་། ལྷགོ་པའི་ིལྷ་མཆོོགོ་ཡི་ིདམ་པདྨ་
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

དབང་ཆོེན་ནི་ཕྱོོགོས་གོཅིིགོ་ནས་སྙིང་རྗེེའིི་ལྷ་མཆོོགོ་ཡིིན་པས། 

རང་རེ་བྱམས་སྙིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་

མཁན་རྣམས་ལ་ལྷགོ་པའིི་ལྷ་མཆོོགོ་འིདི་ཉིིད་དམིགོས་བསལ་

འིབྲལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཞིིགོ་ཡིནི། གོཉིསི་ནས་བདོ་གོངས་ཅིན་གྱི་ི

ལྗོོངས་དེ་སློོབ་དཔོན་ཐུགོས་རྗེེ་ཅིན་དང་དམིགོས་བསལ་ལས་

འིབྲལེ་ཡིདོ་པ་ཞིིགོ་ཡིནི་པར་བརྟནེ། བདོ་ཀྱི་ིམཐེའི་འིདུལ་དང་

ཡིང་འིདུལ་གྱིི་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ཕེལ་མོ་ཆོེའིི་ནང་སྤྱིན་རས་

གོཟགིོས་ཞི་ིཁྲིའོི་ིསྐུ་ར་ེཕེལ་ཆོརེ་ཡིདོ། དསེ་ན་བདོ་གོངས་ཅིན་གྱི་ི

ལྗོོངས་སྤྱིིའིི་ཆོ་ནས་བཤེད་ཀྱིང་རྟ་མགྲེིན་དང་དམིགོས་བསལ་

འིབྲལེ་བ་ཡིདོ་པ་ཞིིགོ་ཡིནི། དངེ་སྐབས་དུས་ཚེོད་གོཉིན་འིཕྲིང་

སྟེ།ེ སྡུགོ་ས་ནས་བཤེད་ན་བདོ་གོངས་ཅིན་ལྗོངོས་སུ་དཔལ་ནཱ་

ལེནྡྲའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་དམ་བསྟེན་པ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚེར་སྐྱེེ་དགོོས་པ་

ཞིགིོ་ཡིདོ་པ་འིད་ིཉིདི་ཆོགོས་འིཇིིགོ་གོ་ིམཚེམས་སུ་སློབེས་ཡིདོ། 

ད་ེཡིང་བསྟེན་པ་ལ་གོདོ་ཆོགོས་སྔོར་ཡིང་བྱུང་མོད། ད་ཆོ་སྔོར་

དང་མི་འིདྲ་བར་བོད་མི་རིགོས་ཉིིད་རང་གོི་ལུང་པའིི་ནང་གྲེངས་

ཉུང་མ་ིརིགོས་སུ་གྱུར་ཏ།ེ ས་ོསོའི་ིསྐད་ཡིིགོ་ཚུན་ཆོད་རམི་

བཞིིན་རྩ་བརླགོ་ཏུ་འིགྲེོ་བའིི་ཉིེན་ཁ་ཡིོད་པའིི་གོནས་སྟེངས་

གོསར་པ་ཞིིགོ་ཏུ་སློབེས་ཡིདོ། དརེ་བརྟནེ་སྔོར་བྱུང་བའི་ིབསྟེན་

པའིི་གོོད་ཆོགོས་དང་མི་འིདྲ་བར་ད་ཆོ་རྩ་བ་ནས་ཡིལ་བར་
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སོན་འའོའི་བལད་པ།

འིགྱུར་བའི་ིཉིནེ་ཁ་ཞིགིོ་གོ་ིམཚེམས་སུ་སློབེས་ཡིདོ། ད་ེལྟ་བུའི་ི

དུས་སྐབས་ཤེིགོ་ཏུ་སྤྱིིར་སློོབ་དཔོན་ཐུགོས་རྗེེ་ཅིན་ལ་གོསོལ་

འིདབེས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཡིང་སྒོསོ་ཡི་ིདམ་པདྨ་དབང་ཆོནེ་ལ་

གོསོལ་འིདེབས་བྱས་ཏེ་རྟ་མགྲེིན་གྱིི་གོཟུངས་སྔོགོས་བགྲེང་རྒྱུ་

གོནད་འིགོགོ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། བདོ་ནང་གོ་ིགོཞིསི་ལུས་རྒྱ་ཆོའེི་ིམི་

མང་གོིས་སྔོར་ནས་རྟ་མགྲེིན་གྱིི་གོཟུངས་སྔོགོས་གྲེངས་གོསོགོ་

བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ་པ་ལྟར། ད་དུང་ཡིང་དུང་ཕྱུར་དང་དུང་ཕྱུར་ལྟ་བུ་

འིགྲེ་ོགོང་ཆོ་ེགྲེངས་གོསོགོ་བྱདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དསེ་བདོ་ཀྱི་ི

བསྟེན་སྲིིད་སྤྱིི་ལ་ཕེན་ཐེོགོས་ཆོེན་པོ་འིངོ་བའིི་ཁྱེད་པར་ཆོེན་པོ་

ཡིདོ། ད་ེལྟ་བུའི་ིདགོསོ་པ་དང་རྒྱུ་མཚེན་མང་པ་ོཞིིགོ་ལ་བརྟནེ་

ནས། ད་ེརངི་འིདརི་ཐེད་ཀར་ཆོདེ་དུ་བྱ་བའི་ིགོདུལ་བྱ་བྱསེ་པ་གྲྭ་

ཚེང་གོི་དགོེ་འིདུན་པ་རྣམས་ནས་ཇིི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྟ་

མགྲེནི་གྱི་ིདབང་བྱ་རྒྱུ་དང་། བརྒྱུད་ནས་བདོ་བསྟེན་སྲིདི་སྤྱིའིི་ི

དོན་ལ་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཡིོད་པའིི་འིདུ་ཤེེས་བཞིགོ་སྟེེ་དེ་ལུགོས་

ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ལེགོས་པ་ོབསྐྱེནོ་དགོསོ།

ངསོ་རང་ལ་མཚེནོ་ན། ཁ་སྟེབས་གོང་ཡིང་མདེ་པ་ཤེནི་

ཏུ་སྐྱེ་ོཔ་ོཡིནི་ཡིང་། རང་གོ་ིལས་སྨོནོ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཐེགོོ་ནས་

ད་ལྟའིི་དཀའི་ཚེེགོས་ཅིན་གྱིི་དུས་འིདིར་ྋརྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆོེའིི་

མངི་ཐེགོོས་ཏ་ེགོནས་ཡིདོ། བདོ་ལ་བདནེ་པ་ཡིདོ་པ་ལྟར། རང་
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

རེས་འིཐེབ་རྩོད་བྱེད་བཞིིན་པ་འིདི་ཡིང་རང་རྒྱལ་གོཞིན་ཕེམ་གྱིི་

འིཐེབ་རྩོད་ཅིིགོ་མིན་པར་ཀུན་ལ་ཕེན་པའིི་འིཐེབ་རྩོད་ཅིིགོ་ཡིིན་

ལ། རང་ར་ེཚེང་མས་ལྷགོ་བསམ་རྣམ་པར་དགོ་པའིི་ཐེོགོ་ནས་

འིབད་བརྩནོ་བྱདེ་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་ཡིནི་ཅིངི་། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྙངི་རྗེ་ེ

དང་ཕེན་སེམས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་བསློངས་པའིི་དྲང་བདེན་གྱིི་འིཐེབ་

རྩདོ་ཅིིགོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པར་བརྟནེ། ལྷགོ་པའི་ིལྷ་མཆོོགོ་འིད་ིལྟ་

བུའིི་ཐུགོས་རྗེེ་བསྐུལ་ནས་རང་རེའིི་བདེན་མཐེའི་ཇིེ་མྱུར་དུ་

གོསལ་ཐུབ་པ་ཞིིགོ་བྱདེ་དགོསོ། སྤྱི་ིཡིངོས་ནས་བདནེ་མཐེའི་

གོསལ་ལ་ཉི་ེབ་ཡིནི། སྔོར་ཕྱོ་ིལ་ོ ༡༩༦༠ དང་ ༡༩༧༠ ནང་དང་

མ་ིའིདྲ་བར་འིགྱུར་བ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོའིགྲེ་ོབཞིནི་ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་

ད་དུང་གོང་མྱུར་བདེན་མཐེའི་གོསལ་བ་ཞིིགོ་མ་བྱུང་ཚེ།ེ སངས་

རྒྱས་བྱནོ་བྱནོ་བྲམ་ཟ་ེརྒས། ཞིསེ་པའི་ིའིཇིགིོ་རྟནེ་གྱི་ིཁ་དཔ་ེལྟར་

རམི་བཞིནི་བདནེ་མཐེའི་གོསལ་བའི་ིམཚེམས་སུ་སློབེས་སྐབས་

རང་རེ་ཕེལ་མ་ོཆོེ་འིདས་ནས་དྲན་པའིི་ཡུལ་ཙོམ་ལས་མེད་པར་

འིགྱུར་བའི་ིཉིནེ་ཁ་མདེ་པ་མནི། དསེ་ན་གོཉིན་འིཕྲིང་ཅིན་དུས་

ཚེདོ་ཅིིགོ་ལ་སློབེས་ཡིདོ་པས། ད་ེལུགོས་ཚེང་མས་གོཟབ་

གོཟབ་བྱས་ནས་གོསན་དགོསོ་པ་ཡིནི། འིགོ་ོདརེ་ཞིལ་འིདནོ་

འིདོན་རྒྱུ་འིགོའི་ཞིགིོ་ཡིདོ་པ་ད་ེདགོ་གོསུངས་ཤེགིོ །དཀནོ་མཆོོགོ་

རྗེསེ་དྲན་སོགོས་གོསུངས་མཚེམས།
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ཁ༽ དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིདི་ཀྱི་ིབརྒྱུད་རམི།

ལྟ་ཁྲིདི་དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་འིདནོ་རགོོས་ཞིསེ་རྗེདོ་མཁན་ཞིགིོ་བྱུང་། 

ཁྱེདེ་ཚེརོ་དཔ་ེཆོ་བཀྲམ་ཡིདོ་དམ། དཔ་ེཆོ་ཡིདོ་ན་ཁྲིམོས་

ཤེགིོ །དཔ་ེཆོ་འིགྲེམེ་པའི་ིསྐབས་ངསོ་ཀྱིསི་ལ་ོརྒྱུས་ཤེགིོ་བརྗེདོ་

རྒྱུ་ཡིནི། དབུ་མའི་ིལྟ་བ་སྒོམོ་ལུགོས་ཀྱི་ིལྟ་ཁྲིདི་ལ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེ

ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྒྱུད་སྟེངས་མི་འིདྲ་བ་འིགོའི་ཞིིགོ་ཡིོད་ལ། 

ཁྲིདི་ལུགོས་ཀྱིང་ཕྲིན་བུ་མ་ིའིདྲ་བ་ར་ེམདེ་དམ་སྙམ། གོང་ལྟར་

མགོནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། གོང་གོསི་སྐྱེ་ེདང་འིཇིིགོ་པ་དགོ །ཚུལ་

འིད་ིཡིསི་ན་ིསྤེངས་གྱུར་པ། །རྟནེ་ཅིངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་

གོསུངས་པའི།ི །ཐུབ་དབང་ད་ེལ་ཕྱོགོ་འིཚེལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གོསུངས་

ཏ།ེ རྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིལྟ་བ་རང་དབང་གོ་ིསྒོ་ོནས་འིདམོས་པར་

མཛིད་པའིི་སྟེོན་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོ་ཞིེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སྟེོན་པ་

ཐུབ་པའིི་དབང་པོར་གོཙོ་ོབ་ོརྟེན་འིབྱུང་གོསུངས་པ་རྒྱུ་མཚེན་དུ་

བྱས་ཏ་ེབསྟེདོ་ཕྱོགོ་མཛིད་ཡིདོ།

ཁ་སེང་ཁྱེེད་ཚེ་ོཧོོན་སུར་ལ་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་མཚེོན་ན། 

ངསོ་ཀྱིསི་འིདརི་བརྗེདོ་རྒྱུ་ད་ེལྡབ་སྐྱེརོ་ལྟ་བུ་ཞིགིོ་ཏུ་འིགྱུར་ཡིང་། 

ཧོནོ་སུར་ལ་མདེ་པ་རྣམས་ལ་གོཏམ་གོསར་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། གོང་

ལྟར་འིཛིམ་གློིང་འིདིའིི་ཐེོགོ་ལོ་སྟེོང་ཕྲིགོ་གོསུམ་ཙོམ་གྱིི་ནང་དུ་
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

ཆོསོ་བརྒྱུད་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབ་མ་ིའིདྲ་བ་མང་པ་ོཞིིགོ་བྱུང་ཡིདོ། ད་ེདགོ་

གོི་ནང་ནས་འིཇིིགོ་རྟེན་བཀོད་པ་པོ་འིདོད་པ་དང་མི་འིདོད་པའིི་

ལུགོས་གོཉིསི་ཡིདོ་པ་ལས། འིཇིགིོ་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམ་ིའིདདོ་པ་

ནང་པ་ཁ་ོན་མནི་པར་ཆོསོ་ལུགོས་གོཞིན་འིགོའི་ཞིགིོ་ཡིདོ། ད་ེ

བཞིིན་ཐེར་པ་འིདོད་པ་ཡིང་ནང་པ་ཁོ་ན་མིན་པར་ཆོོས་ལུགོས་

གོཞིན་འིགོའི་ཞིགིོ་ཡིདོ། ཆོོས་ལུགོས་གོཞིན་སུ་དང་ཡིང་མ་ིའིདྲ་

བའི་ིནང་པའི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱེད་ཆོསོ་ཤེགིོ་ན་ིབདགོ་མདེ་

པའི་ིལྟ་བ་ད་ེཡིནི། བདགོ་མདེ་པའི་ིལྟ་བ་གོསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚེན་

གོཙོ་ོབ་ོན།ི རྟནེ་ཅིངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཞིསེ་པ་ད་ེཡིནི། དསེ་

ན་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིཁྱེད་ཆོསོ་ཤེགིོ་

བརྗེདོ་དགོསོ་བྱུང་ཚེ།ེ རྟནེ་ཅིངི་འིབྲལེ་བར་འིབྱུང་བའི་ིལྟ་བའི་ི

སྟེངེ་ནས་བཤེད་དགོསོ།

རྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིལྟ་བ་ལ། ནང་པ་ཡིངོས་རྫོགོོས་ཀྱིསི་བཞིདེ་

པའིི་འིདུས་བྱས་རྟེན་འིབྱུང་ངམ་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་རྟེན་འིབྱུང་དང་། 

དབུ་མ་པ་ཁོ་ནས་བཞིེད་པའིི་ཆོ་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའིི་རྟེན་འིབྱུང་

དང་། ད་ེནས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚེན་ཞིལ་གྱིསི་མ་ིབཞིསེ་པའི་ི

དབུ་མ་པས་འིདོད་པའིི་མིང་རྐྱང་བཏགོས་ཡིོད་ཙོམ་གྱིི་རྟེན་

འིབྱུང་ངམ། གོདགོས་གོཞི་ིལ་བརྟེན་པའི་ིརྟནེ་འིབྱུང་སྟེ།ེ མངི་གོ་ི

དབང་གོིས་ཡིོད་ཙོམ་ལས་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་གོཏན་ནས་མ་གྲུབ་
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པའི་ིམངི་རྐྱང་བཏགོས་ཡིདོ་ཙོམ་གྱི་ིརྟནེ་འིབྱུང་ཕྲི་མ་ོཞིགིོ་གོསུང་

གོ་ིཡིདོ། ད་ེདགོ་ལས་རྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཅིསེ་པས་། རྟནེ་

འིབྱུང་ཕྲི་མ་ོད་ེགོསུངས་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིརྟནེ་འིབྱུང་ཕྲི་མོའིམ་

བརྟནེ་ནས་བཏགོས་ཙོམ་གྱི་ིགོ་ོདནོ་ན།ི ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པས་

སྟེངོ་པ་ད་ེཡིནི། སྟེནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩ་བ་ལྟ་བུ་

རྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཅིསེ་པ་དརེ་ཐུགོ་ཡིདོ། པཱ་ལི་དང་

ལེགོས་སྦྱོར་གྱིི་གོཞུང་ཚེང་མའིི་ནང་དུ་བདགོ་མེད་པ་གོསུངས་

ཡིདོ་ལ། ལྷགོ་པར་དུ་ལེགོས་སྦྱོར་གྱི་ིགོཞུང་ལས་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་

དང་། འིགོགོ་པ་མདེ་པ། གོནས་པ་མདེ་པ་ཞིསེ་སགོོས་གོསུངས་

ཏ།ེ རྟནེ་འིབྱུང་མཐེའི་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ིཚུལ་གོསུངས་ཡིདོ།

རྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་མ་ཤེསེ་པར་ཐེར་པའི་ིགོ་ོའིཕེང་

ཐེབོ་ནུས་པ་མདེ། རྒྱུ་མཚེན་ན།ི རྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་

རྟགོོས་པའི་ིལྟ་བ་ལས་གོཞིན་དུ། ཉིནོ་མངོས་པའི་ིརྩ་བ་གོཏ་ིམུགོ་

བདེན་འིཛིིན་དང་འིཛིིན་སྟེངས་འིགོལ་བའིི་དངོས་ཀྱིི་གོཉིེན་པོ་

མདེ། དསེ་ན་ཐེར་པ་ཐེབོ་པ་ལ་ཉིནོ་མངོས་སྤེོང་དགོསོ་ལ། ཉིནོ་

མོངས་སྤེོང་བ་ལ་དེ་སྤེོང་བྱེད་ཀྱིི་གོཉིེན་པོ་སྟེོབས་ལྡན་དགོོས་

ཤེངི་། ད་ེལྟ་བུའི་ིགོཉིནེ་པ་ོལ་སྟེངོ་ཉིདི་ཕྲི་མ་ོངསེ་པའི་ིལྟ་བ་ཉིགོ་

གོཅིགིོ་ལས་མདེ། དརེ་བརྟནེ་ངསེ་ལེགོས་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པ་

ཐེབོ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། མངནོ་མཐེ་ོཐེར་པ་ཙོམ་སྒྲུབ་པ་ལའིང་སྟེངོ་
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ད་ེམདེ་ཐེབས་མདེ་པ་ཡིནི།

དེ་ནས་ཟབ་མོ་སྔོགོས་ཀྱིི་ལམ་ཉིམས་ལེན་བྱེད་སྐབས་

སྟེོང་ཉིིད་རྟོགོས་པའིི་གོཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བ་ཞིིགོ་དགོོས་པ་

ལས། ལྷ་སྐུ་སྒོམོ་པ་ཙོམ་གྱིསི་ནང་པའི་ིསྔོགོས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ལ་

མ་ིའིགྲེ་ོསྟེ།ེ ད་ེཙོམ་ཞིིགོ་མུ་སྟེེགོས་པ་ལའིང་ཡིདོ་པ་ཡིནི། ད་ེ

ཙོམ་དུ་མ་ཟད་རྩ་རླུང་ཐེིགོ་ལེའིི་ཉིམས་ལེན་མུ་སྟེེགོས་པ་ལའིང་

ཡིདོ་སྐད་འིདུགོ་ཅིངི་། རྡོརོ་བཟླས་ཕེལ་ཆོརེ་མདེ་པ་ལས་ད་ེམནི་

བུམ་ཅིན་ཡིང་མུ་སྟེེགོས་པ་དང་ཐུན་མངོ་བ་ཡིནི། ངསོ་ཀྱི་ིང་ོ

ཤེེས་མུ་སྟེེགོས་པའིི་སྔོགོས་པ་ཞིིགོ་སྔོར་གྷོོ་རགོ་པུར་དུ་འིཁྱུགོ་

ཙོམ་ཐུགོ་འིཕྲིད་བྱུང། སྐབས་དརེ་ཁངོ་གོསི་མུ་སྟེགེོས་པ་ལ་འིཕེ་ོ

བ་དང་གྲེངོ་འིཇུགོ་གོ་ིཉིམས་ལནེ་ཡིདོ་ཅིསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའིདུགོ །ད་ེ

དགོ་རླུང་ལ་བརྟེན་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་ཡིིན་པས་མུ་སྟེེགོས་པ་

སྔོགོས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ལ་འིཕེོ་བ་དང་གྲེོང་འིཇུགོ་གོི་

ཉིམས་ལནེ་ཡིདོ་པར་སྣང་།

དཔརེ་ན། ང་ཚེསོ་ཤེསེ་གོསལ་ལྟར་ཀུམྦྷ་མ་ེལཱ་འིཚེོགོས་

པའི་ིསྐབས། མུ་སྟེེགོས་པའི་ིསྔོགོས་པ་འིདམོས་ཁབེ་ཙོམ་ཡིང་

མདེ་པར་དམར་ཧྲེངེ་དུ་སྡེདོ་མཁན་ད་ེའིདྲ་ཡིདོ་ཅིངི་། ད་ེདགོ་གོ་ི

གྲེས་ཀྱིི་འིགོའི་ཞིིགོ་ཧོི་མ་ལ་ཡིའིི་གོངས་རིའིི་མཚེམས་ལྟ་བུར་

ལོ་ཁོར་མོར་གྱིོན་གོོས་གོཏན་ནས་མེད་པར་ལུས་གོཅིེར་བུར་
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སོན་འའོའི་བལད་པ།

སྡེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཚུལ་རྗེདོ་ཀྱི་ིའིདུགོ །ད་ེདགོ་ལ་ནང་གོ་ིགོཏུམ་མའོི་ི

ཉིམས་ལནེ་མདེ་པར་ད་ེལྟར་སྡེདོ་མི་ཐུབ། ད་ེབཞིནི་འིཚེ་ོབ་

དཀའི་ཐུབ་ལ་བརྟེན་པ་འིགོའི་ཞིིགོ་ལ་ཏིང་ངེ་འིཛིིན་ཕེལ་ཆོེར་

མདེ་དམ་སྙམ། རང་རའེི་ིགོཞུང་ལས་བསམ་གོཟུགོས་སྒོམོ་པའི་ི

མུ་སྟེེགོས་པ་ཡིོད་པར་གོསུངས་པ་ལྟར་མཐེོང་ཆོོས་ཀྱིི་དངོས་

ཡིདོ་གོནས་ཚུལ་ལའིང་། མུ་སྟེེགོས་པ་བསམ་གོཏན་གྱི་ིཉིམས་

ལནེ་གོང་འིཚེམ་ཡིདོ་པ་དང་། གོཞིན་ཡིང་མངནོ་ཤེསེ་ཐེན་ཐུན་

ཡིདོ་པ། ད་ེབཞིནི་རྩ་རླུང་ཐེིགོ་ལའེི་ིཉིམས་ལནེ་ཡིདོ་པ་ད་ེའིདྲ་

ཏན་ཏན་ཡིདོ་འིདུགོ །

དསེ་ན་སྔོགོས་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམོ་པ་དང་། རྩ་

རླུང་ཐེགིོ་ལ་ེབསྒོམོ་པ་སགོོས་སངས་རྒྱས་པའི་ིགོསང་སྔོགོས་རྡོ་ོ

རྗེ་ེཐེགེོ་པའི་ིཆོོས་སུ་འིགྲེ་ོབ་ལ། རྩ་རླུང་ཐེིགོ་ལའེི་ིདམིགོས་རྣམ་

དེ་གོའིི་ངོས་ནས་མིན་པར་དེ་ཟིན་བྱེད་ཀྱིི་ཀུན་སློོང་གོི་གོཙོོ་བོ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་། ལྷ་སྐུ་བསྒོམོ་པ་ད་ེདགོ་ཀྱིང་སྟེོང་ཉིདི་

རྟོགོས་པའིི་གོཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བའིི་སྟེེང་ནས་ལྷ་སྐུ་བསྒོོམ་

དགོསོ་ཤེངི། ད་ེདང་འིབྲལེ་བའི་ིརྩ་རླུང་ཐེིགོ་ལའེི་ིརྣལ་འིབྱོར་

གོསུང་གོ་ིཡིདོ། རྩ་རླུང་ཐེིགོ་ལའེི་ིརྣལ་འིབྱོར་རྣམས་རྣལ་འིབྱརོ་

བླ་མདེ་ཀྱི་ིགོཞུང་ནས་གོསུངས་ཤེངི་། དའེིི་དགོསོ་དནོ་ནམ་

བསྒྲུབ་བྱ་ན།ི གོཉུགོ་མའི་ིའིདོ་གོསལ་འིཆོར་ཐེབས་བྱ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། 
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

རྒྱུད་སྡེེ་འིགོོ་མ་གོསུམ་གྱིིས་སེམས་ཕྲི་རགོས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཕྱོེ་སྟེེ་

གོཉུགོ་སམེས་ཕྲི་མ་ོམ་གོསུངས་ཀྱིང་། ཕུགོས་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་ན་ི

སྔོགོས་བླ་མེད་ཀྱིི་སྐབས་སེམས་ཕྲི་རགོས་ཕྱོེ་ནས་གོཉུགོ་

སེམས་ཕྲི་མོ་རྣལ་འིབྱོར་དུ་བསྐྱེེད་པའིི་ཆོེད་དུ་དམིགོས་པ་ཡིིན་

ལ། དའེིི་ཆོདེ་དུ་རམི་གྱིསི་བླ་ོའིདྲསི་ཤེངི་གོམོས་པར་བྱདེ་པའི་ི

ཚུལ་བསྟེན་པ་ཧོ་ཅིང་གོསལ་པ་ོཡིནི། དཔརེ་ན། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམོ་པ་གོསུངས་ཡིདོ་ལ། སྟེངོ་ཉིིད་རྟོགོས་

པའི་ིགོཟུང་རྣམ་ལྷར་བསྐྱེདེ་པའི་ིཉིམས་ལནེ་ཡིང་རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིགོ་

ཐུན་མངོ་བ་ཡིནི། ད་ེབཞིནི་དུ་རྒྱུད་སྡེ་ེའིགོོ་མའི་ིགོཞུང་ནས་རྩ་

འིཁརོ་སགོོས་མ་གོསུངས་ཤེངི་། རླུང་སམེས་བསྡུ་བའི་ིདནོ་ཡིནི་

གོསུངས་པ་མདེ་ཀྱིང་། དམིགོས་པ་གོནད་དུ་བསྣུན་སའི་ིགོནས་

ས་ོསོར་ཡི་ིགོ་ེདང་། ཐེགིོ་ལ།ེ ས་བནོ། ཕྱོགོ་མཚེན་འིགོདོ་པ་

སགོོས་གོསུངས་ཡིདོ།

དེ་ནས་རྩ་གོསལ་བཏབ་ནས་རླུང་གོི་ཉིམས་ལེན་བྱེད་པ་

ལྟ་བུ་མདེ་ཀྱིང་། སྤྱིརི་རྣམ་རྟགོོ་རགོས་པ་འིགོགོོ་པའི་ིཆོདེ་དུ་རླུང་

གོ་ིརྣལ་འིབྱརོ་གོསུངས་ཤེངི་། ད་ེདགོ་རྒྱུད་སྡེ་ེའིགོོ་མ་ནས་རམི་

གྱིིས་རྒྱུད་སྡེེ་གོོང་མར་འིཁྲིིད་པའིི་དོན་དུ་གོསུངས་པ་ཤེིན་ཏུ་

གོསལ་པ་ོཡིནི། དསེ་ན་གོཉུགོ་མ་ལྷན་ཅིིགོ་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་

གོསལ་མངནོ་དུ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གོཙོ་ོབ་ོཡིནི་ཞིངི་། དའེིི་དནོ་དུ་རྩ་རླུང་
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ཐེགིོ་ལའེི་ིརྣལ་འིབྱོར་དེ་དགོ་གོསུངས། ད་ེབཞིནི་དུ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ི

གོཞུང་ནས་དགོའི་བཞིིའིི་ཉིམས་ལེན་གོསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་། 

གོཉུགོ་མའི་ིའིདོ་གོསལ་འིཆོར་ཐེབས་སུ་གོསུངས་ཤེངི། ཕྱོགོ་རྒྱ་

ཆོེན་པོ་དང་རྫོོགོས་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་མི་རྟོགོ་པ་སྒོོམ་

པའིི་སྟེེང་ནས་གོཉུགོ་མའིི་འིདོ་གོསལ་འིཆོར་ཐེབས་གོསུངས། 

དེར་བརྟེན་སྔོགོས་བླ་མེད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་གོནད་འིགོགོ་མཐེར་ཐུགོ་

ནི། གོཉུགོ་མ་ལྷན་ཅིིགོ་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གོསལ་ལམ་གྱི་ིང་ོབརོ་

བསྐྱེདེ་རྒྱུ་ད་ེཡིནི། དསེ་ན་སྔོགོས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པ་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིལྟ་བ་མདེ་ཐེབས་མདེ། སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་མདེ་ན་སྔོགོས་ཀྱི་ི

ཉིམས་ལནེ་ཚེད་ལྡན་ཞིིགོ་ཡིངོ་ཐེབས་མདེ་ལ། ཐེེགོ་པ་ཆོ་ེཆུང་

དང་མདོ་སྔོགོས་གོང་གོི་སྐབས་སུ་ཡིང་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གོལ་

ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དཔརེ་ན། སྤྱིརི་ཐེབས་ཤེསེ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་

ཡིངོས་སུ་རྫོགོོས་པ་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ལ་བླ་ོ

སྦྱོངོ་བ་ལ། བླ་ོསྦྱོངོ་ཞིསེ་མངི་ཟུར་དུ་བཏགོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་དམིགོས་སུ་བསལ་ནས་སྒོམོ་པར་བྱདེ་པ་ལྟར། ལྟ་བ་

སྒོོམ་པ་ཡིང་དམིགོས་བསལ་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་བྱས་ཏེ་གོསུངས་

པ་ལ་ལྟ་ཁྲིདི་ཅིསེ་བརྗེདོ།

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིལྟ་ཁྲིདི་ལ། མཁས་གྲུབ་

རནི་པ་ོཆོ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ཞིིགོ་ཡིདོ་ལ། ད་ེ
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

དང་འིབྲེལ་བའིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་ལུགོས་སམ་ལྟ་བའིི་ཁྲིིད་རྒྱུན་ཅིིགོ་

གོསུངས་ཡིདོ། དབནེ་ས་སྙན་བརྒྱུད་ལྟར་བཤེད་ན། ཕེལ་ཆོརེ་

མཐེར་གོཏུགོས་ན་ཕྱོགོ་ཆོནེ་དང་རྫོོགོས་ཆོནེ་དང་འིདྲ་བར། མྱུ་

གུའིི་ཆོོས་ཉིིད་དམ་བདགོ་གོི་སྟེེང་གོི་ཆོོས་ཉིིད་བསྒོོམ་པ་ལྟ་བུ་

མནི་པར་གོང་ཟགོ་གོང་དུ་གོདགོས་པའི་ིགོཞི་ིཕུང་པ་ོདང་། ཕུང་

པའོི་ིནང་ནས་ཀྱིང་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པ།ོ དའེིི་ནང་ནས་གོཙོ་ོ

སམེས་སྟེ།ེ སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་གོཏན་ལ་ཕེབ་ནས་བསྒོམོ་པར་

གོསུངས། དགོ་ེལྡན་ཕྱོགོ་ཆོནེ་གྱིི་གོཞུང་ལས་ཀྱིང། སམེས་ལ་

དམིགོས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་བསྒོམོ་པར་གོསུངས་ལ། སྤྱིརི་ཕྱོགོ་རྒྱ་

ཆོེན་པོ་དང་རྫོོགོས་པ་ཆོེན་པོའི་ིགོཞུང་ལས་སེམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་

བསྒོམོ་པ་གོཙོ་ོབོར་གོསུངས་ཡིདོ།

དེ་ནས་རྗེེ་བཙུན་ཤེེས་རབ་སེངྒེེ་ནས་བརྒྱུད་པའིི་ལྟ་བ་

སྒོམོ་ལུགོས་ཀྱི་ིལྟ་ཁྲིདི་ཅིིགོ་གོསུངས་ཡིདོ། ཁ་སང་ཅུང་ཟད་

བཤེད་པ་ལྟར། རྗེ་ེབཙུན་ཤེསེ་རབ་སངེྒེེ་ནས་བརྒྱུད་པའིི་ལྟ་ཁྲིདི་

སྒོམོ་སྟེངས་ན།ི ཐེགོོ་མར་གོང་ཟགོ་གོ་ིབདགོ་མདེ་རགོས་པ་སྟེནོ་

པ་སྟེ།ེ དརེ་གོནད་འིགོགོ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་

གོང་ཟགོ་འིཇིོགོ་དགོསོ་ཤེངི་། གོང་ཟགོ་གོི་མཚེན་གོཞི་ིདནོ་གྱི་ི

ངོས་ནས་མེད་ཀྱིང་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་པའིི་ཚུལ་འིཇིོགོ་མི་ཤེེས་པའིི་

རངི་། ཕུང་པའོི་ིགོསབེ་ནས་གོང་ཟགོ་གོ་ིམཚེན་གོཞི་ིཞིིགོ་རྙིདེ་
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སོན་འའོའི་བལད་པ།

དགོསོ་པས་ན། ཕུང་པ་ོལྔ་ཆོར་རམ། རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པའོི་ིརྒྱུན་

ལྟ་བུ་དང་། འུ་ཐུགོ་པའི་ིཚེ་ེཀུན་གོཞི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ་གོསུངས་ཏེ་དེ་དགོ་གོི་སྟེེང་ནས་གོང་ཟགོ་གོི་མཚེན་གོཞིི་

འིཇིོགོ་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་གོསུངས། འིནོ་ཀྱིང་ད་ེདགོ་གོསི་གོང་ཟགོ་

ཅིསེ་པ་ད་ེབཏགོས་ཡིདོ་ཡིནི་ཞིསེ་གོསུངས་ཡིདོ།

དེས་ན་ཐེོགོ་མར་གོང་ཟགོ་གོི་བདགོ་མེད་རགོས་པ་

བསྟེན་ནས་འིཁྲིིད་པ་སྟེ།ེ གོང་ཟགོ་གོི་མཚེན་གོཞི་ིངསོ་འིཛིནི་

སྐབས་ཕུང་པའོི་ིགོསབེ་ནས་འིཇིགོོ་ཀྱིང་། གོང་ཟགོ་སྤྱི་ིཙོམ་པ་ད་ེ

ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་བཏགོས་ཙོམ་ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ འིདའིི་ི

ཙོམ་སྒྲིས་གོང་ཟགོ་ད་ེཕུང་པ་ོལྟར་མཚེན་གོཞི་ིའིདི་ཡིནི་། ང་ོབ་ོ

འིདི་ཡིིན་ཞིེས་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པའིི་གོ་ོབ་ཞིིགོ་སློེབས་ཀྱིི་ཡིོད། 

དེ་དཔེ་ལ་བཀོད་ནས་རིམ་བཞིིན་ཕུང་སོགོས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་

ཀྱིང་མིང་གོི་དབང་གོིས་ཡིོད་ཙོམ་ཞིིགོ་ལས་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་

མདེ་པ་དང་། རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་ཡིནི་ཞིསེ་བདགོ་

མདེ་ཕྲི་མའོི་ིཐེགོོ་ཏུ་ཁྲིདི་ལུགོས་ཤེགིོ་ཡིདོ། འིད་ིཧོ་ཅིང་ཐེབས་

མཁས་ཡིནི། མདརོ་ན། རྗེ་ེབཙུན་ཤེསེ་རབ་སངེྒེ་ེནས་བརྒྱུད་པའི་ི

ལྟ་ཁྲིདི་ད་ེལ་ལྟ་ཁྲིདི་དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་ཞིསེ་གོསུང་གོ་ིཡིདོ།

ད་ལྟ་འིདིར་འིདོན་རྒྱུའིི་ལྟ་ཁྲིིད་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་

གོཞུང་འིད།ི ྋགོངོ་ས་སྐུ་ཕྲིངེ་བདུན་པ་ྋརྒྱལ་མཆོོགོ་བསྐལ་
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

བཟང་རྒྱ་མཚེསོ་ཚེིགོས་བཅིད་དུ་བསྡེབེས་པ་ད་ེཡིནི་ལ། ཕེལ་

ཆོེར་དབེན་ས་པའིི་གོསུང་དུ་ཡིང་ལྟ་ཁྲིིད་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་

ཁྲིདི་ཡིགིོ་ཅིགིོ་འིདུགོ་སྙམ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཁྲིདི་ཡིགིོ་འིགོའི་ཞིགིོ་ཡིདོ། 

ད་ེཡིང་ཐེགོོ་མར་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ བླ་མ་དྲན་

པ་དང་། སྙངི་རྗེ་ེདྲན་པ། ལྷ་སྐུ་དྲན་པ། ལྟ་བ་དྲན་པ་སྟེ་ེདྲན་པ་

བཞི་ིགོསུངས་པ་ལས། འིད་ིཉིདི་ལྟ་ཁྲིདི་ཡིནི་པས་ལྟ་བ་དྲན་པ་

ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་གོསུངས། ད་ེཡིང་མཉིམ་བཞིགོ་ནམ་མཁའི་

ལྟ་བུའི་ིསྐྱེངོ་ཚུལ་དང་། རྗེསེ་ཐེབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྐྱེངོ་ཚུལ་གོཉིསི་

གོསུངས་ཏ།ེ ལྟ་བ་དྲན་པ་སྟེནོ་པ་ལ་ཤེ་ོལ་ོཀ་གོཉིསི་དང་། 

གོཞིན་རྣམས་ལ་ཤེ་ོལ་ོཀ་ར་ེར་ེབྱས་ཏ་ེཚེགིོས་བཅིད་དུ་བསྡེབེས་

པ་འིདའིི་ིཁྲིདི་རྒྱུན་ངསོ་ཀྱིསི་གློངི་རནི་པ་ོཆོའེི་ིསྐུ་མདུན་ནས་ཞུས་

པ་ཡིནི། གོཞུང་འིདརི་ཚེིགོ་ཉུང་ངུ་ལས་མདེ་ཅིངི་། སྔོར་རྒྱུད་

སྨོད་དུ་བཏནོ་པ་ཡིནི་ལ། རྒྱུན་དུ་སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིཚུལ་དུ་འིདནོ་གྱི་ི

ཡིདོ། ད་ལན་ཡིང་སརེ་བྱསེ་དགོེ་བཤེསེ་ཐུབ་བསྟེན་རྡོ་ོརྗེསེ་ལྟ་

ཁྲིིད་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་འིདི་ཉིིད་འིདོན་རོགོས་ཞིེས་བརྗེོད་པ་ལྟར། 

མ་བསྒྲིིགོས་ལྷུན་འིགྲུབ་ལྟ་བུ་ཧོ་ཅིང་ཡིགོ་པ་ོབྱུང་། དསེ་ན་

གོཞུང་འིད་ིའིཆོད་པ་ལ། ཐེགོོ་མར་མཎྜལ་ཞིིགོ་བཏནོ་ན། ས་གོཞི་ི

སྤེསོ་བྱུགོས་མ། ཆོསོ་རྔ་ཆོནེ་པའོི་ིསྒྲི་ཡིསི་ན།ི །ཞིསེ་སོགོས་གོསུངས།
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དངསོ་གོཞིའིི་ིབཀའི་ཁྲིདི།

༄༅། །དབུ་མའི་ིལྟ་ཁྲིདི་དྲན་པ་བཞི་ིལྡན་གྱི་ིམགུར་དབྱངས་

དངསོ་གྲུབ་ཆར་འིབབེས་བཞུགས་ས།ོ །

ཀ༽ བླ་མ་དྲན་པ།

ཐེབས་ཤེསེ་ཟུང་འིཇུགོ་འིགྱུར་མདེ་ཀྱི་ིགོདན་སྟེངེ་ན། །ཐེབས་ཤེསེ་ཟུང་འིཇུགོ་འིགྱུར་མདེ་ཀྱི་ིགོདན་སྟེངེ་ན། །

སྐྱེབས་ཀུན་ང་ོབ་ོདྲནི་ཅིན་གྱི་ིབླ་མ་བཞུགོས། །སྐྱེབས་ཀུན་ང་ོབ་ོདྲནི་ཅིན་གྱི་ིབླ་མ་བཞུགོས། །

སྤེངས་རྟོགོས་རྫོོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེགིོ་ད་ེན་གོདའི། །སྤེངས་རྟོགོས་རྫོོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཤེགིོ་ད་ེན་གོདའི། །

སྐྱེནོ་རྟོགོ་སྤེངས་ནས་དགོ་སྣང་གོསི་གོསལོ་བ་ཐེབོ། །སྐྱེནོ་རྟོགོ་སྤེངས་ནས་དགོ་སྣང་གོསི་གོསལོ་བ་ཐེབོ། །

རང་སམེས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མ་འིཇིོགོ་མསོ་གུས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཞིོགོ །རང་སམེས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མ་འིཇིོགོ་མསོ་གུས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཞིོགོ །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མདེ་དུ་བྱས་ནས་མསོ་གུས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཟུངས།།དྲན་པ་བརྗེདེ་མདེ་དུ་བྱས་ནས་མསོ་གུས་ཀྱི་ིངང་དུ་ཟུངས།།

ཞིསེ་བླ་མ་དྲན་པ་གོསུངས། གོཤེམ་དུ་ཡི་ིདམ་དྲན་པ་གོསུངས་

པས་གོཞུང་འིད་ིསྔོགོས་དང་འིབྲལེ་བ་གོསལ་པ་ོཡིནི། སྤྱིརི་དམ་

ཆོོས་འིདུལ་བའིི་སྐབས་གོནས་ཀྱིི་བླ་མ་བསྟེེན་པར་གོསུངས་པ་

ནས་བཟུང་དགོེ་བའིི་བཤེེས་གོཉིེན་གྱིི་མགོོན་དང་བཅིས་ཏེ་ཐེོགོ་

མར་ལམ་གྱི་ིརིམ་པ་ཉིན། ད་ེནས་ལམ་ལ་བླ་ོསྦྱོངས། ད་ེརྗེསེ་

རྟགོོས་པ་མངནོ་དུ་བྱདེ་དགོསོ་པས། དགོ་ེབའི་ིབཤེསེ་གོཉིནེ་
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

ཤེནི་ཏུ་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ལྷགོ་པར་སྔོགོས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་

མཁན་ཞིིགོ་ལ་མཚེནོ་ན། བླ་མ་ལ་རྩ་ེགོཅིིགོ་པའི་ིམསོ་གུས་

དགོསོ་པ་ཤེནི་ཏུ་གོལ་ཆོ་ེབས་ཐེོགོ་མར་བླ་མ་དྲན་པ་གོསུངས།

ཁ༽ སྙངི་རྗེ་ེདྲན་པ།

འིཁརོ་བ་མཐེའི་མདེ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིབཙོནོ་ར་ན། །འིཁརོ་བ་མཐེའི་མདེ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིབཙོནོ་ར་ན། །

བད་ེབས་ཕེངོས་པའི་ིརགིོས་དྲུགོ་གོ་ིསམེས་ཅིན་འིཁྱེམས།།བད་ེབས་ཕེངོས་པའི་ིརགིོས་དྲུགོ་གོ་ིསམེས་ཅིན་འིཁྱེམས།།

དྲནི་གྱིསི་བསྐྱེངས་པའི་ིཕེ་མ་རྣམས་ད་ེན་གོདའི། །དྲནི་གྱིསི་བསྐྱེངས་པའི་ིཕེ་མ་རྣམས་ད་ེན་གོདའི། །

ཆོགོས་སྡེང་སྤེངས་ནས་གོཅིསེ་འིཛིིན་དང་སྙངི་རྗེ་ེསྒོམོས།།ཆོགོས་སྡེང་སྤེངས་ནས་གོཅིསེ་འིཛིིན་དང་སྙངི་རྗེ་ེསྒོམོས།།

རང་སམེས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མ་འིཇིོགོ་སྙངི་རྗེ་ེཡི་ིངང་དུ་ཞིོགོ །རང་སམེས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མ་འིཇིོགོ་སྙངི་རྗེ་ེཡི་ིངང་དུ་ཞིོགོ །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མདེ་དུ་བྱས་ནས་སྙངི་རྗེ་ེཡི་ིངང་དུ་ཟུངས། །དྲན་པ་བརྗེདེ་མདེ་དུ་བྱས་ནས་སྙངི་རྗེ་ེཡི་ིངང་དུ་ཟུངས། །

ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ། ཐེེགོ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིལམ་གྱི་ིརྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཡིིན་ཞིངི་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིརྩ་བ་སྙངི་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོ

ཡིནི། སྙངི་རྗེ་ེལ་ཟནི་བྱདེ་ཀྱི་ིགྲེགོོས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་ཆོསོ་ལ་དམགིོས་

པའི་ིསྙངི་རྗེ་ེདང་། དམིགོས་མདེ་ལ་དམིགོས་པའི་ིསྙངི་རྗེ་ེགོཉིསི་

དང། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོོས་དམགིོས་བསལ་མདེ་པར་སམེས་ཅིན་

ཙོམ་ལ་དམིགོས་པའི་ིསྙངི་རྗེ་ེརྣམས་གོསུངས་ཤེངི་། ཡིང་སྙངི་

སྟེབོས་ཆོ་ེཆུང་གོ་ིཆོ་ནས་འིབྲལ་འིདདོ་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེ་ེདང་། སྐྱེབོ་

འིདདོ་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེ་ེཞིསེ་པ་ལྟ་བུ། སྙངི་སྟེབོས་ཆོ་ེཆུང་དང་ཟནི་བྱདེ་
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གྲེོགོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ལས་སྙིང་རྗེེ་ལ་ནང་གོསེས་ཀྱིི་རིམ་པ་མང་

པ་ོཞིིགོ་ཡིངོ་བ་ཡིནི། མདརོ་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརྩ་བ་ན།ི ད་ེ

ཡི་ིརྩ་བ་སྙངི་རྗེརེ་འིདདོ། །ཅིསེ་གོསུངས་པའི་ིསྙངི་རྗེ་ེསྟེ།ེ ལྷགོ་

བསམ་འིདྲནེ་ནུས་ཀྱི་ིསྙངི་རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོད་ེཡིནི།

སྤྱིརི་སྙངི་རྗེ་ེཞིསེ་པའི་ིམངི་ཐེགོོས་པའི་ིསྙངི་རྗེ་ེལ། ཕྱོགོོས་

དང་རིས་སུ་མ་ཆོད་པར་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་ཁྱེབ་པའིི་སེམས་

ཤེགིོ་ཕེལ་ཆོརེ་ཡིནི་དགོསོ། འིནོ་ཀྱིང་ཀུན་གྱི་ིདནོ་སྒྲུབ་པའི་ིལྷགོ་

བསམ་སམ་སྙིང་སྟེོབས་ཡིོད་མེད་གོནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ཡིིན། 

དཔརེ་ན། ཉིན་རང་ལྟ་བུར་གོཞིན་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་མཐེའི་དགོ་

བདགོ་གོསི་སལེ་སྙམ་པའི་ིསྙངི་སྟེོབས་མདེ་པ་ལས། སྤྱིརི་སྡུགོ་

བསྔོལ་གྱིསི་མནར་བའི་ིསམེས་ཅིན་ལ་དམིགོས་ནས། གོང་

དྲགོ །ཅི་ིདྲགོ །ད་ེདགོ་སྡུགོ་བསྔོལ་ད་ེལས་བྲལ་ན་དགོོངས་པའི་ི

སྙངི་རྗེ་ེཉིན་རང་གོ་ིརྒྱུད་ལའིང་འིངོ་ཆོགོོ་པས། ད་ེདགོ་གོ་ིརྒྱུད་ལ་

རང་གོ་ིདགྲེ་ལ་དམིགོས་པའི་ིསྙངི་རྗེ་ེཏན་ཏན་ཡིདོ།

ད་ེལྟ་བུའི་ིསྙངི་རྗེ་ེའིངོ་བའི་ིརྒྱུའིམ་གོཞི་ིརྩ་ན།ི རང་ར་ེཀུན་

ལ་རང་བཞིིན་ནམ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བརྩེ་བའིི་བློ་ཞིིགོ་འིངོ་

བཞིནི་པ་ད་ེཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་ལྷན་སྐྱེསེ་སུ་འིབྱུང་བའི་ིབརྩ་ེབ་ད་ེ

ཕྱོགོོས་རེ་བ་ཡིནི། ད་ེཡིང་རང་གོ་ིགོཉིནེ་དང་། རང་ལ་མཐུན་

རྐྱནེ་སྒྲུབ་མཁན། རང་འིཚེ་ོབ་ལ་དགོསོ་མཁ་ོཡིདོ་པ་ད་ེདགོ་ལ་
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

དམིགོས་ནས་སྙངི་ཉི་ེབའི་ིབསམ་པ་ད་ེའིངོ་བཞིནི་ཡིདོ། ད་ེན་ི

ཕེལ་ཆོེར་ལུས་ཀྱིི་འིབྱུང་བའིི་གོནས་སྟེངས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་འིོང་

བཞིནི་ཡིདོ་སྐརོ་ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། དཔརེ་ན། རུས་

སྦལ་གྱི་ིཕྲུ་གུར་མཚེནོ་ན། རུས་སྦལ་ཨ་མས་སྒོ་ོང་བཏང་ནས་

ཐེོན་རྗེེས་ཕྲུ་གུ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་མགོོ་བཏོན་ནས་འིཚེ་ོབ་ལས་

མ་ལ་བརྟནེ་གྱི་ིམདེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིརུས་སྦལ་གྱི་ིཕྲུ་གུ་ད་ེཉིདི་རང་གོ་ི

མ་དང་ལྷན་དུ་བཞིགོ་ན་ཕེལ་ཆོེར་ཕྲུ་གུ་དེས་མ་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད་

མ་ིཤེསེ་ཤེངི་། མས་ཀྱིང་ཕྲུ་གུ་དརེ་བརྩ་ེབ་བྱདེ་མ་ིཤེསེ་སྙམ། རྒྱུ་

མཚེན་ན།ི རང་གོ་ིགོནས་སྟེངས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་རང་མགོ་ོརང་གོསི་

བཏོན་ནས་འིགྲེ་ོབ་ལས་ཕྲུ་གུ་ད་ེམ་ལ་བརྟནེ་དགོསོ་པ་མདེ།

ད་ེམནི་བྱ་དང་བྱིའུ། ར་ིདྭགོས་སོགོས་བྱོལ་སངོ་དང་། 

རང་རེ་མི་དང་བཅིས་པ་ཐེམས་ཅིད་མ་དང་མའིི་འི་ོམར་བརྟེན་

དགོསོ་པ་ཡིནི། བྱ་དང་བྱའིུ་ལྟ་བུར་མ་ཡི་ིའི་ོམ་མདེ་ཀྱིང་མས་

གོས་ོདགོོས་པས། རང་ཉིདི་འིཚེ་ོབ་ད་ེགོཞིན་ལ་བརྟེན་དགོསོ་པ་

ཡིནི་པས། བརྟནེ་ས་དང་རྟནེ་མཁན་གོཉིསི་ཕེན་ཚུན་བརྩ་ེབ་ད་ེ

ལུས་ཀྱི་ིགྲུབ་ཆོ་དང་འིབྲལེ་ནས་སྐྱེ་ེའིངོ་བ་ཕེལ་ཆོརེ་ཡིནི། ད་ེལྟ་

མནི་ན་ཕེན་ཚུན་རོགོས་རམ་མ་ིབྱདེ་ལ། རགོོས་རམ་མ་བྱས་

པར་འིཚེ་ོམ་ིཐུབ་པ་ཡིནི། དསེ་ན། སྙངི་རྗེའེིམ་བརྩ་ེབའི་ིབསམ་

པ་དེ་ལུས་ཀྱིི་གོནས་སྟེངས་ཀྱིི་ཆོ་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་ཡིོད་པ་
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ཞིགིོ་ཡིནི། ད་ེལྟར། རང་བཞིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་སྙངི་རྗེའེི་ི

གོཞིི་རྩ་ཞིིགོ་ཡིོད་པ་དེ་ཉིིད་ཕུགོས་རྒྱང་རིང་པོའི་ིདགོོས་པ་དང་

ཕེན་ཡིནོ་སགོོས་རྒྱུ་མཚེན་བསམས་ཏ།ེ རྒྱ་ཆོ་ེརུ་དང་ཤུགོས་ཆོ་ེ

རུ་གོཏངོ་བཞིནི་ཡིདོ། རང་བཞིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ལ་ཡིདོ་པའི་ིཕྱོོགོས་

ར་ེབ་དང་། མགིོ་རྒྱང་ཐུང་ཐུང་། འིཕྲིལ་གྱི་ིདགོསོ་མཁརོ་

དམིགོས་པའི་ིབརྩ་ེབའིི་བསམ་པ་ད་ེཉིདི་རྒྱུ་མཚེན་བསམས། རྒྱ་

ཆོེ་ས་དང་ཕུགོས་རྒྱང་རིང་པོའི་ིཁེ་ཕེན་བསམས་ཏེ་གོོང་དུ་སྤེེལ་

ན་མཐེའི་མེད་དུ་འིཕེེལ་ནས་མཐེའི་ཡིས་པའིི་སེམས་ཅིན་ཐེམས་

ཅིད་ལ་དམགིོས་པའི་ིསྙངི་རྗེའེི་ིང་ོབརོ་འིགྱུར་བ་ཞིགིོ་འིངོ་བ་ཡིནི།

དེས་ན་སྙིང་རྗེེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གོང་ལས་འིབྱུང་

བའི་ིརྩ་བ་ད་ེཡིནི་ལ། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྙངི་རྗེའེི་ིབསམ་པ་འིངོ་བ་ལ། 

གོང་ལ་དམིགོས་ནས་སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་འིབྲལ་བར་འིདོད་པའིི་

སམེས་ཅིན་ད་ེལ་གོཅིསེ་ཤེངི་ཕེངས་པའི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེདགོསོ་ལ། ད་ེན།ི 

བདེ་བས་ཕེོངས་པའིི་རིགོས་དྲུགོ་གོི་སེམས་ཅིན་ཐེོགོ་མ་མེད་པ་

ནས་དྲིན་གྱིིས་བསྐྱེངས་པ་ཞིེས་གོསུངས་པ་དེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་སམེས་ཅིན་རྣམས་ཡིདི་དུ་འིངོ་བའི་ིརྣམ་པ་ཅིན་

དུ་འིཆོར་བར་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ཕེ་མར་གྱུར་པའི་ིསྐབས་ཙོམ་མནི་པར་

ཕེ་མ་མ་བྱས་པའིི་གོནས་སྐབས་སུའིང་དྲིན་ཆོེ་བའིི་ཚུལ་བསམ་

དགོསོ་ལ། ད་ེལྟར་བསམས་པས་དྲནི་དང་ལྡན་པའི་ིསམེས་ཅིན་
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

རྣམས་ལ་དམགིོས་པའི་ིགོཅིསེ་ཤེངི་ཕེངས་པའི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེའིངོ་ལ། ད་ེ

ལ་བརྟནེ་ནས་གོཞིན་དནོ་དནོ་གོཉིརེ་གྱི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེའིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལ་

སྡུགོ་བསྔོལ་གོང་གོིས་མནར་བའིི་སྡུགོ་བསྔོལ་ངོ་འིཕྲིོད་པ་ཞིིགོ་

དགོསོ་ལ། ད་ེན།ི འིཁརོ་བ་མཐེའི་མདེ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིབཙོནོ་ར་

ན། །ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ འིདསི་སྡུགོ་བསྔོལ་ང་ོསྤྲོདོ་གོནང་གོ་ིཡིདོ་

ལ། ད་ེའིདྲའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ད་ེན་ིའིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཡིནི་པར་

གོསུངས། ད་ེཡིང་ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་ལུང་འིདྲནེ་བྱདེ་བཞིནི་པ་

ལྟར། པཎ་ཆོནེ་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་རྒྱན་གྱིསི། འིཁརོ་བའི་ིཉིསེ་བརྒྱ་

སམེས་པའི་ིཚུལ། །མང་ཡིང་སྡུགོ་བསྔོལ་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིསི། ། 

འིཇིིགོས་ནས་ཐེར་འིདདོ་ཕྱུགོས་ལའིང་ཡིདོ། །ཅིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ 

སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་ལས་ཐེར་འིདོད་ཕྱུགོས་ལའིང་ཡིོད་

པ་དང་། ཡིང་། ཟགོ་བཅིས་ཚེརོ་བ་བད་ེབ་ལས། །ངསེ་འིབྱུང་ཕྱོ་ི

རལོ་པ་ལའིང་མཆོསི། །ཞིསེ་གོསུངས།

འི་ོན་སངས་རྒྱས་པས་སྡུགོ་བསྔོལ་སྒོམོ་ལུགོས་ཇི་ིལྟར་

བྱདེ་པ་ཡིནི་ཞི་ེན། དསེ་ན་འིདུ་བྱདེ་རང་བཞིནི་གྱི།ི །ཟགོ་བཅིས་

ཉིརེ་ལནེ་ཕུང་པ་ོའིད།ི །སྡུགོ་བསྔོལ་འིགྲུབ་དང་གྲུབ་པའི་ིསྣདོ།། 

ནད་དང་འིབྲས་དང་ཟུགོ་རྔུ་ལྟར། །དམིགོས་ནས་བསྒོམོས་ན་

བྱངིས་གོཡི་ོལགོས། །ཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟར། ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པས་གོཙོ་ོབ་ོའིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བསྒོམོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། 
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སིང་་ེ་དན་པ།

གོནད་འིདརི་དགོངོས་ཏ།ེ བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི། སྡུགོ་བསྔོལ་

ཤེསེ་པར་བྱ། ཞིསེ་གོསུངས་ཤེངི་། ད་ེཡིང་ཞིབི་ཏུ་མ་བསམས་

པར་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་སྡུགོ་བསྔོལ་ཡིིན་པར་ཤེེས་དཀའི། 

ཟགོ་བཅིས་ཀྱིི་ཚེོར་བ་བདེ་བ་སྡུགོ་བསྔོལ་ཡིིན་པར་མུ་སྟེེགོས་

པས་ཀྱིང་ཤེསེ་ནུས་མདོ། འིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སྡུགོ་བསྔོལ་

ཡིནི་པའི་ིཚུ་འིད་ིཞིབི་པར་མ་བསམས་ན་མ་ིའིངོ་བས། བཅིམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་སྡུགོ་བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱ། ཞིསེ་གོསུངས། སྡུགོ་

བསྔོལ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་དུད་འིགྲེསོ་ཀྱིང་ཤེསེ་པས། བཅིམོ་ལྡན་

འིདས་ཀྱིསི་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་ཤེསེ་པར་བྱ། ཞིསེ་མ་

གོསུངས། དསེ་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་གོང་གོསི་མནར་བའི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་

ད་ེཉིདི་ང་ོའིཕྲིདོ་པ་ཞིིགོ་དགོསོ་པ་ཡིིན།

ད་ེལྟ་བུའི་ིའིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་སྡུགོ་བསྔོལ་དུ་མཐེངོ་

ནས་ད་ེལས་ཐེར་འིདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེསེ་པ་ཞིགིོ་བྱུང་ན། ད་ེའིདྲའི་ིབླ་ོད་ེ

ངསེ་འིབྱུང་ང་ོམ་ད་ེཡིནི། ཁྱེམི་ནས་ཁྱེམི་མདེ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཙོམ་ལ་ངསེ་འིབྱུང་ཡིདོ་པའི་ིངསེ་པ་མདེ་ལ། ད་ེབཞིནི་དུ་ཕེ་མ་

དང་སྤུན་ཉིེ་གྲེོངས་པ་སོགོས་འིཕྲིལ་གྱིི་ཁ་ཆོགོ་སྣ་རལ་གྱིི་སྡུགོ་

བསྔོལ་བྱུང་བ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིངསེ་འིབྱུང་སྤུ་སུད་དརེ་ངསེ་འིབྱུང་

ཞིསེ་མ་ིབརྗེདོ། འིདུ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྡུགོ་བསྔོལ་བའི་ིརང་བཞིནི་

བསམས་ཏ།ེ སམེས་ཀྱི་ིགོཏངི་ནས་ཡིདི་སུན་པ་དང་། མ་ིའིདདོ་
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

པའི་ིབླ་ོསྐྱེ་ེབ་ད་ེལ་ངསེ་འིབྱུང་ཞིསེ་བརྗེདོ། རང་ཉིདི་བད་ེབ་འིདདོ་

པ་དང་སྡུགོ་བསྔོལ་མ་ིའིདདོ་པ་ཡིནི་ཡིང་། སམེས་ཉིནོ་མངོས་

པའི་ིགོཞིན་དབང་དུ་སངོ་བའི་ིདབང་གོསི་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་

དུ་བླངས་ཏ།ེ སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུ་ལ་དགོའི་བཞིནི་སྤྲོ་ོབཞིནི་དུ་

འིཇུགོ་པ་དང་། བད་ེབའི་ིརྒྱུ་ལ་ཁྲིལ་བཞིནི་དུ་འིཇུགོ་པ་འིངོ་། 

དསེ་ན་ཉིནོ་མངོས་པའི་ིགོཞིན་དབང་དུ་སངོ་བ་ད་ེསྲིདི་དུ་ཕུགོས་

སུ་བད་ེབ་མདེ་པ་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། དརེ་བརྟནེ་ཉིནོ་མངོས་ལ་

ཉིེས་དམིགོས་སུ་མཐེོང་ནས་དེ་ལས་ཐེར་འིདོད་ཀྱིི་བློ་བསྐྱེེད་

དགོསོ།

ཉིནོ་མངོས་ཞིསེ་པ་མངི་ཙོམ་གྱི་ིཆོ་ནས་ཀྱིང་། སམེས་

ནང་དེའིི་གོཞིན་དབང་ལས་ནམ་ཞིིགོ་ཐེར་བ་ཞིིགོ་བྱུང་ན་སྙམ་

པའི་ིའིདདོ་པ་སྐྱེ་ེདགོསོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགིོ་ཡིདོ། ཆོགོས་སྡེང་ཞིསེ་རྗེདོ་

སྐབས་རང་རེའིི་སེམས་ནང་འིཆོར་ཅིན་ཡིིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ལས། 

ད་ེལ་སུན་སྣང་མ་ིའིབྱུང་བ་ཙོམ་དུ་མ་ཟད། ད་ེདང་དུ་ལནེ་མཁན་

འིངོ་བཞིནི་ཡིདོ། འིཛིམ་གློངི་འིདའིི་ིཐེོགོ་རྙིགོོ་གྲེ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོ

ཡིོད་པ་དེ་དགོ་ཆོགོས་སྡེང་དང་དུ་བླངས་པའིི་དབང་གོིས་འིངོ་

བཞིནི་པ་ཤེནི་ཏུ་གོསལ་པ་ོཡིནི། དསེ་ན་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱི་ིརྩ་བ་

ཉིནོ་མངོས་ཀྱིསི་བྱདེ་པའི་ིཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱས། ནང་གོ་ིཉིནོ་

མངོས་པ་ད་ེདགྲེ་ང་ོམ་ཡིནི་པའི་ིཚུལ་ཤེསེ་པར་བྱདེ་དགོསོ། རང་
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ལ་སྡུགོ་པ་ོགོཏངོ་མཁན་གྱི་ིདགྲེ་ཕྱོ་ིལགོོས་སུ་ཡིདོ་པར་བཟུང་ན་

ནོར་བ་ཡིནི། རང་ལ་སྡུགོ་པ་ོགོཏངོ་མཁན་ད་ེརང་གོི་སྙངི་གོ་ི

དབུས་སུ་འིདུགོ་སྙམ་པ་དང་། ལྷགོ་པར་སྐབས་འིདརི་བདགོ་ཏུ་

འིཛིིན་པའིི་བདེན་འིཛིིན་དེ་ཡིིན་སྙམ་དུ་དེ་ལ་ཞིེན་ལོགོ་གོི་བློ་

བསྐྱེདེ་དགོསོ་ཤེངི་། ད་ེལས་ཐེར་འིདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོསྐྱེསེ་པའི་ིཚེ་ེཉིནོ་

མངོས་པའི་ིདགྲེ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིཐེར་པ་ཐེབོ་འིདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོདང་། ད་ེ

ལ་ཡིདི་དང་བའི་ིབླ་ོབསློབེ་འིངོ་ལ། བླ་ོད་ེལ་ངསེ་འིབྱུང་ཞིེས་

བརྗེདོ་པ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་རང་སྟེེང་ལ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུགོ་བསྔོལ་གྱིིས་མནར་

ཚུལ་བསམས་ནས་དེ་ལས་བྲལ་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་ཐེར་པ་

དོན་གོཉིེར་གྱིི་བློ་སྐྱེེས་པ་དེ་ཉིིད་གོཞིན་སྟེེང་དུ་ཁ་སྤེོས་ནས་

བསྒོམོས་པ་ལས་སྙངི་རྗེ་ེསྐྱེ་ེའིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེཡིང་རྗེེ་རནི་པ་ོཆོསེ་

ལམ་གོཙོ་ོརྣམ་གོསུམ་ལས། ཤུགོས་དྲགོ་ཆུ་བ་ོབཞི་ིཡི་ིརྒྱུན་

གྱིསི་ཁྱེརེ། །བཟླགོོ་དཀའི་ལས་ཀྱི་ིའིཆོངི་བ་དམ་པསོ་བསྡེམས།། 

བདགོ་འིཛིིན་ལྕགོས་ཀྱི་ིདྲ་བའི་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །མ་རིགོ་མུན་

པའི་ིསྨོགོ་ཆོནེ་ཀུན་ནས་འིཐེབིས། །མུ་མདེ་སྲིདི་པར་སྐྱེ་ེཞིངི་སྐྱེ་ེ

བ་རུ། །སྡུགོ་བསྔོལ་གོསུམ་གྱིསི་རྒྱུན་ཆོད་མདེ་པར་མནར། ། 

ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ། རང་སྟེངེ་དུ་དེ་ལྟར་བསམ་པ་ངསེ་འིབྱུང་

བསྒྲུབ་པ་དང་། ད་ེཉིདི་གོཞིན་སྟེངེ་དུ་ཁ་སྤེསོ་ཏ་ེབསྒོམོ་པ་སྙངི་རྗེ་ེ
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

བསྒྲུབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིནི།

མ་རིགོ་མུན་པའི་ིསྨོགོ་ཆོནེ་ཀུན་ནས་འིཐེབིས། །ཞིསེ་

པས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདགོ་འིཛིནི་གོསུངས། དསེ་ན་འིབད་བརྩནོ་མ་

བྱས་པར་རང་གོར་ལས་སློ་པོའི་ིཐེོགོ་ནས་ཐེར་པ་འིཐེོབ་པ་མི་

འིངོ་། བདགོ་འིཛིནི་ལྕགོས་ཀྱི་ིདྲ་བའི་ིསྦུབས་སུ་ཚུད། །ཅིསེ་པས་

འིཇིིགོ་ལྟ་གོསུངས། ཕུང་པ་ོབླ་ོཡུལ་དུ་ཤེར་བ་ལས་ངའི་ོསྙམ་དུ་

ང་བདནེ་པར་འིཛིནི་པའི་ིའིཇིགིོ་ལྟ་སྐྱེ་ེབའི་ིགོཞི་ིལྟ་བུ་ན།ི གོཡིས་

གོཡིོན་གོང་ནས་སྣང་ཞིིང་སྲིིད་པའིི་ཆོོས་ཅིི་འིདྲ་ཞིིགོ་དངོས་སུ་

སྒོ་ོལྔའི་ིདབང་པརོ་སྣང་བ་དང་། ཡིདི་བླརོ་སྣང་ཞིངི་དྲན་པ་

སགོོས། ཅི་ིའིདྲ་ཞིིགོ་བླརོ་ཤེར་ཡིང་དེ་ཐེམས་ཅིད་དནོ་གྱི་ིངསོ་

ནས་ཡིདོ་པ་ཞིགིོ་ཏུ་བླརོ་འིཆོར་གྱིནི་ཡིདོ། དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་སྣང་

ཚེད་ཐེམས་ཅིད་ཆོོས་ཀྱིི་བདེན་འིཛིིན་ཡིིན་པར་མི་བརྗེོད་ཀྱིང་། 

གོང་སྣང་དོན་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་སྣང་ཞིངི་། སྣང་བའིི་དནོ་ད་ེ

ལ་ཅུང་ཟད་བླ་ོཉི་ེབར་གྱུར་པའིམ། དནོ་ད་ེགོལ་ཆོནེ་དུ་ལྟ་བའི་ིཚེ་ེ

ཕེལ་ཆོརེ་བདནེ་འིཛིནི་སློབེ་བཞིིན་ཡིདོ། དསེ་ན། མ་རིགོ་མུན་

པའི་ིསྨོགོ་ཆོནེ་ཀུན་ནས་འིཐེབིས། །ཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟར། སྨོགོ་

རུམ་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཞིིགོ་གོསི་འིཐེབིས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡིདོ། ཡུན་

བསྲིངིས་ཏ་ེཨུ་ཚུགོས་ཀྱིསི་འིབད་བརྩནོ་ཆོནེ་པ་ོཞིགིོ་མ་བྱས་ན། 

རང་གོར་ལས་སློ་པོའི་ིཐེོགོ་ནས་གོཟུངས་སྔོགོས་འིགོའི་ཞིིགོ་
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བགྲེང་བ་དང་། ལ་ོགོསུམ་ཕྱོོགོས་གོསུམ་བསྡེད་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གོོ་འིཕེང་འིཐེོབ་འིངོ་སྙམ་དུ་དྲན་ན་དེ་འིདྲ་ཤེིན་ཏུ་དཀའི་

བ་ཡིནི། རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལ་ལྟ་བུ་སྔོནོ་གྱི་ིབླ་མ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་

སྐུ་ངལ་ཤེིན་ཏུ་ཆོེན་པོ་བསྐྱེོན་གོནང་མཛིད་འིདུགོ་པ་བདེན་པ་

ཡིནི། བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམད་ོལས། བུ་རམ་ཐེིགོས་པ་གོཅིིགོ་

གོིས་ཏིགོ་ཏའིི་སྡེོང་པོའི་ིརོ་ཁ་བ་དེ་ཉིིད་སེལ་མི་ཐུབ་པར་

གོསུངས་པ་བདནེ་པ་ཡིནི། མ་ིཚེ་ེསྒུམ་ཙོམ་མམ་ཤེནི་ཏུ་ཐུང་ངུ་

ཞིིགོ་གོི་ནང་ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཕྲིན་བུ་ཞིིགོ་འིཆོར་བ་དེ་ཙོམ་གྱིིས་

ཐེོགོ་མ་མེད་པ་ནས་གོོམས་པའིི་ཉིོན་མོངས་པའིི་བློ་ངན་འིདི་ལྟ་

བུར་ཁ་གོཏད་གོཅིོགོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་དཀའི་བ་ཡིནི། དསེ་ན་

གོཟབ་ནན་གྱིསི་རིགོ་པ་མ་བསྒྲིམིས་ན་ཁགོ་པ་ོཡིནི།

གོངོ་དུ་རྩ་བ་ལས། ཆོགོས་སྡེང་སྤེངས་ནས་གོཅིསེ་

འིཛིནི་དང་སྙངི་རྗེ་ེསྒོམོས། །རང་སམེས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མ་འིཇིགོོ་སྙངི་

རྗེ་ེཡི་ིངང་དུ་ཞིགོོ །དྲན་པ་བརྗེདེ་མདེ་དུ་བྱས་ནས་སྙངི་རྗེ་ེཡི་ིངང་

དུ་ཟུངས། །ཞིསེ་རང་གོཅིསེ་འིཛིནི་ལ་ཉིསེ་དམིགོས་སུ་བལྟས་

ནས་གོཞིན་གོཅིེས་པར་འིཛིིན་པའིི་གོཅིེས་འིཛིིན་གྱིི་བློ་སྦྱོོངས་

ཤེགིོ །དའེི་ིརྩ་བ་སྙངི་རྗེ་ེལ་བླ་ོསྦྱོངོས་ཤེགིོ་ཅིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ སྙངི་

རྗེ་ེདང་། བྱང་སམེས་སྒོམོ་པ་གོཉིསི་གོསུངས། ད་ེཡིང་མགོནོ་པ་ོ

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརནི་ཆོནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས། ཕྱོོགོས་མཐེས་གོཏུགོས་པའི་ི
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

སྙངི་རྗེ་ེདང་། །ཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། ད་ེནས།

གོ༽ ལྷ་དྲན་པ།

སྐྱེདི་དུ་ཚེརོ་བ་བདེ་ཆོནེ་གྱི་ིགོཞིལ་ཡིས་ན། །སྐྱེདི་དུ་ཚེརོ་བ་བདེ་ཆོནེ་གྱི་ིགོཞིལ་ཡིས་ན། །

ཕུང་ཁམས་དགོ་པ་རང་ལུས་ཀྱིི་ལྷ་སྐུ་བཞུགོས། །ཕུང་ཁམས་དགོ་པ་རང་ལུས་ཀྱིི་ལྷ་སྐུ་བཞུགོས། །

སྐུ་གོསུམ་དབྱརེ་མདེ་ཡི་ིདམ་ཞིིགོ་ད་ེན་གོདའི། །སྐུ་གོསུམ་དབྱརེ་མདེ་ཡི་ིདམ་ཞིིགོ་ད་ེན་གོདའི། །

ཕེལ་པར་མ་འིཛིནི་ང་རྒྱལ་དང་གོསལ་སྣང་སྦྱོངོས། །ཕེལ་པར་མ་འིཛིནི་ང་རྒྱལ་དང་གོསལ་སྣང་སྦྱོངོས། །

རང་སམེས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མ་འིཇིགོོ་ཟབ་གོསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཞིགོོ །རང་སམེས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མ་འིཇིགོོ་ཟབ་གོསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཞིགོོ །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མདེ་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་གོསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཟུངས།།དྲན་པ་བརྗེདེ་མདེ་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་གོསལ་གྱི་ིངང་དུ་ཟུངས།།

ཞིསེ་པས་ལྷ་དྲན་པ་གོསུངས། ད་ེཡིང་། སྐྱེདི་དུ་ཚེརོ་བ་བད་ེཆོནེ་

གྱི་ིགོཞིལ་ཡིས་ན། །ཞིསེ་པས་སྐྱེདི་སྣང་དང་ལྡན་པའི་ིགོཞིལ་

ཡིས་ཁང་ཞིསེ་གོསུངས་པ་ཙོམ་མནི་པར། འིད་ིན་ིལྷན་ཅིགིོ་སྐྱེསེ་

པའི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་བསྐྱེདེ་ནས་དསེ་སྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་པའི་ི

བད་ེསྟེངོ་དབྱརེ་མདེ་ད་ེགོསུངས། སྔོར་ནས་ངསོ་ཀྱིིས་ཞུས་པ་

ལྟར། བད་ེབ་ཆོནེ་པ་ོཞིསེ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་མནི་པར་སྒྲུབ་བྱདེ་ཡིནི་

སྙམ། ད་ེཡིང་སྒྲུབ་བྱདེ་བད་ེབ་ཆོེན་པོས་གོང་སྒྲུབ་པར་བྱདེ་ཅི་ེ

ན། གོཉུགོ་མའི་ིའིདོ་གོསལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་

རགོས་པ་གློོ་བུར་བའིི་རླུང་སེམས་བཙོན་ཐེབས་སུ་འིགོོགོ་པ་

བད་ེཆོནེ་གྱིསི་བྱདེ་ཅིངི། སྒྲུབ་བྱདེ་བདེ་ཆོནེ་གྱིསི་བསྒྲུབ་བྱ་
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ལ་དན་པ།

རགོས་པ་གློོ་བུར་བའིི་རླུང་སེམས་རྣམས་བཙོན་ཐེབས་སུ་

བཀགོ་ནས་ཕྲི་བ་གོཉུགོ་མའིི་བློ་ཡུལ་འིཇིལ་རུང་གོི་རྣམ་པ་ལ་

གོསལ་བར་བསྐྱེདེ་པ་སྟེ།ེ བསྒྲུབ་བྱའི་ིདནོ་འིད་ིཡིནི།

ད་ེཡིང་གོསང་སྔོགོས་གོསར་མ་ལྟར་ན། གོཉུགོ་མའི་ིའིདོ་

གོསལ་ཞིེས་པ་སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་གོསུམ་འིགོགོས་པའིི་རྗེེས་ཀྱིི་

འིདོ་གོསལ་ད་ེཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེཆོནེ་དསེ་གོཉུགོ་མའི་ིའིདོ་

གོསལ་འིཆོར་ཐེབས་བྱས་ཏ།ེ གོཉུགོ་མའི་ིའིདོ་གོསལ་ད་ེཉིདི་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིིད་དང་ཡུལ་ཅིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ིསྟེངོ་ཉིིད་རྟོགོས་པའི་ིབླ་ོཁྱེད་

པར་བ་ད་ེཉིདི་བཞིནི་ལགོ་གོ་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་སྟེ།ེ མསོ་ངརོ་སྟེངོ་

ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིགོཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བར་མསོ་ཤེངི་། སྟེངོ་ཉིིད་

རྟགོོས་པའི་ིབླ་ོད་ེཉིདི་རྒྱུད་སྡེ་ེའིགོོ་མ་དང་མ་ིའིདྲ་བར། བད་ེཆོནེ་

ལྷན་ཅིགིོ་སྐྱེསེ་པས་དྲངས་པའི་ིབླ་ོཞིགིོ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེཆོནེ་

ལྷན་ཅིིགོ་སྐྱེེས་པས་དྲངས་པའིི་བློའིམ་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པའིི་བློ་དེ་

ཉིིད་བཞིིན་ལགོ་གོི་རྣམ་པར་ཤེར་བར་སྒོོམ་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིི་སྨོིན་

བྱདེ་དུ་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི། མ་འིངོས་པར་འིགྲུབ་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྒྱུ་

ལུས་དེ་ཉིིད་གོཉུགོ་མ་ལྷན་ཅིིགོ་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གོསལ་གྱིི་བཞིོན་

པར་གྱུར་པའི་ིརླུང་ཕྲི་མསོ་གྲུབ་པའི་ིལུས་ཤེགིོ་ཡིནི་པས། ད་ལྟ་

བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིལྷ་སྐུ་སྒོོམ་པའི་ིགོནས་སྐབས་ནས། བདེ་སྟེངོ་

དབྱརེ་མདེ་ལྷ་ལམ་ཡིངས་པར། ཞིསེ་གོསུངས་པར་གོནད་
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

འིགོགོ་ཡིདོ། དསེ་ན་འིདརི། སྐྱེདི་དུ་ཚེརོ་བ་བདེ་ཆོནེ་གྱི་ིགོཞིལ་

ཡིས་ན། །ཞིསེ་པ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིགོཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བ་

ཙོམ་ལ་བཞིགོ་ན། རྒྱུད་སྡེ་ེབཞི་ིགོ་དང་ཐུན་མངོ་བ་ཡིནི་ལ། བད་ེ

སྟེོང་གོཉིིས་སུ་མེད་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་གོཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བར་

བཞིགོ་ན་སྔོགོས་བླ་མདེ་ཀྱིི་ལུགོས་ཡིནི། ད་ེཡིང་གོཉུགོ་མའི་ི

ཤེེས་པར་བཞིགོ་ན་ཕེལ་ཆོེར་ཟུང་འིཇུགོ་གོི་སྨོིན་བྱེད་དུ་འིགྲེ་ོབ་

ཞིགིོ་ཡིདོ་སྙམ། མདརོ་ན། སྟེངོ་ཉིིད་རྟོགོས་པའི་ིགོཟུང་རྣམ་ལྷར་

ཤེར་བ་ཙོམ་མིན་པར་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགོས་པའིི་བློ་ཁྱེད་པར་བ་བདེ་

ཆོནེ་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་དང་། ད་ེཡིང་སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གོསུམ་ཚུན་ཆོད་

ཀྱི་ིརགོས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིབླ་ོམནི་པར། ཕྲི་བ་གོཉུགོ་མའི་ིབླ་ོད་ེ

ཉིདི་བཞིནི་ལགོ་གོ་ིརྣམ་པར་ཤེར་བ་ཞིིགོ་ལ་གོསུངས་པ་ཡིནི།

ད་ེནས། ཕུང་ཁམས་དགོ་པ་རང་ལུས་ཀྱི་ིལྷ་སྐུ་བཞུགོས།། 

ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ། རྣལ་འིབྱརོ་པས་བསྐྱེདེ་པའི་ིལྷ་སྐུ་ད་ེཡིང་། 

དཔརེ་ན། གོསང་འིདུས་ལ་ལྷ་ས་ོགོཉིསི་ཡིདོ་དགོསོ་པ་ན།ི རང་

རརེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་དང། ཁམས་དང་། དབང་པ།ོ ཡིན་

ལགོ་སགོོས་རྣམ་གྲེངས་ས་ོགོཉིསི་ཡིདོ་པ་ད་ེདང་བསྟུན་ནས་ལྷ་

གྲེངས་ས་ོགོཉིསི་བྱུང་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་དུ་བད་ེམཆོོགོ་ལའིང་

དམིགོས་བསལ་གྱིིས་སྦྱོོང་དགོོས་པའིི་རྩ་ཉིེར་བཞིི་ཡིོད་པའིི་

དབང་གོསི་དཔའི་བ་ོདང་དཔའི་མ་ོཉིརེ་བཞི།ི སྒོ་ོམཚེམས་མ་



~ 29 ~

ལ་དན་པ།

བརྒྱད་སགོོས་གོསུངས་པ་ད་ེལ་གོནད་འིགོགོ་ཡིདོ། སྤྱིརི་ཕུང་པ་ོ

ལྔ་ཡིདོ་ཅིངི་། ཕུང་པ་ོལྔར་མ་འིདུས་པ་མདེ་པས་ལྷ་ཕེལ་མ་ོཆོ་ེ

ལྷ་ལྔའི་ིབདགོ་ཉིདི་གོསུངས་ཤེངི་། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཁམས་ལ་སགོོས་

པའིི་སྣོན་མ་བཏབ་སྟེེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་འིངོ་བཞིིན་ཡིོད་

པས། ཕུང་ཁམས་དགོ་པ་རང་ལུས་ཀྱི་ིལྷ་སྐུ་བཞུགོས། །ཞིསེ་

གོསུངས།

སྐུ་གོསུམ་དབྱརེ་མདེ་ཡི་ིདམ་ཞིིགོ་ད་ེན་གོདའི། །ཞིསེ་

གོསུངས་ཏ།ེ འིདསི་གོསང་གོསུམ་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོ

གོསུངས་ཏ།ེ གོཞིན་དནོ་མཐེར་ཕྱོནི་པར་བསྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིགིོ་འིངོ་

བ་ལ། གོསང་གོསུམ་མ་ིཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ིའིཁརོ་ལ་ོམ་བསྒྲུབས་

པར་མི་འིངོ་། གོསང་བ་གོསུམ་ཞིསེ་པ་ན།ི ད་ེབཞིནི་གོཤེེགོས་

པའི་ིསྐུ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་ཐུགོས། ཐུགོས་ཞིསེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་གོསུང་། 

གོསུང་ཞིེས་བརྗེོད་ཀྱིང་སྐུ་སྟེེ་དེ་ལྟ་བུའིི་གོསང་གོསུམ་ར་ོགོཅིིགོ་

པ་ལ་སྐུ་གོསུམ་དབྱེར་མདེ་ཅིསེ་བརྗེདོ། སྐབས་སུ་བབས་པ་བླ་

མེད་ཀྱིི་བསྐྱེེད་ཆོོགོ་ཀུན་སྐུ་གོསུམ་ལམ་འིཁྱེེར་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་

དང་འིབྲལེ་བ་ན།ི ཁ་སྔོནོ་གོསང་འིདུས་ཀྱི་ིཁྲིདི་ཀྱི་ིནང་། འིཆོི་བ་

ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱེརེ་དང་། བར་ད་ོལངོས་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱེརེ། སྐྱེ་ེ

བ་སྤྲུལ་སྐུའིི་ལམ་འིཁྱེེར་བཅིས་སྐུ་གོསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་མོས་

པར་གོསུངས་པ་ལྟར་འིདརི་ཡིང་ད་ེལྟར་གོསུང་བཞིནི་ཡིདོ།



~ 30 ~

ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

ད་ེནས། ཕེལ་པར་མ་འིཛིནི་ང་རྒྱལ་དང་གོསལ་སྣང་

སྦྱོངོས། །ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ ང་རྒྱལ་གོཙོ་ོབ་ོདང་། གོསལ་སྣང་

དའེིི་འིཁོར་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་བླརོ་འིཆོར་བའི་ིསྐབས་སུ་

གོསལ་སྣང་བརྟན་པ་ོཞིིགོ་ཡིདོ་ན། གོཞི་ིནས་ང་རྒྱལ་འིངོ་སློ་བ་

མདེ་དམ། འིནོ་ཀྱིང་གོང་ཟགོ་གོ་ིམསོ་པའི་ིཁྱེད་པར་སྣ་ཚེོགོས་

ཡིདོ་སྙམ། རང་སེམས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མ་འིཇིོགོ་ཟབ་གོསལ་གྱི་ིངང་

དུ་ཞིོགོ །དྲན་པ་བརྗེདེ་མདེ་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་གོསལ་གྱི་ིངང་དུ་

ཟུངས། །ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ སྐབས་འིདའིི་ིཟབ་གོསལ་ཞིསེ་པ་

རྒྱུད་སྡེེ་འིགོོ་མ་དང་ཐུན་མོང་བ་སྤྱིི་དོན་གྱིི་ཟབ་གོསལ་ལ་གོོ་རྒྱུ་

ཡིདོ་ཅིངི་། ཡིང་བླ་མདེ་ཀྱི་ིཐུན་མོང་མ་ཡིནི་པའི་ིཟབ་གོསལ་ཏེ། 

བསྐྱེདེ་རམི་དང་ཐུན་མངོ་བའི་ིཟབ་གོསལ་དང་། རྫོོགོས་རིམ་

འིབའི་ཞིགིོ་པའི་ིཟབ་གོསལ། ཡིང་འིཕེགོས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོོགོས་རིམ་

གྱི་ིཟབ་གོསལ་སགོོས་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིདོ། འིད་ིཡིན་གྱིསི་སྔོགོས་བླ་

མེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་དང་འིབྲེལ་བའིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་པའིི་སྔོོན་འིགྲེོ་

རྣམས་གོསུངས་པ་ཡིནི། ད་ེནས་ལྟ་བ་སྒོོམ་པའི་ིདངསོ་གོཞི་ིལ།

ང༽ ལྟ་བ་དྲན་པ།

༡༽ མཉིམ་བཞིགོ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིསྟེོང་ཉིདི་སྒོམོ་པ།

སྣང་ཞིངི་སྲིདི་པ་ཤེསེ་བྱ་ཡི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན། །སྣང་ཞིངི་སྲིདི་པ་ཤེསེ་བྱ་ཡི་ིདཀྱིལི་འིཁརོ་ན། །
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ལ་བ་དན་པ།

ཆོསོ་ཉིདི་དནོ་དམ་འིདོ་གོསལ་གྱི་ིནམ་མཁས་ཁྱེབ། །ཆོསོ་ཉིདི་དནོ་དམ་འིདོ་གོསལ་གྱི་ིནམ་མཁས་ཁྱེབ། །

བརྗེདོ་བྲལ་དནོ་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་ཤེགིོ་ད་ེན་གོདའི། །བརྗེདོ་བྲལ་དནོ་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་ཤེགིོ་ད་ེན་གོདའི། །

བླསོ་བྱས་སྤེངས་ནས་སྟེངོ་སང་གོ་ིང་ོབརོ་ལྟསོ། །བླསོ་བྱས་སྤེངས་ནས་སྟེངོ་སང་གོ་ིང་ོབརོ་ལྟསོ། །

རང་སམེས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མ་འིཇིགོོ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་ཞིགོོ །རང་སམེས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མ་འིཇིགོོ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་ཞིགོོ །

དྲན་པ་བརྗེདེ་མདེ་དུ་བྱས་ནས་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་ཟུངས།།དྲན་པ་བརྗེདེ་མདེ་དུ་བྱས་ནས་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་དུ་ཟུངས།།

ཞིེས་པས་མཉིམ་བཞིགོ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའིི་སྟེོང་ཉིིད་སྒོོམ་པ་

གོསུངས། མཉིམ་བཞིགོ་ནམ་མཁའི་ལྟ་བུའི་ིསྟེོང་ཉིདི་སྒོམོ་པའི་ི

ཚེ།ེ བརྗེདོ་བྲལ་དནོ་གྱི་ིགོནས་ལུགོས་ཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟར། 

མཉིམ་བཞིགོ་དེའིི་ངེས་ངོར་སྐྱེེ་འིགོགོ་གོནས་གོསུམ་ལ་སོགོས་

པའི་ིསྤྲོསོ་པའི་ིམཐེའི་ཐེམས་ཅིད་ཞི་ིབ་སྟེ།ེ མདརོ་ན་ཆོསོ་ཅིན་གྱི་ི

སྣང་བའིི་སྤྲོོས་པ་ཡིང་མེད་པར་སྤྲོོས་པ་མཐེའི་དགོ་ཞིི་བ་ཞིིགོ་

དགོསོ། སྤྲོོས་པ་མཐེའི་དགོ་ཞི་ིབའི་ིཤུལ་དུ་སྟེངོ་སང་ངམ་དགོགོ་

བྱ་བཀགོ་ཙོམ་གྱི་ིམདེ་དགོགོ་ཅིསེ་པ་ད་ེལྷགོ་ཡིདོ་པས། བླསོ་

བྱས་སྤེངས་ནས་སྟེངོ་སང་གོ་ིང་ོབརོ་ལྟསོ། །ཞིསེ་གོསུངས། 

བློས་བྱས་སྤེངས་ནས་ཞིེས་གོསུངས་པ་དེ་གོནད་འིགོགོ་ཆོེན་པ་ོ

ཡིནི།

སྤྱིིར་དོན་དངོས་པོའི་ིགོནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་རྣམ་

རྟོགོ་གོིས་བཅིོས་པའིི་བློས་བྱས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཞིེས་པ་ཞིིགོ་འིངོ་ཞིིང། 

ཡིང་དོན་དངོས་པོའི་ིགོནས་ཚུལ་ལ་གོནས་ཀྱིང་ཤེེས་བྱ་ཕྱོོགོས་
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

ར་ེབ་ཙོམ་ལས་གོཞིན་ལ་མ་ཁྱེབ་པ་ཞིིགོ་ཡིནི་ན། ཉི་ིཚེ་ེབའི་ིལྟ་

བ་ཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟ་བུ་འིངོ་བས། གོནས་ལུགོས་ཟབ་མའོི་ིདནོ་

ལ་སྐྲགོ་གྱུར་ནས། །བླསོ་བྱས་ཉི་ིཚེེའི་ིསྟེངོ་པ་མཆོོགོ་འིཛིནི་

པའི།ི །ལགོོ་པའི་ིལྟ་ངན་མཐེའི་དགོ་རབ་སྤེངས་ནས། །ཆོསོ་ཀུན་

གོདདོ་ནས་སྟེོང་པར་རྟོགོས་པར་ཤེགོོ །ཅིསེ་གོསུངས། འིདའིི་ི

ཆོོས་ཀུན་ཞིེས་པ་རྟེན་འིབྱུང་གོི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་བདགོ་ཉིིད་ཅིན་

གྱི་ིཆོསོ་ཀུན་ཏ།ེ མདརོ་ན་སྟེངོ་པ་ཉིདི་ད་ེཉིདི་ཀྱིང་རྟནེ་འིབྱུང་གོ་ི

ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་ལ། ད་ེབཞིནི་གོཤེེགོས་པ་ཉིདི་

ཀྱིང་རྟེན་འིབྱུང་གོི་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པས་ན་ཆོོས་ཀུན་

ཞིསེ་གོསུངས། མཉིམ་བཞིགོ་དའེི་ིངསེ་ངརོ་དགོགོ་བྱ་བཀགོ་

ཙོམ་གྱིི་སྟེོང་སང་ཞིིགོ་ལས་གོང་ཡིང་མ་གྲུབ་པས་སྟེོང་སང་གོི་

ང་ོབརོ་ལྟསོ་ཞིསེ་གོསུངས་པ་ཡིནི།

༢༽ རྗེསེ་ཐེབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་སྒོོམ་པ།

ད་ེནས་རྗེསེ་ཐེབོ་ཀྱི་ིགོནས་སྐབས་སུ།

སྣང་བ་སྣ་ཚེོགོས་ཚེོགོས་དྲུགོ་གོ་ིབཞི་ིམད་ོན། །སྣང་བ་སྣ་ཚེོགོས་ཚེོགོས་དྲུགོ་གོ་ིབཞི་ིམད་ོན། །

གོཞི་ིརྩ་བྲལ་བའི་ིགོཉིསི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཟ་ཟ་ིམཐེངོ་། །གོཞི་ིརྩ་བྲལ་བའི་ིགོཉིསི་ཆོསོ་ཀྱིི་ཟ་ཟ་ིམཐེངོ་། །

བསླུ་བྲདི་སྒྱུ་མའི་ིལྟད་མ་ོཞིིགོ་ད་ེན་གོདའི། །བསླུ་བྲདི་སྒྱུ་མའི་ིལྟད་མ་ོཞིིགོ་ད་ེན་གོདའི། །

བདནེ་ན་ོམ་སྙམ་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབརོ་ལྟསོ། །བདནེ་ན་ོམ་སྙམ་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབརོ་ལྟསོ། །

རང་སམེས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མ་འིཇིོགོ་སྣང་སྟེངོ་གོི་ངང་དུ་ཞིོགོ །རང་སམེས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མ་འིཇིོགོ་སྣང་སྟེངོ་གོི་ངང་དུ་ཞིོགོ །



~ 33 ~

ལ་བ་དན་པ།

དྲན་པ་བརྗེདེ་མདེ་དུ་བྱས་ནས་སྣང་སྟེངོ་གོ་ིངང་དུ་ཟུངས།།དྲན་པ་བརྗེདེ་མདེ་དུ་བྱས་ནས་སྣང་སྟེངོ་གོ་ིངང་དུ་ཟུངས།།

ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ། འིདརི་སྟེངོ་སང་གོ་ིང་ོབརོ་ལྟསོ་ཞིསེ་མ་

གོསུངས་པར་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ངོ་བོར་ལྟོས་ཞིེས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་རང་

བཞིནི་ཡིནི་པར་ཤེསེ་དགོསོ་གོསུངས། ད་ེཡིང་རྗེསེ་ཐེབོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའིི་ཚེེ་སྟེོང་སང་མིན་པར་སྣང་བ་སྣ་ཚེོགོས་འིཆོར་འིངོ་བས་མ་

ཡིནི་དགོགོ་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡིནི། སྣང་བ་སྣ་ཚེགོོས་བསྙནོ་མདེ་དུ་ཇི་ི

ལྟར་འིཆོར་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་འིཆོར་

གྱིནི་ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་ཤེར་བ་ལྟར་དནོ་

གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་ན། ཆོསོ་ཅིན་ད་ེདང་དའེི་ིང་ོབ་ོརང་མཚེན་པ་

གྲུབ་ཡིདོ་མདེ་བརྟགོས་ཤེངི་དཔྱད་པའི་ིཚེེ་རྙིདེ་དགོོས་ཀྱིང་། ད་ེ

ལྟར་གྲུབ་མིན་བཙོལ་ནས་མ་རྙིེད་པས་རང་མཚེན་དེ་ཁེགོས་

པར་གྲུབ་པ་ཡིནི། རང་མཚེན་ཡིདོ་མདེ་འིཚེལོ་བའི་ིབླསོ་རང་

མཚེན་མ་རྙིདེ་པས་རང་མཚེན་ཁེགོས་པ་ཡིནི་ཡིང། ཐེ་སྙད་དུ་

གྲེགོས་ཙོམ་གྱི་ིཆོསོ་ཅིན་མ་ིཁེགོས་པ་ཡིནི། ཐེ་སྙད་དུ་གྲེགོས་

ཙོམ་དེ་འིཚེོལ་བ་མིན་པར་སྣང་ཙོམ་གྱིིས་ཚེིམས་པར་འིཇིོགོ་

དགོསོ། དསེ་ན་སྣང་ཙོམ་དསེ་མ་ཚེམིས་པར་དནོ་གྱི་ིསྡེདོ་

ལུགོས་ཤེགིོ་བཙོལ་ནས་མ་རྙིདེ་པ་དསེ་དནོ་གྱི་ིསྡེདོ་ལུགོས་ནས་

ཡིདོ་པ་ཁེགོས་པ་ཡིནི། རྗེསེ་ཐེབོ་ཀྱིི་ཚེ་ེརང་རའེི་ིབླ་ོངརོ་དནོ་གྱི་ི

ངསོ་ནས་ཡིདོ་པ་ཞིིགོ་སྣང་ཡིང་། བཙོལ་ནས་མ་རྙིདེ་པ་དསེ་
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ལ་་ིད་དན་པ་བཞིི་ཞན་ལི་བཀའ་་ིད།

དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་མདེ་པ་ཐེགོ་ཆོདོ་པས། དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་མ་

གྲུབ་བཞིིན་དུ་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འིདི་ཀུན་སྣང་

ཡིང་མ་ིབདནེ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་སྙམ་དུ་བླརོ་འིཆོར་འིངོ་བ་ཡིནི།

སྣང་བ་སྣ་ཚེགོོས་ཚེགོོས་དྲུགོ་གོ་ིབཞི་ིམད་ོན། །གོཞི་ིརྩ་

བྲལ་བའི་ིགོཉིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཟ་ཟ་ིམཐེངོ་། །ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ། མགིོ་

གོསི་གོཟུགོས་མཐེངོ་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲི་ཐེསོ་པ། སྣས་དྲ་ིཚེརོ་

བ་སོགོས་དང་། ཡིདི་ཀྱི་ིརྟོགོ་པ་ལ་སྔོར་གྱི་ིའིདས་པའི་ིགོནས་

ཚུལ་དྲན་པ་དང་། མ་འིངོས་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིདནོ་ལ་དམིགོས་

པའིི་རྣམ་རྟོགོ་འིདྲ་མིན་འིཆོར་བ་ཐེམས་ཅིད་ལ་མིང་འིཇུགོ་སའིི་

དནོ་ཞིིགོ་ཕེར་ངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་འིཆོར་གྱིནི་ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་ད་ེ

ལྟར་ཤེར་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་བསམ་པ་སྟེ།ེ སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་

བཞིནི་དུ་གྲུབ་གྲུབ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དསེ་བསླུ་བྲདི་བྱདེ་པ་ཡིནི་པས།

བསླུ་བྲདི་སྒྱུ་མའི་ིལྟད་མ་ོཞིིགོ་ད་ེན་གོདའི། །བདནེ་ན་ོམ་སྙམ་

སྟེངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབརོ་ལྟསོ། །རང་སམེས་རྒྱ་ཡིན་དུ་མ་འིཇིོགོ་སྣང་

སྟེངོ་གོ་ིངང་དུ་ཞིོགོ །ཅིསེ་གོསུངས། ད་ེཡིང་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིང་ོབརོ་

བལྟས་ནས། སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པའིམ། རང་བཞིིན་

གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིིན་པ་ཞིིགོ་ལ། རང་བཞིནི་

གྱིིས་ཡིོད་པ་ལྟར་དུ་སྣང་བའིི་སྣང་སྟེོང་གོི་ངང་དུ་ཞིོགོ་ཅིེས་

གོསུངས། ད་ེལྟར་རྗེ་ེབཙུན་འིཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིད་ེལྟར་རྗེ་ེབཙུན་འིཇིམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ི
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རྒྱལ་པོ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོར་དངོས་སུ་གོནང་བའིི་གོདམས་ངགོ་རྒྱལ་པོ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོར་དངོས་སུ་གོནང་བའིི་གོདམས་ངགོ་

ཁྱེད་པར་ཅིན་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་ལྟ་ཁྲིིད་དང་སྦྱོར་བའིི་མགུར་ཁྱེད་པར་ཅིན་དྲན་པ་བཞིི་ལྡན་གྱིི་ལྟ་ཁྲིིད་དང་སྦྱོར་བའིི་མགུར་

དབྱངས་འིདི་ཡིང་རང་གོཞིན་ལ་ཡིང་དགོ་པའིི་ལྟ་བའིི་བགོ་དབྱངས་འིདི་ཡིང་རང་གོཞིན་ལ་ཡིང་དགོ་པའིི་ལྟ་བའིི་བགོ་

ཆོགོས་འིཇིོགོ་པའིི་ཆོེད་དུ་ཤཱཀྱིའིི་དགོེ་སློོང་བློ་བཟང་བསྐལ་ཆོགོས་འིཇིོགོ་པའིི་ཆོེད་དུ་ཤཱཀྱིའིི་དགོེ་སློོང་བློ་བཟང་བསྐལ་

བཟང་རྒྱ་མཚེསོ་བསྡེབེས་པའི།ོ། །།བཟང་རྒྱ་མཚེསོ་བསྡེབེས་པའི།ོ། །།འིད་ིདབང་གོ་ིསྔོནོ་འིགྲེོའིམ་

ཐུན་མངོ་ལམ་སྦྱོང་གོ་ིཚེདོ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

རོྫོགས་ཆེན་གྱིི་ལྟ་བའི་སོྐོརོ།

ད་ེནས་ད་ེརངི་ཞུ་རྒྱུ་ན་ིརྟ་མགྲེིན་ཡིང་གོསང་གོ་ིདབང་ཡིནི། རྟ་

མགྲེིན་ཡིང་གོསང་གོི་རྩ་བའིི་ཡིོང་ཁུངས་སྒྲུབ་པ་བཀའི་བརྒྱད་

ཡིནི་ལ། ད་ེལ་ཡིང་དགོ་ཐུགོས་དང་། པདྨ་གོསུང་ཞིསེ་སོགོས་

གོསུངས་པ་ལས་པདྨ་གོསུང་གོ་ིལྷ་ཚེོགོས་དང་། རགིོ་འིཛིནི་

རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིི་ནང་ནས་གོསུང་གོི་རིགོ་འིཛིིན་དཔལ་མགོོན་

འིཕེགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། བདོ་ལ་བསྟེན་

པ་དར་སྔོ་ཕྱོའིི་ིཁྱེད་པར་ལས་སྔོ་འིགྱུར་དང་། གོསར་མ་གོཉིསི་

ལས་འིད་ིཉིདི་སྔོ་འིགྱུར་བའི་ིཁངོས་སུ་གོཏོགོས་པ་ཡིནི། ད་ེལྟ་

བུའིི་སྔོ་འིགྱུར་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ངོ་སྤྲོོད་མདོར་བསྡུས་ཤེིགོ་ཞུས་ན། 

སྐབས་རེར་རང་རེའིི་གྲེས་སུ་གོསར་མ་དང་རྙིིང་མ་ཞིེས་བརྗེོད་

ད་ེདེ་གོཉིསི་ལ་ཁྱེད་པར་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་
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རང་རང་གོི་ཆོོས་བརྒྱུད་དེ་དགོ་ལ་ཁྱེད་པར་ཤེིན་ཏུ་ཆོེན་པ་ོཡིོད་

པར་ངསོ་འིཛིནི་བྱདེ་མཁན་ད་ེའིདྲ་འིངོ་བཞིནི་ཡིདོ། དནོ་དངསོ་

ཁྱེད་པར་ཆོེན་པོ་ཡིོད་ན་དེ་ལྟར་ངོས་འིཛིིན་བྱེད་པ་རུང་ཡིང། 

དནོ་ལ་ཁྱེད་པར་ད་ེའིདྲ་ཡིདོ་པ་ཞིིགོ་ཕེལ་ཆོརེ་མནི།

ཐེོགོ་མར་སྔོ་འིགྱུར་བའིི་ཆོོས་སྐད་དུ་ཐེེགོ་པ་རིམ་པ་དགུ་

ཞིསེ་གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་ཀུན་འིབྱུང་འིདྲནེ་པའི་ིཐེེགོ་པ་དང་། 

དཀའི་ཐུབ་རིགོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐེེགོ་པ། དབང་སྒྱུར་ཐེབས་ཀྱིི་ཐེེགོ་པ་

གོསུམ་ལས། ཀུན་འིབྱུང་འིདྲནེ་པའི་ིཐེེགོ་པ་ལ་ཉིན་ཐེསོ་དང་། 

རང་རྒྱལ། བྱང་སམེས་ཀྱི་ིཐེེགོ་པ་གོསུམ་དང་། དཀའི་ཐུབ་རིགོ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཐེེགོ་པ་ལ། གོསང་སྔོགོས་ཕྱོ་ིཔ་གོསུམ་ཞིསེ་ཀྀྲ་ཡི་དང་། 

ཨུ་པ། ཡི་ོགོ་སྟེ།ེ བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱིདོ་རྒྱུད། རྣལ་འིབྱརོ་རྒྱུད་

གོསུམ་དང་། དབང་སྒྱུར་ཐེབས་ཀྱི་ིཐེགེོ་པ་ལ་གོསང་སྔོགོས་ནང་

པ་ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་མཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏ་ིསྟེ་ེཐེེགོ་པ་གོསུམ་

གོསུངས་ཤེངི་། འིད་ིདགོ་སྔོགོས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིསྐརོ་རྣམས་ཡིནི། 

ཀུན་འིབྱུང་འིདྲེན་པའིི་ཐེེགོ་པ་ལ་ཉིན་རང་བྱང་སེམས་གོསུམ་

དང་། གོསང་སྔོགོས་ཕྱོ་ིཔ་བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱིདོ་རྒྱུད། རྣལ་འིབྱརོ་

རྒྱུད་གོསུམ་ནི་གོསང་སྔོགོས་གོསར་མའིི་སྐབས་ནས་གོསུངས་

པ་དང་གོཅིིགོ་གྱུར་ཡིནི། གོསང་སྔོགོས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིདབང་སྒྱུར་

ཐེབས་ཀྱིི་ཐེེགོ་པ་ལ་གོསུམ་དུ་གོསུངས་པ་ལས་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་
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རྣལ་འིབྱརོ་གོཙོ་ོབོར་གོསུངས་པ་བསྐྱེདེ་པ་མཧཱ་ཡི་ོགོ་དང་། རྩ་

རླུང་ཐེགིོ་ལའེི་ིཉིམས་ལནེ་གོཙོ་ོབརོ་གོསུངས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡི་ོགོ ། 

ད་ེནས་རྫོོགོས་པ་ཆོནེ་པ་ོཨ་ཏ་ིཡི་ོགོ་སྟེ་ེགོསུམ་གོསུངས་ཡིདོ།

གོསང་སྔོགོས་གོསར་རྙིངི་གོ་ིབསྐྱེདེ་རྫོོགོས་དདོ་ཐུབ་སྦྱོརོ་

ཚུལ།

གོསང་སྔོགོས་གོསར་མའིི་འིགྲེོ་སྟེངས་དེ་ཉིིད་ཚུར་དོད་ཐུབ་ལྟ་

བུར་སྦྱོར་ནས་བང་རམི་བསྒྲིིགོས་ན། གོསང་སྔོགོས་བླ་མདེ་ལ་

བསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིལྷ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིསྡེ་ེཚེན་གོཅིིགོ་དང་། ད་ེནས་

རྫོགོོས་རིམ་ལ་ས་ོསྐྱེའེི་ིརྫོོགོས་རིམ་དང་། འིཕེགོས་རྒྱུད་ཀྱི་ི

རྫོགོོས་རིམ་གོཉིསི་སུ་ཕྱོ་ེཞིངི་། རྩ་རླུང་ཐེིགོ་ལའེི་ིཉིམས་ལནེ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའིི་གོཉུགོ་སེམས་ཕྲི་

མོ་ཡུལ་འིཇིལ་རུང་གོི་རྣམ་པ་ལ་གོསལ་བར་མ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་བར་

སའོི་ིརྫོགོོས་རིམ་དང་། དའེིི་ནང་གོཏུམ་མའོི་ིརྣལ་འིབྱརོ་དང་། 

བུམ་ཅིན། རྡོརོ་བཟླས་སོགོས་རྩ་རླུང་ཐེིགོ་ལའེི་ིརྣལ་འིབྱོར་

རྣམས་གོསུངས་ཤེངི། ད་ེདང་འིབྲལེ་བའི་ིཕྱོགོ་རྒྱ་དང་། དགོའི་

བཞིའིི་ིགོནས་ཚུལ་སགོོས་འིཐེནོ་འིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེདགོ་ལུང་ཨ་ནུ་

ཡི་ོགོ་སྟེ་ེས་ོསྐྱེའེི་ིརྫོོགོས་རིམ་ད་ེཡིནི།

ད་ེནས་གོསང་འིདུས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐད་ལྟར་ན། རམི་པ་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

གོསུམ་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་མན་ཆོད་བསྒྲུབས་ཏ།ེ ད་ེནས་དནོ་གྱི་ིའིདོ་

གོསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཆོད་འིཕེགོས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྫོོགོས་རིམ་

ལ་འིཇིོགོ་ཅིིང་། ད་ེརྫོོགོས་པ་ཆོནེ་པརོ་འིཇིོགོ་པ་ཡིནི། རྫོོགོས་པ་

ཆོནེ་པའོི་ིརྫོགོོས་རིམ་ལ། བསྐྱེདེ་པ། རྫོོགོས་པ། རྫོོགོས་ཆོནེ་

གོསུམ་མམ། ཡིང་ན་བསྐྱེདེ་པ་མཧཱ་ཡི་ོགོ་དང་། ལུང་ཨ་ནུ་ཡི་ོ

གོ །རྫོགོོས་པ་ཆོནེ་པ་ོཨ་ཏ་ིཡི་ོགོ་དང་གོསུམ་དུ་བཞིགོ་པ་ལས། 

རྫོོགོས་པ་ཆོེན་པ་ོནི་ཕེལ་ཆོེར་གོཉུགོ་མ་ལྷན་ཅིིགོ་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་

གོསལ་མངནོ་དུ་བྱས་ནས། དསེ་སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་

པའི་ིའིཕེགོས་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྫོོགོས་རིམ་ལ་འིཇིོགོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། འིད་ི

ཡིན་ཆོད་ཕེལ་ཆོརེ་རྫོོགོས་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེལ་ནང་གོསསེ་

ཀྱིསི་གོསང་བ་འིདུས་པའི་ིཆོསོ་སྐད་ལྟར་བྱས་ན། དནོ་དམ་འིདོ་

གོསལ་གྱི་ིརྫོོགོས་རིམ་དང་། དབྱརེ་མདེ་ཟུང་འིཇུགོ་གོ་ིརྫོོགོས་

རམི་གོཉིསི་སམ། ཡིང་ན། སྟེངོ་ཕྱོགོོས་དནོ་དམ་འིདོ་གོསལ་གྱི་ི

རྫོགོོས་རིམ་དང་། སྣང་ཕྱོོགོས་ཀུན་རྫོབོ་སྒྱུ་མའི་ིརྫོོགོས་རིམ་

གོཉིསི་སུ་ཡིདོ། ད་ེརྫོོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིའིགྲེ་ོལུགོས་ལ་ཚུར་སྦྱོར་ན། 

རྫོོགོས་ཆོེན་ཁྲིེགོས་ཆོོད་ཀྱིི་སྐོར་དེ་ཕེལ་ཆོེར་དོན་དམ་འིོད་

གོསལ་གྱི་ིརྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིདདོ་ཐུབ་ལ་འིགྲེ་ོབ་དང་། སྣང་ཕྱོོགོས་

སྒྱུ་མའིི་རྫོོགོས་རིམ་དེ་ཐེོད་རྒལ་གྱིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་དོད་ཐུབ་ལ་

འིགྲེ་ོབ་ཡིནི།
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གོསང་སགོས་གོསར་་ིང་གོི་བ་ེད་རོགོས་དོད་་བ་དོར་བ་།

དུས་འིཁརོ་གྱི་ིའིགྲེསོ་ལྟར་སྦྱོར་ན། རྫོོགོས་ཆོནེ་ཁྲིེགོས་

ཆོདོ་ཀྱི་ིཚེདོ་ད་ེམཆོགོོ་ཏུ་མ་ིའིགྱུར་བའི་ིབད་ེཆོནེ་དང་། ཐེདོ་རྒལ་

གྱི་ིཚེདོ་ད་ེདུས་འིཁརོ་གྱི་ིསྟེངོ་གོཟུགོས་ལ་འིཇིོགོ །འིནོ་ཀྱིང་

རྫོོགོས་ཆོེན་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐེོད་རྒལ་གྱིི་ཁྱེད་ཆོོས་གོསུངས་པའིི་ཚེེ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གོསུང་གོི་ཡིོད་པས་མི་

འིདྲ་བ་ཞིིགོ་རདེ་འིདུགོ །འིནོ་ཀྱིང་དུས་འིཁརོ་གྱི་ིསྟེངོ་གོཟུགོས་

ཀྱི་ིའིགྲེ་ོསྟེངས་དང་འིདྲ་མཚུངས་སུ་ཡིདོ་པ་སྟེ།ེ དུས་འིཁརོ་གྱི་ི

སྟེངོ་གོཟུགོས་ཀྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་གོསུངས་པའི་ིཚེ།ེ བླསོ་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱ་

རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞིིགོ་དང་མདེ་པ་ཞིིགོ་སྟེ་ེབཞིདེ་ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་གོཉིསི་

ལས། སྔོ་མ་ལྟར་ན་ཐེདོ་རྒལ་གྱིི་སྟེངོ་གོཟུགོས་དང་ཤེནི་ཏུ་མ་ི

འིདྲ་བ་ཡིནི། ཐེདོ་རྒལ་གྱི་ིསྟེངོ་གོཟུགོས་ན་ིརང་བཞིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་

ཏ་ེགོཞི་ིལ་ཡིདོ་པ་ཞིིགོ་གོ་ིསྣང་བ་འིཆོར་བ་ཞིིགོ་ཡིནི་གྱི།ི བླསོ་

བཅིསོ་ནས་བཞིགོ་པ་ཞིགིོ་མནི། འིནོ་ཀྱིང་མཁས་གྲུབ་ནརོ་བཟང་

རྒྱ་མཚེའོི་ིབཞིདེ་པ་ལྟར་ན། དུས་འིཁརོ་གྱི་ིསྟེངོ་གོཟུགོས་ད་ེབླསོ་

བཅིསོ་པ་མནི་ལ། ད་ེལ་སྤྲོ་ོབསྡུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིང་མདེ་པར། རླུང་

སེམས་ཐེིམ་ནས་རྩ་འིཁོར་གྱིི་དབུས་སུ་འིོད་གོསལ་གྱིི་རང་

མདངས་ལ་རང་གོི་ངང་གོིས་ཤེར་བའིི་གོཟུགོས་ཤེིགོ་ལ་འིཇིོགོ་

པ་ཡིནི། ད་ེལའིང་དུ་སགོོས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསྟེངོ་གོཟུགོས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་འིདྲ་མིན་མང་དགོ་གོསུངས་ཡིདོ། ཐེདོ་རྒལ་གྱི་ིསྣང་བ་སྒོམོ་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ། ཉིམས་གོངོ་འིཕེལེ་གོསུང་

སྐབས་སྣང་བ་ད་ེཅུང་ཟད་མ་ིའིདྲ་བ་འིངོ་བ་སྟེེ། སྣང་བ་འིཆོར་

སྟེངས་ཇི་ེཟབ་ཇི་ེཟབ་ཏུ་འིགྲེ་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པ་ཞིགིོ་ཡིནི། དདོ་ཐུབ་སྦྱོར་

ན་ད་ེལྟར་སྦྱོར་རྒྱུ་ཕེལ་ཆོརེ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི།

ད་ཇི་མཆོདོ་ཐེནོ་ཞིགིོ །ས་ེར་བྱསེ་པས་རགིོ་འིཛིནི་ཚེངས་

དབྱངས་རྒྱ་མཚེསོ་མཛིད་པའི་ིཇི་མཆོདོ་ད་ེའིདནོ་གྱིནི་འིདུགོ ། 

རིགོ་འིཛིིན་ཚེངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚེོའིི་གོསུང་རྒྱུན་འིཛིིན་བྱེད་

མཁན་ས་ེར་བྱསེ་པ་ཁ་ོན་ཡིནི། གོཞིན་སུ་ཡིང་མདེ། གོསུངས་ཏ་ེ

བཞིད།

དེ་ལྟར་ཐེེགོ་པ་རིམ་པ་དགུ་ཞིེས་གོསུངས་པའིི་ནང་ནས་

ལུང་ཨ་ནུ་ཡི་ོགོ་མན་ཆོད་ལ། ཐེེགོ་བརྒྱད་བླ་ོཡི་ིགྲུབ་མཐེའི། 

ཞིེས་རགོས་པ་གློོ་བུར་བའིི་སེམས་དང་འིབྲེལ་བའིི་ཉིམས་ལེན་

སྟེནོ་པས་སམེས་ལམ་བྱདེ་ཅིསེ་བརྗེདོ། དགུ་པ་ཨ་ཏི་ཡི་ོགོ་ལ་

ཡི་ེཤེསེ་ལམ་བྱདེ་ཅིསེ་གོསུངས་ཤེངི། དའེི་ིགོནད་འིགོགོ་ན་ིགོངོ་

དུ་ཞུས་པ་ལྟར་གོཉུགོ་སེམས་ཀྱིི་ཐེོགོ་ཏུ་དགོོངས་པ་བཞིེས་ཀྱིི་

ཡིདོ་པ་གོསལ་པ་ོཡིནི། གོཉུགོ་སམེས་ཀྱི་ིཐེོགོ་ཏུ་དགོངོས་པ་

བཞིེས་ཀྱིི་ཡིོད་ཚུལ་སྔོ་འིགྱུར་མཁས་པ་འིགོའི་ཞིིགོ་གོསུང་དུ་

གོསལ་ཡིདོ། ད་ེཡིང་། སྔོ་འིགྱུར་མཁས་པའི་ིགོཞུང་འིགོའི་ཞིགིོ་

ཏུ་གོསར་མའིི་གོཞུང་གོི་ངོ་སྤྲོོད་དམིགོས་བསལ་གོང་ཡིང་མེད་
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གོསང་སགོས་གོསར་་ིང་གོི་བ་ེད་རོགོས་དོད་་བ་དོར་བ་།

པར་སྔོ་འིགྱུར་རང་ལུགོས་ཀྱི་ིརང་སྐད་རྐྱང་པའི་ིསྒོ་ོནས་གོསུངས་

པའི་ིརིགོས་གོཅིིགོ་དང་། ཡིང་གོསར་མའི་ིགོཞུང་དང་སྦྲེལེ་ནས་

གོསུང་མཁན་ཡིང་ཡིདོ། དཔརེ་ན། ངསོ་ཀྱིསི་མཐེངོ་བ་ན་ིྋགོངོ་

ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོའི་ིགོསུང་རིགོ་འིཛིིན་ཞིལ་ལུང་ནང་འིགོོ་སྨོོས་

ཙོམ་ཞིགིོ་གོསུངས་ཤེངི་། ཞིབི་པ་ན།ི ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་རྗེདོ་མུས་

ལྟར། རྡོ་ོགྲུབ་སྐུ་ཕྲིངེ་གོསུམ་པ་འིཇིིགོས་མདེ་བསྟེན་པའི་ིཉི་ིམའི་ི

གོསུང་གོ་ིནང་ཡིདོ། ཁངོ་ལ་གོསུང་པདོ་ལྔ་ཙོམ་ཡིདོ་པ་ལས་

མང་པ་ོམནི། འིནོ་ཀྱིང་མཁས་ཤེངི་གྲུབ་པའི་ིདབང་ཕྱུགོ་ཆོནེ་པ་ོ

ཞིགིོ་ཡིནི། ཁངོ་གོསི་མཛིད་པའི་ིགོཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤེད་ཅིིགོ་

ཡིདོ་པ་ད་ེགོདན་ས་རྣམས་སུ་ངསེ་པར་བལྟ་དགོསོ་པ་ཞིགིོ་ཡིནི། 

གོཟུངས་ཀྱི་ིརྣམ་བཤེད་ད་ེལས་རྒྱས་པ་ཞིགིོ་ཕེལ་ཆོརེ་མདེ་ཅིངི་། 

ཤེནི་ཏུ་ལེགོས་པ་ོཞིིགོ་ཡིདོ། ཕེར་ཕྱོནི་གྱི་ིགོཞུང་ལ་སློབོ་གོཉིརེ་

བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིིས་གོཟུངས་ཀྱིི་རྣམ་བཤེད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་

གོཞུང་ད་ེབལྟ་ཐུབ་ན་ཤེནི་ཏུ་ལེགོས་པ་ོཡིདོ། ཁངོ་གོ་ིགོསུང་གོ་ི

ནང་རྫོགོོས་ཆོནེ་གྱི་ིསྐརོ་ལ་ེཚེན་གྱི་ིརགིོས་འིགོའི་ཞིགིོ་དང་། ཅུང་

ཟད་རྒྱས་པ་རྒྱུད་གོསང་བ་སྙངི་པའོི་ིསྤྱི་ིདནོ་ཞིགིོ་ཡིདོ་པ་དའེི་ིནང་

གོསང་སྔོགོས་གོསར་མའིི་གོནད་དང་འིབྲེལ་བའིི་བཤེད་པ་ཐེོར་

བུ་ཐེརོ་བུ་གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་ཁངོ་གོ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོསྤྲུལ་སྐུ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟང་པོའིམ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ལོ་ནི་རང་རེའིི་མི་རབས་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

དང་ཐེགོ་ཉི་ེཔ་ོཡིནི། སྔོར་འིབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་གྲྭ་ཚེང་དུ་གོཞིི་

ཆོེན་དབོན་སྤྲུལ་ཞུ་བ་ཞིིགོ་ཡིོད་པ་ཁོང་གོི་རྩ་བའིི་བླ་མ་དེ་ཡིིན་

ཞིངི་། ཁངོ་གོ་ིགོསུང་གོ་ིནང་ཤེནི་ཏུ་གོསལ་པ་ོཡིདོ། དསེ་ན་ངསོ་

ཀྱིིས་གོོང་དུ་འིགྲེེལ་བཤེད་ཞུས་པ་དེ་དགོ་དགོོངས་པ་འིདི་ལྟར་

དུ་བླངས་ན་བཤེད་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡིནི།

ཐེེགོ་བརྒྱད་བློ་ཡིི་གྲུབ་མཐེའིི་སྐབས་སེམས་ལམ་བྱེད་

གོསུངས་ཏ།ེ གོཉུགོ་མའི་ིཡི་ེཤེསེ་རྣལ་འིབྱོར་ལ་བསྐྱེདེ་མ་ཐུབ་

པའིི་རིང་རགོས་པ་གློོ་བུར་བའིི་སེམས་ལ་ལས་བཅིོལ་བྱ་རྒྱུ་

ལས་བྱ་ཐེབས་གོཞིན་མདེ། དནོ་གྱི་ིའིདོ་གོསལ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་

མངནོ་དུ་བྱས་པའི་ིམཚེམས་ནས་སམ། ཡིང་ན། སམེས་དབནེ་

ཙོམ་ནས་ཡིེ་ཤེེས་ལམ་བྱེད་ཀྱིི་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་ཆོོགོ་པ་མིན་ནམ། 

གོསང་སྔོགོས་གོསར་མའི་ིསྐབས་སུ། གོཉུགོ་མ་ལྷན་ཅིིགོ་སྐྱེསེ་

པའི་ིའིདོ་གོསལ་ཡུལ་འིཇིལ་རུང་གོ་ིརྣམ་པར་གོསལ་བར་བསྐྱེདེ་

པ་ནས་འིདོ་གོསལ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་རྩལ་འིདནོ་བྱདེ་པ་ལས། དའེི་ི

སྔོནོ་དུ་རགོས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིསམེས་ད་ེཉིདི་རྣལ་འིབྱརོ་དུ་བསྐྱེདེ་

ད།ེ ད་ེདང་འིབྲལེ་བའི་ིབླང་དརོ་གྱི་ིགོནད་རྣམས་གོསུངས་ཡིདོ། 

རྫོོགོས་ཆོེན་གྱིི་སྐབས་སུ་གོཉུགོ་མའིི་སེམས་རྗེེན་པར་མངོན་པ་

རགོས་པ་གློོ་བུར་བའིི་རླུང་སེམས་རྣམས་བགོ་ལ་ཞི་བའིི་

མཚེམས་སུ་ཡིནི་མདོ། འིནོ་ཀྱིང་ཤེསེ་པ་ཞིིགོ་ཡིནི་ཕྱོནི་ཆོད་ལ་
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གོསང་སགོས་གོསར་་ིང་གོི་བ་ེད་རོགོས་དོད་་བ་དོར་བ་།

གོཉུགོ་མའི་ིའིདོ་གོསལ་གྱི་ིརགིོ་ཆོས་ཁྱེབ་པར་གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེ

ལྟར་ཡིནི་ཡིང་དགོསོ། དཔརེ་ན། རང་རེའི་ིརྒྱུད་ལ་དབང་ཤེསེ་

ཤེགིོ་སྐྱེ་ེབ་ལ། དམིགོས་རྐྱནེ་དང་། བདགོ་རྐྱནེ། ད་ེམ་ཐེགོ་རྐྱེན་

རྣམས་དགོསོ་པར་གོསུངས་ཤེངི། ད་ེཡིང་ད་ེམ་ཐེགོ་རྐྱནེ་གོང་

ཡིནི་ཞིབི་པར་དཔྱད་ན། ཡིདི་ཤེསེ་ལ་ཐུགོ་པར་འིགྱུར་ལ། ཡིདི་

ཤེེས་ལའིང་ཕྲི་རགོས་མང་དུ་ཡིོད་པའིི་ནང་ནས་ཡིིད་ཤེེས་ཕྲི་

མའོི་ིསྟེངེ་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ། ད་ེབཞིནི་ཐེམི་པ་ལུགོས་

འིབྱུང་གོ་ིསྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གོསུམ་དང་། འིབྱུང་བ་ལུགོས་ལྡགོོ་གོ་ི

སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གོསུམ་གོཉིསི་ལས། འིབྱུང་བ་ལུགོས་ལྡོགོ་གོ་ི

ཐེབོ་པ་དང་། མཆོདེ་པ། སྣང་བ་སྟེ།ེ མདརོ་ན་ཕྲི་རགོས་ཀྱི་ིརླུང་

སེམས་ཐེམས་ཅིད་གོཉུགོ་མའིི་འིདོ་གོསལ་ལས་མཆོེད་ཅིིང་། 

གོཉུགོ་མའི་ིའིདོ་གོསལ་གྱི་ིངང་དུ་སྡུད་པར་འིགྱུར་བ་སྟེ།ེ ཕྲི་

རགོས་ཀྱིི་རླུང་སེམས་ཐེམས་ཅིད་གོཉུགོ་མའིི་འིདོ་གོསལ་ལས་

འིཆོར་ནུབ་བྱདེ་པས། གོཉུགོ་མའི་ིའིདོ་གོསལ་དའེི་ིརང་བཞིནི་

ནམ་འིདོ་གོསལ་དའེི་ིརགིོ་ཆོ་ཞིགིོ་ཤེསེ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱེབ་ནས་ཡིདོ་

དགོསོ།

དསེ་ན་ཁ་སྔོནོ་དགོོས་གོཅིདོ་ཞུས་པ་ལྟར། རྗེ་ེབདགོ་ཉིདི་

ཆོནེ་པསོ་འིདོ་གོསལ་ལ་སྲིབ་མཐུགོ་གོ་ིརམི་པ་མང་པ་ོའིངོ་བར་

གོསུངས་ཏ།ེ འིདོ་གོསལ་སྲིབ་མའོི་ིགོནས་སྐབས་ཤེགིོ་དང་། 
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

འིདོ་གོསལ་མཐུགོ་པའོི་ིགོནས་སྐབས་བཅིས་མ་ིའིདྲ་བ་གོསུངས་

པ་དེ་ལ་རྫོོགོས་ཆོེན་གྱིི་གོཞུང་གོི་འིགྲེེལ་བཤེད་འིདི་བརྒྱབ་ན་

བརྒྱགོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགིོ་ཡིནི། རྫོགོོས་ཆོནེ་རང་གོ་ིཆོསོ་སྐད་

ལྟར། སམེས་དང་རིགོ་པ་ཤེན་ཕྱོ་ེནས་རིགོ་པ་རྐྱང་འིདདེ་ཀྱི་ི

སྐབས། སམེས་ཀྱི་ིཆོར་གོཏགོོས་པ་ཐེམས་ཅིད་ལས་འིདས་པའི་ི

རགིོ་པ་ཞིིགོ་ང་ོསྤྲོདོ་གོནང་གོ་ིཡིདོ། དསེ་ན་རིགོ་ཆོས་ཤེསེ་པ་

མཐེའི་དགོ་ལ་ཁྱེབ་པས། རྫོོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་སྐད་ལྟར་ན། རྡོ་ོ

གྲུབ་ཀྱི་ིགོསུང་ནང་ང་ོབའོི་ིརིགོ་པ་དང་། གོཞི་ིཡི་ིརིགོ་པ། གོཞི་ི

སྣང་གོི་རིགོ་པ། རྩལ་གྱི་ིརིགོ་པ་སོགོས་རིགོ་པའི་ིརྣམ་གྲེངས་

མང་པ་ོཞིིགོ་གོསུངས་པར་ཤེནི་ཏུ་གོ་ོརྒྱུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

གོསང་སྔོགོས་གོསར་མ་ལྟར་ན། སྣང་མཆོདེ་ཐེབོ་གོསུམ་

འིགོགོས་པའིི་རྗེེས་སུ་གོཉུགོ་མ་ལྷན་ཅིིགོ་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གོསལ་

ཉིགོ་གོཅིིགོ་ཤེར་བའི་ིརིགོ་པ་ད་ེགོཞི་ིཡི་ིརིགོ་པ་དང་། ད་ེནས་

སྣང་མཆོེད་ཐེོབ་གོསུམ་མཆོེད་ཕྱོིན་ཆོད་ལ་རིགོ་ཆོ་ཞིིགོ་ཡིོད་པ་

ད་ེརྩལ་གྱི་ིརགིོ་པ་ཡིནི། རགིོ་པ་ད་ེལས་རྩལ་སྣང་ཤེར་རྗེསེ་རྩལ་

དང་། རལོ་པ། རྒྱན་སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེཕྱོ་ེཡིདོ། རྩལ་མཆོདེ་

པའི་ིགོནས་སྐབས་སུ་རིགོ་པའི་ིརིགོ་ཆོ་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ེང་ོབའོི་ི

རགིོ་པའིམ་གོཞི་ིཡི་ིརིགོ་པ་མནི་པར། གོཞི་ིསྣང་གོ་ིརིགོ་པའིམ་

རྩལ་གྱི་ིརིགོ་པར་འིཇིོགོ་དགོསོ། ད་ེལྟ་བུའི་ིརིགོ་ཆོ་ཞིིགོ་ཡིདོ་



~ 45 ~

གོསང་སགོས་གོསར་་ིང་གོི་བ་ེད་རོགོས་དོད་་བ་དོར་བ་།

པས། རྫོགོོས་ཆོནེ་གྱི་ིབླ་མས་མསོ་གུས་ཤུགོས་དྲགོ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་

ཅིངི་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིབསགོས་རྒྱབ་ལྡན་པའི་ིསློབོ་མ་མཚེན་ཉིདི་

ཚེང་བ་ཞིགིོ་ལ་མྱོངོ་ཐེགོོ་ནས་རགིོ་པ་ང་ོསྤྲོདོ་སྐབས་རྩལ་གྱི་ིརགིོ་

པ་ལ་ང་ོསྤྲོདོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་རྩལ་གྱི་ིརིགོ་པ་ཚེོགོས་དྲུགོ་གོི་

ཤེསེ་པ་མངནོ་དུ་འིགྱུར་བཞིནི་པའི་ིསྐབས་སུ་ཤེསེ་པ་ད་ེལ་ཡུལ་

ད་ེདང་དེ་ལ་ཞིནེ་འིཛིནི་ཡིདོ་པའི་ིཆོ་གོཅིིགོ་དང་། ཡིང་བླ་ོད་ེཉིདི་

ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ནམ། ང་ོབ།ོ གོཤེསི་ལུགོས་ལྟ་བུའི་ིགོསལ་ཙོམ་

རགིོ་ཙོམ་གྱི་ིམྱོངོ་ཆོའི་ིཆོ་གོཅིིགོ་ཡིདོ་པའི་ིནང་ནས། ཤེསེ་པ་

ཡུལ་རྗེསེ་སུ་འིགྲེ་ོབའི་ིཆོ་ད་ེལ་བླ་ོམ་ིགོཏདོ་པར། ཤེསེ་པ་རང་གོ་ི

རང་བཞིནི་ད་ེགོའི་ིཐེགོོ་ཏུ་ང་ོསྤྲོདོ་པའིམ། མདརོ་ན། རྩལ་གྱི་ིརགིོ་

པ་ལ་ང་ོསྤྲོདོ་པ་ཡིནི། ད་ེང་ོའིཕྲིདོ་པ་ཞིིགོ་བྱུང་ན། ཤེསེ་པ་ཡུལ་

རྗེེས་སུ་མི་གོཏོང་བར་ཤེེས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྗེེན་ལ་ཕུད་

པའི་ིརྩལ་རགིོ་ད་ེགོའི་ིསྟེངེ་དུ་བླ་ོགོནས་པར་བྱས་ཏ།ེ ད་ེཉིདི་རམི་

གྱིསི་གོམོས་པ་ལས་མཉིམ་རྗེསེ་མེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོགོ་ཆོདེ་དུ་

གོཉིརེ་ནས་འིགོོགོ་མ་ིདགོོས་པར། རྣམ་རྟོགོ་ཡིདོ་བཞིནི་པའི་ིམུ་

ལ་རྣམ་རྟགོོ་དའེི་ིགོཞིན་དབང་དུ་མ་ིགོཏངོ་བར་རྣམ་རྟགོོ་ཀུན་ལ་

ཁྱེབ་པའི་ིརགིོ་ཆོ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་རང་ཚུགོས་བཟུང་ནས་གོནས་

ནུས་པ་འིངོ་ལ། རྫོགོོས་ཆོནེ་གྱི་ིཉིམས་ལནེ་ང་ོམ་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་

ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་ངསོ་རང་ཉིམས་མྱོངོ་ཡིདོ་པ་ཞིིགོ་མནི་ལ། 
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

ལགེོས་པ་ོཞིིགོ་ཀྱིང་ཤེསེ་ཀྱི་ིམདེ། ཚེདོ་དཔགོ་གོ་ིཚུལ་དུ་ཞུ་

བཞིནི་ཡིདོ། ད་ེལྟ་ནའིང་རྫོོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིཁྲིདི་ཤེནི་ཏུ་མང་པ་ོཐེབོ་

ཡིདོ། ཡིདི་བཞིནི་མཛིདོ་ཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུ་བྱས་ཏ་ེརྟགོ་པར་ཆོགོ་

མདེ་འིདནོ་དགོསོ་ཀྱི་ིཡིདོ། དའེིི་སྐརོ་ཁ་སང་པད་ནརོ་རནི་པ་ོཆོ་ེ

དང་ཡིང་བཀའི་མལོ་བྱུང་། ད་ེལྟར་ཁྲིིད་ཞུས་ཡིདོ་པར་མ་ཟད་

སྨོོན་ལམ་ཡིང་རྒྱགོ་ཁུལ་བྱེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་ཙོམ་ཤེེས་ཀྱིི་མི་

འིདུགོ །འིནོ་ཀྱིང་ཚེདོ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏ་ེཞུས་ན་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་ཡིནི།

ད་ེའིདྲ་ཞིགིོ་འིངོ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ན།ི རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་མཛིད་པའི་ི

གོསང་བ་འིདུས་པའིི་བསྐྱེེད་རིམ་གྱིི་གོཞུང་རྣལ་འིབྱོར་དགོ་རིམ་

གྱིི་འིགྲེེལ་པ་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚེོས་མཛིད་པ་དེའིི་

ནང་། འིཆོི་བ་ཆོསོ་སྐུའི་ིལམ་ཁྱེརེ་གོསུངས་པའི་ིཚེ་ེགོཉུགོ་མའི་ི

འིདོ་གོསལ་འིཆོར་ཐེབས་བྱདེ་པ་ད།ེ གོསང་སྔོགོས་བླ་མདེ་ཀྱི་ི

རྒྱུད་ཐེམས་ཅིད་ཀྱི་ིརྩལ་འིདནོ་བྱདེ་ས་ད་ེཡིནི་ཞིསེ་དང་། ད་ེལ་

མ་རྒྱུད་ནས་དགོའི་བཞིིའིི་ཉིམས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་འིདོ་གོསལ་

འིཆོར་ཐེབས་བྱདེ་པ་གོཅིིགོ་དང་། གོསང་འིདུས་སོགོས་ནས་

རླུང་གོི་རྣལ་འིབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་འིདོ་གོསལ་འིཆོར་ཐེབས་བྱེད་

པ་གོཅིགིོ །ད་ེནས། སྒོམོ་རྙིངི་པ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་ིརྟོགོ་པ་སྒོམོ་

པ་ཁ་ོནའི་ིསྟེངེ་ནས་གོཉུགོ་སམེས་མངནོ་དུ་བྱདེ་ཐེབས་ཤེགིོ་ཡིདོ་

སྐརོ་གོསུངས་ཡིདོ། སྒོམོ་རྙིངི་པ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞིསེ་གོསུངས་
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ཐ་་འགར་བའི་ལ་བ་ཞི་་ལིས་བཞིེས་བ་།

པ་ཕྱོགོ་རྫོོགོས་གོཉིསི་ལ་གོ་ོབ་ཡིནི། ད་ེལྟར་རྫོོགོས་ཆོནེ་ང་ོམ་

ཉིམས་སུ་ལེན་མཁན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་ཕྱོགོ་རྒྱ་མ་བསྟེེན་མི་དགོོས་

ལ། རྩ་རླུང་ཐེིགོ་ལའེི་ིཉིམས་ལནེ་དང་དགོའི་བཞིའིི་ིརྣལ་འིབྱརོ་

སགོོས་ལ་བརྟནེ་མ་ིདགོསོ་པར། བླ་ོལྡགོོ་རྣམ་བཞི་ིདང་། འིབུམ་

ལྔ་སགོོས་ཆོ་རྐྱནེ་འིཛིམོས་པ་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ།ེ མསོ་གུས་ཀྱིསི་

དྲངས་ནས་རགིོ་པ་རྗེནེ་ལ་འིབུད་པའིམ་རགིོ་པ་ལ་དམར་འིཇུས་

བྱས་ནས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་པ་འིདི་ཁོ་ནའིི་རྒྱུན་བསྐྱེངས་པ་ལས་

རང་བཞིིན་གྱིིས་རགོས་པ་གློོ་བུར་བའིི་རླུང་སེམས་ཤུགོས་ཇིེ་

ཆུང་ཇི་ེཆུང་དུ་འིགྲེ་ོབ་འིངོ་། ད་ེཡིང་རགོས་པའི་ིརླུང་སམེས་ལ་

ལས་མ་ིབསྐུལ་བར་ལས་མདེ་དམ་ནུས་མདེ་དུ་བཞིགོ་སྟེ།ེ ད་ེལ་

སྣང་ཆུང་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེལྟར་རགོས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིརླུང་སམེས་

རྣམས་ཤུགོས་ཇིེ་ཆུང་ཇིེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་མཐེར་གོཉུགོ་མ་ལྷན་

ཅིིགོ་སྐྱེེས་པའིི་འིདོ་གོསལ་ཉིགོ་གོཅིིགོ་འིཆོར་བ་ཞིིགོ་འིངོ་བ་སྟེེ། 

མདོར་ན། རྫོོགོས་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་ལམ་བྱདེ་ཅིསེ་གོསུངས་

པ་ད་ེགོནད་འིགོགོ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

ཐེལ་འིགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་ཚུལ།

དེ་ནས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དགོོས་སམ་མི་དགོོས་བཤེད་པ་ལ། 

དེའིི་སྐོར་རྡོོ་གྲུབ་ཀྱིི་གོསུང་གོི་ནང་ཤེིན་ཏུ་གོསལ་པོ་གོསུངས་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

ཡིདོ། སྤྱིརི་རྫོོགོས་ཆོནེ་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་མཁན་གྱི་ིལྟ་བ་ན།ི 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགོས་པའིི་ལུགོས་ཀྱིི་དབུ་མ་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་

ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིལྟ་བ་དགོསོ་པ། ཀུན་མཁྱེནེ་ཀླངོ་ཆོནེ་རབ་

འིབྱམས་པའི་ིགོསུང་གོ་ིནང་ཤེནི་ཏུ་གོསལ་པ་ོཡིདོ་ལ། ད་ེབཞིནི་

ཀུན་མཁྱེེན་འིཇིིགོས་མེད་གློིང་པའིི་གོསུང་གོི་ནང་དུའིང་གོསལ་

པ་ོཡིདོ། སྐབས་རརེ་འིགོའི་ཞིགིོ་གོསི། རངོ་ཟམོ་པཎྜ་ིཏའི་ིལྟ་བ་

དེ་རང་རྒྱུད་པའིི་ལྟ་བ་ཤེས་ཆོེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིིན་ཞིེས་གོསུང་བཞིིན་

འིདུགོ །དརེ་རྒྱུ་མཚེན་ཡིདོ། སྔོ་འིགྱུར་རྙིངི་མའི་ིལྟ་བ་དེ་སློབོ་

དཔནོ་ཞི་ིབ་འིཚེའོི་ིལྟ་བ་གོཙོ་ོབརོ་གོནང་དགོསོ་པའི་ིགོསུང་རྒྱུན་

ཞིགིོ་ཡིདོ། རྒྱུ་མཚེན་ན།ི མཁན་སློབོ་ཆོསོ་གོསུམ་གོདན་

འིཛིམོས་པའི་ིསྐབས་ནས་གོཏན་ལ་ཕེབ་པ་ཞིགིོ་ཡིནི། སྐུ་རྩདེ་ལྟ་

བུ་ཞིགིོ་ཞུས་ན། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲིོང་ལྡའེུ་བཙོན་ཚེངས་པ་ལྷ་ཡི་ི

མེ་ཏོགོ་གོི་མདུན་དུ་མཁན་ཆོེན་ཞིི་བ་འིཚེོས་ཐེ་སྙད་དུ་རང་

མཚེན་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་གོསུངས་པ་ལ། སློབོ་དཔནོ་རནི་པ་ོཆོསེ་ཐེ་

སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚེན་མདེ་ཅིསེ་དགོགོ་པ་བསྐྱེནོ་ན། གོང་

འིཚེམ་ནས་ཆོསོ་རྒྱལ་བཀའི་དྲནི་ཅིན་གྱིསི། ཁྱེདེ་རང་གོཉིསི་

ཀྱིིས་རང་མཚེན་དེ་གོཡུགོས་བཞིགོ་ན་ཞིེས་གོསུང་དགོོས་པར་

འིགྱུར་ཉིནེ་ཡིདོ། གོསུངས་ཏ་ེབཞིད།

ཟླ་བ་གྲེགོས་པའིི་ལུགོས་ལྟར་ན། ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་
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རིགོ་པ་ངོ་སོད་དི་སོན་ྔ་ལ་བ་གོལན་་་འབེབས་དགོོས་པ།

མཚེན་འིགོོགོ་པའི་ིཐེོགོ་ལ་ཕེབེས་དགོསོ་ཤེངི་། སློབོ་དཔནོ་

ཐུགོས་རྗེེ་ཅིན་གྱིི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མ་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ལྟ་བ་མཐེར་

ཐུགོ་ད་ེཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་ལྟ་བ་ད་ེཉིདི་ཚེིགོ་གོསི་བསྟེན་པའི་ིཚེ་ེ

སྐབས་རེར་ཁས་ལེན་མེད་ཅིེས་གོསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིོད་ཀྱིང་། 

དགོངོས་པ་བཞིསེ་ས་ན།ི གོཞི་ིམདེ་རྩ་བྲལ་ཞིསེ་གོསུངས་པ་ད་ེ

གོ་སྟེ།ེ ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚེན་ཞིལ་གྱིསི་མ་ིབཞིསེ་པའི་ི

ལུགོས་ད་ེགོ་གོསུངས་ཡིདོ། དསེ་ན་སྔོ་འིགྱུར་རྙིངི་མའི་ིརངོ་ཟམོ་

པཎྜ་ིཏ་ལ་སགོོས་པ་འིགོའི་ཞིགིོ་གོ་ིལྟ་བ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ིལྟ་

བ་དང་མཐུན་ཤེས་ཆོ་ེབ་ལྟ་བུ་འིངོ་བཞིནི་ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་གོངོ་

ཞུས་ལྟར་ཀུན་མཁྱེནེ་ཀླངོ་ཆོནེ་རབ་འིབྱམས་པ་དང་། ཀུན་

མཁྱེནེ་འིཇིགིོས་མདེ་གློངི་པ། ཕྱོསི་ཀྱི་ིམ་ིཕེམ་དང་། ལྷགོ་པར་རྡོ་ོ

གྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིི་གོསུང་གོི་ནང་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགོས་ཤེིན་ཏུ་

གོསལ་པ་ོགོསུངས་ཡིདོ།

རགིོ་པ་ང་ོསྤྲོདོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་དུ་ལྟ་བ་གོཏན་ལ་འིབབེས་དགོསོ་པ།

འི་ོན་ལྟ་བ་ད་ེནམ་སྒོམོ་པ་ཡིནི་ཞི་ེན། རྫོགོོས་ཆོནེ་གྱི་ིརགིོ་པ་ཟང་

ཐེལ་ལམ་ཁྲིེགོས་ཆོོད་སྒོོམ་པའིི་སྔོོན་འིགྲེོར་ཐུན་མོང་བ་བློ་ལྡོགོ་

རྣམ་བཞི་ིལ་སོགོས་པ་དང་། ཐུན་མངོ་མ་ཡིིན་པ་སྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེ

ཐེགོོ་མར་ཏངི་ང་ེའིཛིནི་སྒྲུབ་པ་དང་། ད་ེནས་སམེས་བྱུང་གོནས་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

འིགྲེ་ོགོསུམ་གྱི་ིམཚེང་འིཚེལོ་ཚུལ་གོསུངས་ཡིདོ། བྱུང་གོནས་

འིགྲེ་ོགོསུམ་གྱི་ིམཚེང་འིཚེལོ་བ་ཞིསེ་པ་ན།ི རྒྱུད་སྨོནི་པ་ཞིགིོ་གོ་ི

དབང་དུ་བྱས་ནས་མདརོ་བསྡུས་སུ་གོསུངས་པ་སྟེ།ེ རྫོགོོས་ཆོནེ་

གྱི་ིཁྲིདི་ཡིགིོ་མང་པ་ོཞིགིོ་མདརོ་བསྡུས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་གོསུངས་ཡིདོ། 

དཔརེ་ན། རས་པ་ཞིིགོ་ལུགོ་རྫོ་ིགོནང་སྐབས། ལུགོ་འིཚེ་ོབའི་ི

ཞིོར་ལ་རྗེེ་བཙུན་མི་ལའིི་བཞུགོས་གོནས་སྒྲུབ་ཕུགོ་ཏུ་བཅིར་

ནས། ཆོསོ་གོསུང་རོགོས་ཞིསེ་ཞུས་པར། རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལས། 

ཁྱེོད་ཀྱིི་བློར་འིཆོར་བའིི་ང་ཞིེས་པ་དེ་གོང་དུ་ཡིོད་འིཚེོལ་ཞིིགོ་

ཅིསེ་གོསུངས་པར། ལུགོ་རྫོི་བྱསི་པ་ད་ེནང་དུ་སློབེས་རྗེསེ་ང་

གོང་དུ་ཡིདོ་མདེ་བཙོལ་ཏ།ེ ཕྱོ་ིཉིནི་རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལའི་ིདྲུང་དུ་བཅིར་

སྐབས། ང་ཞིསེ་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་བཙོལ་ཀྱིང་གོཏན་ནས་རྙིདེ་རྒྱུ་མ་ི

འིདུགོ་ཅིསེ་ཞུས་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིདོ། ད་ེལྟར་ཕེ་རལོ་པ་ོད་ེཉིདི་

རྒྱུད་སྨོིན་པ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་སྐབས་དེར་མདོར་བསྡུས་ཤེིགོ་

གོསུངས་པས་རུང་བ་ཡིནི།

དེ་བཞིིན་སེམས་སྡེེ་ཨ་དོན་བཅིོ་བརྒྱད་ཀྱིི་དབང་ཞུ་བའིི་

ཚེེ། བླ་མས་སྨྱུགོ་མའི་ིབུ་གུའི་ིནང་ནས་གོདམས་པ་གོནང་སྲིོལ་

ཡིདོ། ད་ེཡིང་མ་བསམས་མ་དྲན་པའི་ིངང་གློ་ོབུར་ཐེོགོ་རྒྱགོ་གོ་ི

ཚུལ་དུ་རྩད་གོཅིདོ་པ། དཔརེ་ན། སམེས་ཞིེས་པ་གོང་ཡིནི་ཞིེས་

པ་དང་། ཡིང་གློ་ོབུར་དུ་སྒྲི་ཞིིགོ་གྲེགོ་པ་ལ་ད་ེགོང་ཞིིགོ་ཡིནི་
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རིགོ་པ་ངོ་སོད་དི་སོན་ྔ་ལ་བ་གོལན་་་འབེབས་དགོོས་པ།

ཞིསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ེབཞིནི་ཚེིགོ་གོསུམ་གོནད་བརྡོེགོ་གོ་ིནང་

དུ་གོསུངས་པ་ལྟར། ཕེཊ་སྒྲིས་རྣམ་རྟགོོ་གློ་ོབུར་དུ་བཙོན་ཐེབས་

སུ་བཅིད་ནས་ཅི་ིཡིང་མདེ་པ་སྟེངོ་སང་ལྟ་བུ་འིཆོར་བ་སྟེ།ེ ཕྱོའིི་ི

ཡུལ་རྗེེས་སུ་འིགྲེོ་བའིི་རྣམ་རྟོགོ་མང་པོ་ཞིིགོ་གློོ་བུར་དུ་བཅིད་

པའིི་ཤུལ་དེར་གོསལ་ཙོམ་རིགོ་ཙོམ་ཞིིགོ་ལྷགོ་པར་འིགྱུར་ལ། 

དའེི་ིཐེགོོ་ནས་བླ་མ་ཉིམས་མྱོངོ་ཅིན་གྱིསི་སློབོ་མ་མསོ་གུས་ཅིན་

ལ་ང་ོསྤྲོདོ་པར་གོསུངས་ཡིདོ། དསེ་ན་ཧོད་ད་ེབ་ལ་ཟང་ཐེལ་ལ་ེ

ཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟར། སམེས་ཧོད་ད་ེའིཇིོགོ་པ་ཙོམ་མནི་པར། 

སམེས་ཧོད་ད་ེབ་དའེི་ིསྟེངེ་ནས་ཟང་ཐེལ་ང་ོསྤྲོདོ་པ་ཡིིན། ད་ེལྟ་

བུའིི་རིགོ་པ་ང་ོམ་སྤྲོད་པའིི་གོོང་དུ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་མཐེིལ་ཕྱོིན་པ་

ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཡིནི། མཁན་པ་ོངགོ་ཆུང་གོ་ིཁྲིེགོས་ཆོདོ་ཀྱི་ིཁྲིདི་

ཡིགིོ་ནང་གོཅིགིོ་དུ་བྲལ་གྱི་ིགོཏན་ཚེིགོས་བཀདོ་ཡིདོ། ཡུམ་གྱི་ི

མཆོོད་བརྗེོད་གོསུངས་པའིི་སྐབས་ནས་བཟུང་གོཅིགིོ་དུ་བྲལ་གྱིི་

གོཏན་ཚེིགོས་གོསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མའི་ིརིགོས་པ་རྣམས་

སེམས་བྱུང་གོནས་འིགྲེ་ོགོསུམ་གྱིི་མཚེང་འིཚེོལ་བའིི་སྐབས་སུ་

དགོསོ་པ་ཡིནི། དཔེར་ན། ས་སྐྱེའི་ིལམ་འིབྲས་ཀྱི་ིསྣང་གོསུམ་

གོསུངས་པའིི་ཚེེ་མདོ་སྔོགོས་ཐུན་མོང་གོི་རྟེན་འིབྱུང་གོི་དེ་ཁོ་ན་

ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་གོསུངས་པ་ལྟར། རྫོོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིཁྲིེགོས་ཆོདོ་སྒོམོ་

པའི་ིསྔོནོ་འིགྲེ་ོལ་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་དཔྱསི་ཕྱོནི་པར་གོཏན་ལ་འིབབེ་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

དགོསོ། མསོ་གུས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲང་བའི་ིསློབོ་མ་རྒྱུད་སྨོནི་པ་

ཞིགིོ་ཡིནི་ན། ཚེགིོ་ཉུང་ངུ་ཞིགིོ་གོསུངས་པ་ད་ེཙོམ་ལ་བརྟནེ་ནས་

ང་མ་ིའིདུགོ་སྙམ་པ་དང་། ངའི་ིསམེས་མ་ིའིདུགོ་སྙམ་དུ་ང་ོའིཕྲིདོ་

པ་ཞིིགོ་འིངོ་བ་ཡིིན། འིནོ་ཀྱིང་སྤྱི་ིཡིངོས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་རྡོ་ོགྲུབ་ཡིབ་

སྲིས་ཀྱིསི་གོསལ་བར་གོསུངས་པ་ལྟར། གོང་ཟགོ་རྒྱུད་མ་སྨོནི་

པ་ཞིིགོ་ཡིནི་ན། ད་ེལ་དབུ་མའི་ིགོཞུང་ནས་གོསུངས་པའི་ིརང་

བཞིིན་མེད་པའིི་ལྟ་བ་གོཏན་ལ་འིབེབས་ལུགོས་རྣམས་དཔྱིས་

ཕྱོནི་པར་སྦྱོངས་ཏ་ེཤེསེ་དགོསོ་པར་གོསུངས་ཤེངི་། ད་ེལྟ་མནི་ན་

གོཉུགོ་མའིི་འིོད་གོསལ་ངོ་འིཕྲིོད་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྲིིད་པའིི་རྩ་བ་

བདགོ་འིཛིིན་གྱི་ིགོཉིེན་པརོ་མ་ིའིགྲེ་ོཞིེས་གོསུངས་ཡིདོ།

མྱོངོ་ཐེོགོ་ནས་ལྟ་བ་འིཕེ་ོབའི་ིཚུལ།

འིནོ་ཀྱིང་སློོབ་མ་རྒྱུད་སྨོིན་པ་ཞིིགོ་ཚེད་ལྡན་གྱིི་བླ་མ་དང་འིཕྲིད་

ད་ེགོཉུགོ་མའི་ིའིདོ་གོསལ་མྱོངོ་ཐེགོོ་ནས་ང་ོའིཕྲིདོ་པ་ཞིགིོ་བྱུང་ན། 

བདགོ་དང་གོང་ཟགོ་ཅིེས་པ་གོཞིི་མེད་པ་ཡིིན་པའིི་ཚུལ་བློར་

འིཆོར་འིངོ་ལ། འིདོ་གོསལ་ད་ེཉིདི་ཀྱིང་གོཞི་ིམདེ་པ་ཡིནི་པའི་ི

ཚུལ་བླརོ་འིཆོར་འིངོ་བ་ཡིིན། གོསར་མའི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

གོསུང་རྒྱུན་དུ། གོསང་སྔོགོས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་པས་བད་ེ

སྟེངོ་དབྱརེ་མདེ་སྦྱོརོ་བའི་ིཚེ།ེ བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་སམེས་



~ 53 ~

མོང་ཐོགོ་ནས་ལ་བ་འ་ོ་བའི་བ་།

ཙོམ་པའིི་ལྟ་བ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིོད་ཅིེས་རྗེེ་བདགོ་ཉིིད་ཆོེན་པོའི་ི

གོསུང་གོ་ིནང་ཡིདོ། གོང་ཟགོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ིརྫོས་ཡིདོ་ཀྱིསི་

སྟེོང་པའིི་གོང་ཟགོ་གོི་བདགོ་མེད་རགོས་པ་དང་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་

སྦྱོརོ་བར་གོསུངས་པའི་ིགོཞུང་མདེ་ཀྱིང་། སམེས་ཙོམ་པའི་ི

གོཟུང་འིཛིིན་གོཉིིས་སྟེོང་གོི་ལྟ་བ་དང་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་སྦྱོོར་བར་

གོསུངས་པའི་ིགྲུབ་ཆོནེ་གྱི་ིགོཞུང་ཡིདོ། ཅིསེ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་དང་

བདེ་བ་ཆོེན་པོའི་ིཡིེ་ཤེེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་སྦྱོོར་བ་ལ་དབུ་སེམས་

གོང་རུང་གོ་ིལྟ་བ་དགོསོ་པར་གོསུངས་ཡིདོ། འིནོ་ཀྱིང་སམེས་

ཙོམ་པར་གྱུར་པའིི་བླ་མེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་པ་དེ་ཉིིད་འིདོ་གོསལ་

གྱི་ིརྟགོོས་པའིམ་སམེས་དབནེ་གྱི་ིརྟགོོས་པའི་ིམཚེམས་ནས་དབུ་

མ་ཐེལ་འིགྱུར་བའི་ིལྟ་བར་འིཕེ་ོབ་ཡིནི། རྐྱནེ་གོང་གོསི་འིཕེསོ་པ་

ཡིནི་ཞི་ེན། རགིོས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་བཀདོ་ནས་འིཕེསོ་པ་མནི་པར། 

གོཉུགོ་མའི་ིའིདོ་གོསལ་ང་ོའིཕྲིདོ་པའི་ིཚེེ། གོང་ཟགོ་ཅིསེ་པ་མངི་

གོི་དབང་གོིས་ཡིོད་ཙོམ་ལས་མ་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་བློར་འིཆོར་འིངོ་

བ་ཡིདོ་པ་དའེི་ིགོནད་ཀྱིསི་འིཕེསོ་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་ཡུལ་ཅིན་ཇི་ེ

ཕྲི་ཇི་ེཕྲིར་སངོ་སྟེེ། ཉིམས་མྱོངོ་གོ་ིསྟེངེ་ནས་ཡུལ་ཅིན་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་

ཤེསོ་ད་ེཉིདི་མངནོ་དུ་གྱུར་པའི་ིཉིམས་མྱོངོ་སྐྱེསེ་པའི་ིཚེ།ེ ལྟ་བའི་ི

གོ་ོབ་ཡིར་འིཕེསོ་ཏ།ེ མངི་རྐྱང་བཏགོས་ཡིདོ་ཙོམ་ལས་ང་ོབ་ོཉིདི་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའིམ་ཡུལ་གྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པའིི་ཚུལ་ཕེལ་



~ 54 ~

རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

ཆོརེ་ངསེ་འིངོ་བ་ཡིནི། གོསང་བ་འིདུས་པའི་ིཆོསོ་སྐད་ལྟར་ན། 

སམེས་དབནེ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིམཚེམས་ནས་ལྟ་བ་འིཕེ་ོབ་ཡིནི་

ཞིསེ་པཎ་ཆོནེ་དཔལ་ལྡན་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགོསུང་ཞིགིོ་གོ་ིནང་གོསལ་

བ་ངསོ་ཀྱིསི་ལ་ོམང་པའོི་ིགོངོ་མཐེངོ་བྱུང་། དརེ་ཁྱེདེ་རང་ཚེོས་

ཞིབི་འིཇུགོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིདོ།

སམེས་དབནེ་གྱི་ིརྟོགོས་པའི་ིསྐབས། སམེས་ཀྱི་ིགོནས་

ལུགོས་གོཏན་ལ་འིབབེས་པར་བྱདེ་ལ། མྱོངོ་བའི་ིཐེོགོ་ནས་

སམེས་རགོས་པ་རྣམས་ཐེམི་སྟེ།ེ སམེས་ཕྲི་མོའིམ་གོཉུགོ་

སམེས་མངནོ་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིནི་པས། དའེིི་ཉིམས་མྱོངོ་གོ་ིསྟེབོས་

ཀྱིིས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚེན་འིཇིོགོ་པ་མི་བདེ་བ་འིངོ་བ་སྟེེ། 

ཆོསོ་ཅིན་གྱི་ིང་ོབ་ོདནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པ་ཞིགིོ་བཞིགོ་ན་ཉིམས་

མྱོངོ་ད་ེདང་འིགོལ་བ་ཞིགིོ་འིངོ་གོ་ིཡིདོ་པར་སྣང་། དསེ་ན་སམེས་

རིགོ་ཕྱོེ་ནས་རྫོོགོས་པ་ཆོེན་པོའི་ིརིགོ་པའིི་ངོ་ཆོ་ལེགོས་པར་

འིཕྲིདོ་པ་ཞིིགོ་བྱུང་ན། རྡོ་ོགྲུབ་ཀྱིསི་འིད་ིལྟར་གོསུངས་ཡིདོ། 

མགིོ་འིབྱདེ་ཀྱི་ིསྨོན་པ་མཁས་པ་ཞིིགོ་གོསི། མགིོ་ཕྱོ་ེབའི་ི

མཚེམས་སུ་གོཟུགོས་བརྙིན་བསྟེན་རྒྱུ་ཆོེད་དུ་བསྒྲུབ་མི་དགོོས་

པར། ལངི་ཏོགོ་བསལ་བ་ཙོམ་གྱིསི་མིགོ་ལ་གོཟུགོས་བརྙིན་

འིཆོར་འིངོ་བ་ལྟར། རགིོ་པའི་ིརང་ཞིལ་མྱོངོ་ཐེགོོ་ནས་ང་ོའིཕྲིདོ་པ་

ཞིགིོ་བྱུང་ན། ཆོསོ་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་རིགོ་པའི་ིརྣམ་རལོ་ཙོམ་མམ་
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མོང་ཐོགོ་ནས་ལ་བ་འ་ོ་བའི་བ་།

རགིོ་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ཙོམ་དང་། རགིོ་པའི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་ཙོམ་མམ་

རགིོ་པའི་ིརྩལ་ཙོམ་ཡིནི་པར་རང་གོ་ིངང་གོསི་ཤེསེ་འིངོ་བས། ད་ེ

དགོ་རིགོ་པས་བཀདོ་པ་ཙོམ་ལས་དནོ་གྱིི་ངོས་ནས་མེད་པ་ཐེགོ་

ཆོོད་པའིི་ཚུལ་དུ་ཁོང་ནས་ངེས་པ་རྙིེད་པ་ཞིིགོ་འིངོ་བ་ཡིིན་ཞིེས་

གོསུངས་ཡིདོ། དསེ་ན་རྫོོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིརིགོ་པ་ང་ོསྤྲོདོ་པའི་ིསྔོནོ་

འིགྲེརོ་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་བསྒོམོ་དགོསོ་ལ། རྒྱུད་སྨོནི་པ་ཞིིགོ་ལ་ན་ི

རིགོ་པ་ངོ་སྤྲོོད་ཙོམ་གྱིི་སྟེེང་ནས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚེན་མེད་

པའི་ིགོནད་ལ་ངསེ་པ་འིདྲནེ་ལུགོས་ཤེགིོ་འིངོ་བཞིནི་ཡིདོ།

གོཉུགོ་མའིི་འིདོ་གོསལ་ལམ་གོཉུགོ་མའིི་རིགོ་པ་མངོན་

དུ་གྱུར་པའི་ིཚེ།ེ སྐབས་རརེ་རྣལ་འིབྱརོ་པས་རིགོ་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱི་ི

སྟེངེ་དུ་སམེས་འིཇིགོོ་པ་འིངོ་ལ། དའེི་ིངསོ་ནས་བཤེད་ན་མ་ཡིནི་

དགོགོ་སྒོམོ་པར་འིགྲེ་ོབ་ཡིནི། ད་ེཡིང་ཐེགོོ་མར་རང་བཞིནི་མདེ་

པ་གོཏན་ལ་ཕེབ་སྟེ།ེ རང་བཞིནི་མདེ་པའི་ིསམེས་དང་རིགོ་པ་

དབྱ་ེབ་ཕྱོ་ེནས་རིགོ་པ་ང་ོའིཕྲིདོ་པའི་ིཚེ།ེ རང་བཞིནི་གྱིསི་མདེ་

བཞིིན་དུ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའིི་རང་བཞིིན་མེད་

པའི་ིརིགོ་པ་མ་ཡིནི་དགོགོ་ཅིིགོ་བླ་ོལ་འིཆོར་ཡིངོ་བ་ཡིནི། འིནོ་

ཀྱིང་མཉིམ་བཞིགོ་གོི་གོནས་སྐབས་སུ་དེ་ཁོ་ན་མིན་པར། 

སྐབས་རེར་བློ་དེ་རང་བཞིིན་མེད་པའིི་སྟེོང་པའིི་ཕྱོོགོས་ལའིང་

ཕེལ་ཆོརེ་འིགྲེ་ོབར་སྣང་། ད་ེན་ིཉིམས་མྱོངོ་གོ་ིཐེོགོ་ནས་ཤེསེ་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

དགོསོ་པ་ལས། རང་དགོར་ཤེསེ་དཀའི་བ་ཡིནི། དཔརེ་ན། རྗེ་ེ

རནི་པ་ོཆོསེ་མཛིད་པའི་ིརམི་ལྔ་གོདན་རྫོོགོས་སུ། ར་ེཞིིགོ་སྟེངོ་

ཉིདི་མ་ིསྒོམོ་པར་བད་ེཆོནེ་སྒོམོ་པ་ཞིསེ་པ་ཞིིགོ་ཡིདོ། བད་ེཆོནེ་

སྒོམོ་པ་ད་ེམཐེར་ཐུགོ་གོ་ིདགོསོ་པ་མནི་ནའིང་སྟེངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པའི་ི

བླ་ོཁྱེད་པར་བ་ཞིགིོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཆོདེ་དུ། ར་ེཞིགིོ་སྟེངོ་ཉིདི་མ་ིསྒོམོ་

པར་བད་ེབ་རྩལ་དུ་བཏནོ་ནས་སྒོམོ་པ་ཞིིགོ་འིངོ་བ་ཡིིན།

དཔརེ་ན། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་རང་གོཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་གོཉིིས་སེལ་བ་ལ་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགོས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཁོ་ན་ལ་

རྒྱབ་བརྟནེ་བཅིལོ་དགོསོ་པས། སྟེངོ་ཉིིད་སྒོམོ་དགོསོ་པ་ལྟ་ཅི་ི

སྨོསོ། འིནོ་ཀྱིང་སྟེངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིབླ་ོད་ེརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྒྱུར་

འིགྱུར་བ་ལ། ར་ེཞིིགོ་སྟེངོ་ཉིདི་མ་ིསྒོམོ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

གོཙོ་ོབརོ་བསྒོམོ་དགོསོ་པ་ཞིིགོ་འིངོ་བཞིནི་ཡིདོ། ད་ེལྟར་འིངོ་

བའི་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོོས་པའི་ིལྟ་བ་ད་ེཉིནོ་སྒྲིབི་ཙོམ་མ་

ཡིནི་པར། ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགོཉིནེ་པརོ་བསྐྱེདེ་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་

ཀྱི་ིསྟེབོས་ཀྱིིས་སམ་ཐེབས་ཀྱི་ིཆོ་ནས་བྱདེ་པ་ལས། ཤེསེ་རབ་

ཙོམ་གྱིསི་མ་ིབྱདེ་པའི་ིདབང་གོིས་ཡིནི། དཔ་ེད་ེབཞིནི་དུ་གོཉུགོ་

མའི་ིའིདོ་གོསལ་གྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པའི་ིཆོདེ་དུ་གོཉུགོ་མའི་ིའིདོ་

གོསལ་ལ་གོམོས་འིདྲསི་བསྟེནེ་དགོསོ་པས་ན། ར་ེཞིགིོ་སྟེངོ་ཉིདི་

མ་ིསྒོམོ་པར་མ་ིརྟོགོ་པ་སྒོམོ་པ་ཕེལ་ཆོརེ་འིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལ་
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ཐེགོ་པ་རིམ་པ་དག་གོང་་གོ་་ད་གོིུགོ་གོི་་མས་་ེན་ྔ་གོསུངས་བ་།

གོནད་འིགོགོ་ཅིིགོ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་རྫོོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིགོཞུང་ནས་ཐེེགོ་

པ་རིམ་པ་དགུའིི་ནང་གོི་ཐེེགོ་པ་འིགོོ་མ་འིགོོ་མ་ནས་གོསུངས་

པའིི་ལམ་གྱིི་གོནད་ཐེམས་ཅིད་རྫོོགོས་པ་ཆོེན་པོའི་ིཁྲིེགོས་ཆོོད་

དང་ཐེོད་རྒལ་གྱིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་སྐབས་སུ་ཡིར་ལྡན་གྱིི་ཚུལ་དུ་

ཚེང་བ་ཞིིགོ་འིངོ་བ་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟར་འིངོ་དགོསོ་པ་ཞིིགོ་ཀྱིང་

ཡིནི།

ཐེགེོ་པ་རམི་པ་དགུ་གོང་ཟགོ་རྒྱུད་གོཅིིགོ་གོ་ིཉིམས་ལནེ་དུ་

གོསུངས་ཚུལ།

དསེ་ན་སྙན་དགོནོ་གོསུང་རབ་པས། ཐེགེོ་པ་རམི་པ་དགུ་ཞིསེ་པ་

ད་ེགོང་ཟགོ་རྒྱུད་ཐེ་དད་པ་ཞིགིོ་གོསི་ཉིམས་ལནེ་བྱ་རྒྱུའི་ིདབང་དུ་

བྱས་ནས་གོསུངས་པ་མནི་པར། གོང་ཟགོ་གོཅིགིོ་གོསི་སྔོ་ཕྱོའིི་ི

གོོ་རིམ་ལྟར་དུ་མཐེའི་དགོ་ཉིམས་ལེན་བྱེད་དགོོས་པ་ཞིིགོ་ཡིིན་

ཞིསེ་གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེཇི་ིལྟར་ཡིནི་ཞི་ེན། ཀུན་འིབྱུང་འིདྲནེ་པའི་ི

ཐེགེོ་པའིམ་ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིཐེེགོ་པ་ལ་སློབོ་པའི་ིཚེ།ེ བདནེ་བཞི་ིསྒོམོ་

པ་གོཙོ་ོབ་ོཡིནི་ཞིངི་། བླ་ོལྡགོོ་རྣམ་བཞི་ིསྒོམོ་པ་དའེི་ིཁངོས་སུ་

གོཏགོོས་པ་སྟེ།ེ བླ་ོལྡགོོ་རྣམ་བཞི་ིསྒོམོ་པ་ད་ེབདནེ་བཞི་ིསྒོམོ་པ་

ཡིནི། ད་ེནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ིཐེགེོ་པའི་ིཚེདོ་ན་ིརྟནེ་འིབྲལེ་ཡིན་ལགོ་

བཅུ་གོཉིསི་ལ་བྱ་ེབྲགོ་ཏུ་བསམ་པ་ད་ེཡིནི། བྱང་ཆུབ་སམེས་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

དཔའིི་ཐེེགོ་པ་ནི་བདགོ་གོཞིན་མཉིམ་བརྗེེའིི་སྒོོ་ནས་བློ་སྦྱོོང་བ་

དང་། རྒྱུ་འིབྲས་མན་ངགོ་བདུན་མའི་ིསྒོ་ོནས་བླ་ོསྦྱོངོ་བའི་ིབྱང་

ཆུབ་སམེས་སྦྱོངོ་གོ་ིསྐརོ་རྣམས་ཏ།ེ མདརོ་ན་སྐྱེསེ་བུ་གོསུམ་གྱི་ི

ལམ་རམི་ཆོ་ཚེང་ཀུན་འིབྱུང་འིདྲནེ་པའི་ིཐེགེོ་པ་གོསུམ་གྱི་ིནང་དུ་

ཚེང་ཡིདོ། ད་ེནས་བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱིདོ་རྒྱུད། རྣལ་འིབྱརོ་རྒྱུད་

རྣམས་སུ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོོས་པའི་ིགོཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བ་སྒོམོ་པར་

གོསུངས་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་རྣལ་འིབྱརོ་བླ་མདེ་ཀྱི་ིམཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་

ཏ་ིགོསུམ་ལས། བསྐྱེདེ་པ་མཧཱ་ཡི་ོགོའི་ིཚེ་ེབསྐྱེདེ་རམི་གྱི་ིརྣལ་

འིབྱརོ་དང་། རྩ་རླུང་ཐེགིོ་ལའེི་ིརྫོགོོས་རམི་གྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ། ད་ེནས་

ཨ་ཏི་ཡིོ་གོའིི་ཚེེ་འིཕེགོས་རྒྱུད་ཀྱིི་རྫོོགོས་རིམ་གོཙོ་ོབོར་བྱས་ཏེ་

གོསུངས།

རྫོགོོས་རིམ་མཐེནོ་པའོི་ིཚེ་ེགོསར་རྙིངི་གོནད་གོཅིིགོ་ལ་

འིབབ་ཚུལ།

དེ་ཡིང་རྩལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འིབྲས་རྟེན་འིབྱུང་དང་། 

ལས་དཀར་ནགོ །སྡེགིོ་སྤེངོ་དགོ་ེསྒྲུབ་རྣམས་མདེ་ཅིསེ་ནམ་ཡིང་

མ་ིསྨྲ་ཞིེས་དང་། སམེས་ལམ་བྱདེ་ལས་འིདས་ནས། རགིོ་པ་

ལམ་བྱེད་ཀྱིི་ཉིམས་ལེན་ཐུབ་པའིི་ཚེེ་བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་ལས་

འིདས་པ་ཞིསེ་གོསུངས་པ་ད་ེདགོ་ཉིགོ་གོཅིིགོ་ལས། སམེས་
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རོགོས་རིམ་མཐོན་པོའི་་ཚ་གོསར་་ིང་གོནད་གོིུགོ་་་འབབ་བ་།

ལམ་བྱེད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གོསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་རྩོལ་བ་བསྐྱེེད་ནས་

སྒྲུབ་པ་མ་ིགོསུང་བར། ད་ེདགོ་ཆོདེ་དུ་གོཉིརེ་ནས་འིགོོགོ་པར་

གོསུངས་ཏ།ེ འིད་ིདགོ་ཆོསོ་ཉིདི་མཛིདོ་དུ་ཤེནི་ཏུ་གོསལ་བར་

གོསུངས་ཡིདོ།

ད་ེན་ིགོསང་བ་འིདུས་པའི་ིནང་དུ་ཡིང་། དནོ་གྱི་ིའིདོ་

གོསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའིམ་དོན་གྱིི་འིདོ་གོསལ་གྱིི་ཉིམས་མྱོོང་

མངོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པའིི་རྗེེས་སུ་ལུས་ཀྱིིས་ཕྱོགོ་འིཚེལ་བ་དང་། 

སྐརོ་བ་བྱདེ་པ། ངགོ་གོསི་གོཟུངས་སྔོགོས་བཟླ་བ་སོགོས་

ཐེམས་ཅིད་མ་ིདགོསོ་པར་གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་བརྟགོ་གོཉིསི་

ལས། མདོར་བསྡུས་ན་ན་ིསམེས་ད་ེའིདུས་པའི་ིགོཟུགོས་ཅིན་

ནོ། །ཞིསེ་དབང་དནོ་ད་ེཉིདི་ཡིང་གོསལ་ནང་ལུང་ད་ེདྲངས་ཡིདོ། 

མདོར་ན། རང་གོ་ིབླ་མ་ལས་གོཞིན་སྐུ་གོསུང་ཐུགོས་རྟནེ་ལ་

ཕྱོགོ་མི་འིཚེལ། སྐརོ་བ་མ་ིབྱ། གོཟུངས་སྔོགོས་མ་ིབཟླ་ཞིསེ་

གོསུངས་ཡིདོ། རྒྱུ་མཚེན་ན།ི གོཉུགོ་མ་ལྷན་ཅིིགོ་སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་

གོསལ་གྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པ་འིད་ིགོཅིགིོ་པུས་བསདོ་ནམས་དང་

ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚེགོོས་གོཉིསི་རྫོགོོས་ནུས་པའི་ིཆོ་ནས་ཡིནི། ཕེ་རལོ་

ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཐེེགོ་པའི་ིསྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་འིགོོགོ་

ལས་སློངོ་བར་མཛིད། །ཅིསེ་གོསུངས་ཀྱིང་། གོཉུགོ་མ་ལྷན་ཅིགིོ་

སྐྱེསེ་པའི་ིའིདོ་གོསལ་ཐེབས་ཤེསེ་དབྱརེ་མ་ིཕྱོདེ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣལ་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

འིབྱོར་ཟབ་མོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཐེོབ་ཟིན་པའིི་རྗེེས་སུ་སྐུ་གོཉིིས་

སྒྲུབ་པའིི་རྒྱུ་ཐེབས་ཤེེས་གོཉིིས་ཀའིི་གོནད་མ་ཚེང་བ་མེད་པ་

མཉིམ་གོཞིགོ་གོམ་རྣལ་འིབྱརོ་གོཅིགིོ་གོ་ིསྟེངེ་དུ་ཚེང་འིངོ་བ་ཡིནི་

ཞིསེ་གོསུངས་ཡིདོ། འིདའིི་ིསྐབས་ཚེོགོས་མང་ལ་བཀའི་རྩད་ཅིིགོ་གོནང་བར། 

སློར་ཞིངི་གོང་ལའིང་མ་ིསློབོ་བ།ོ །ཞིསེ་པའི་ིགོཞུང་ད་ེལུང་འིདྲནེ་གྱིིས་ལྗོགོས་ལན་

ཕུལ་བར། སློར་ཞིངི་གོང་ལའིང་མ་ིསློབོ་བ།ོ །ཞིསེ་པ་ན་ིཟུང་འིཇུགོ་

གོ་ིཐེད་དུ་གོསུངས་ཤེངི་། དསེ་རང་གོ་ིབླ་མ་ལས་གོཞིན་སྐུ་

གོསུང་ཐུགོས་རྟནེ་ལ་ཕྱོགོ་མ་ིའིཚེལ། སྐརོ་བ་མ་ིབྱ་ཞིསེ་པའི་ི

དནོ་མ་ིསྟེནོ་པར། ཐུགོས་འིདོ་གོསལ་སྤེངས་རྟོགོས་ཟུང་འིཇུགོ་

ཐེབོ། །ད་ེཐེབོ་ནས་གོསར་སློབོ་མ་ིདགོསོ་ཀྱིང་། །ཞིསེ་གོསུངས་

པ་ལྟར། ཟུང་འིཇུགོ་ཐེབོ་ཟནི་པའི་ིརྗེསེ་སྔོར་གོམོས་ཟནི་གྱི་ིལམ་

མུ་མཐུད་བསྐྱེང་རྒྱུ་ལས་གོསར་སློོབ་མི་དགོོས་པར་གོསུངས་

པའི་ིདནོ་ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་ཐེགོ་ཆོོད་པར་མ་ིཤེསེ། དསེ་ན་གོསང་

སྔོགོས་གོསར་མའི་ིསྐབས་སུ། རྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིརྟོགོས་པ་མཐེནོ་

པའོི་ིམཚེམས་ཤེགིོ་ལ་སློབེས་པའི་ིཚེ།ེ མཉིམ་བཞིགོ་ཁ་ོནས་

འིགྲེིགོ་པས་གོནད་འིདིར་གོསང་སྔོགོས་གོསར་རྙིིང་གོཉིིས་

གོཅིགིོ་གྱུར་ཡིནི།

ཁ་སེང་གོཤེེད་དམར་གྱིི་རྒྱུད་རྣལ་འིབྱོར་བཞིི་རིམ་

བཤེད་པའི་ིནང་། བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟེངོ་དུ་ཡིང་། །ཡི་ེཤེསེ་
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རོགོས་རིམ་མཐོན་པོའི་་ཚ་གོསར་་ིང་གོནད་གོིུགོ་་་འབབ་བ་།

མངནོ་སྦྱོརོ་གྱིསི་གོནས་བྱ། །ཞིསེ་པའི་ིཐེད་དུ་བཤེད་པ་ཕེལ་

ཆོརེ་ཡིདོ། ཕེ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པའི་ིཐེགེོ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསམེས་རགོས་

པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིབླ་ོཡིནི་ན། ཐེབས་

ཤེསེ་གོཉིསི་ཀའི་ིགོནད་ཚེང་བ་ཞིིགོ་མདེ་པས་ན། རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་འིགོགོོ་ལས་སློངོ་བར་མཛིད། །ཅིསེ་མཉིམ་བཞིགོ་ད་ེ

ལས་སློངོ་བ་ཡིནི་ཏ།ེ རམི་པ་ལྔ་པ་ལས། ན་ཻར་ཛྙཱ་ནའི་ིཆུ་འིགྲེམ་

དུ། །མ་ིགོཡིའོི་ིཏངི་འིཛིནི་ལ་བཞུགོས་ལ། །དའེི་ིཚེ་ེརྒྱལ་བ་

མཁའི་རྡོ་ོརྗེ།ེ །ཏལི་གྱི་ིགོང་བུ་གོང་བཞིནི་བཞུགོས། །རྒྱལ་བའི་ི

སྲིས་ལ་ས་ེགོལོ་གོཏགོོས། །ཞིསེ་མཉིམ་བཞིགོ་ད་ེལས་སློངོ་བར་

མཛིད་ཅིངི་། མཉིམ་བཞིགོ་ད་ེལས་བསློངས་ནས་གོདམས་ངགོ་

གོང་ཞིགིོ་བསྟེན་ཞི་ེན། འིདོ་གོསལ་སྒོམོས་ཤེགིོ །སྒྱུ་ལུས་སྒོམོས་

ཤེགིོ །ཟུང་འིཇུགོ་སྒོམོས་ཤེགིོ་ཅིེས་གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེརྣམས་མ་

བསྒོོམས་ན་ཐེབས་ཤེེས་དབྱེར་མི་ཕྱོེད་པའིི་ལམ་ཁྱེད་པར་བ་དེ་

མ་ཐེོབ་པས། ཐེབས་ཤེསེ་ཕྱོོགོས་རེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིནི། ཐེབས་

ཤེེས་དབྱེར་མེད་པའིི་ལམ་ཁྱེད་པར་བ་དེ་ཐེོབ་ཟིན་པའིི་རྗེེས་སུ། 

བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟེངོ་དུ་ཡིང་། །ཡི་ེཤེསེ་མངནོ་སྦྱོརོ་གྱིསི་

གོནས་བྱ། །ཞིེས་གོསུངས་པ་ད་ེདང་། རྫོོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་

དབྱིངས་མཛིོད་ལྟ་བུའིི་ནང་སེམས་ལམ་བྱེད་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་

བཀགོ་ནས་ད་ེརྣམས་ལ་རྩལོ་བ་བྱདེ་མ་ིདགོསོ་པར། མཉིམ་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

བཞིགོ་ཁོ་ན་བསྐྱེངས་པས་འིགྲེིགོ་པར་གོསུངས་པའིི་ཁོགོ་གོམ་

གོནད་གོཅིིགོ་པ་ཡིནི།

དེ་ལྟར་གོཞུང་ཕེན་ཚུན་གོོང་འིོགོ་བསྒྲིིགོ་རྒྱུ་ཡིོད་པ་

སགོོས་ལ་རྒྱུས་མདེ་པར་གློ་ོབུར་དུ་ཆོསོ་དབྱངིས་མཛིདོ་ལྟ་བུར་

བལྟས་ན། སྡུགོ་ཉིསེ་ན་དསེ་ཆོད་ལྟ་ལྟ་བུ་གོསུང་གོ་ིའིདུགོ་སྙམ་

དུ་དྲན་སྲིིད་པ་འིངོ། ཆོསོ་དབྱངིས་མཛིདོ་དང་། ཆོོས་དབྱངིས་

མཛིདོ་ཀྱི་ིརང་འིགྲེལེ་གོཉིསི་སྦྲེགོས་ནས་ལྟ་བ་ལྟ་བུ། གོཞུང་ཕེན་

ཚུན་ཆོ་ཚེང་གུང་བསྒྲིགིོས་ནས་ལྟ་ཐུབ་ན་ཤེནི་ཏུ་ལགེོས་པ་ོཡིདོ། 

ད་ེམནི་ཆོསོ་དབྱངིས་མཛིདོ་རྐྱང་པ་བཀླགོས་ན་སྐབས་རརེ་ཉིསི་

ཟླསོ་ལྟ་བུ་མང་པ་ོཞིིགོ་ཡིདོ་པས། རང་འིགྲེལེ་དང་སྦྲེགོས་ནས་

བཀླགོས་ན། ཆོསོ་དབྱངིས་མཛིདོ་ཀྱིི་དནོ་གྱི་ིང་ོབ་ོས་ོསརོ་ཡིདོ་

པ་རྣམས་རང་འིགྲེེལ་གྱིིས་ས་བཅིད་གོསལ་པོར་ཕྱོེ་ནས་

གོསུངས་ཡིདོ་པས་གོནད་འིགོགོ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

མཁས་གྲུབ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེནེ་པས་རྙིངི་མ་བཀགོ་པར་

མཛིད་མནི།

དསེ་ན་སྔོར་ནས་ལན་གོཅིིགོ་བཀླགོས་པ་ཡིནི་ལ། ད་ལན་ཡིང་

ལན་གོཅིགིོ་ཀློགོ་འིདདོ་བྱུང་། སྤྱིརི་ར་ིབ་ོདགོ་ེལུགོས་པ་དང་། 

ལྷགོ་པར་མཁས་གྲུབ་ཐེམས་ཅིད་མཁྱེེན་པས་རྙིིང་མ་བཀགོ་པ་
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མཁས་གབ་ཐམས་ུད་མ་ེན་པས་་ིང་མ་བཀགོ་པར་མཔད་མིན།

ཡིནི་ཞིསེ་ཤེདོ་སྲིལོ་ཡིདོ། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོའེི་ིགོསུང་ལྟ་ངན་

མུན་སལེ་ནང་། རྫོགོོས་ཆོནེ་ཨ་རའོི་ིམན་ངགོ་ལས། ཞིསེ་གོཞིན་

ལུགོས་བཀདོ་ནས་བཀགོ་ཡིདོ། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོའེི་ིགོསུང་

ཀ་པའི་ིལ་ེཚེན་དང་པ་ོན་ིརྣམ་ཐེར་ཡིནི་ལ། དའེིི་རྗེསེ་སུ་གོསན་

ཡིགིོ་ཚེན་པ་གོཉིསི་ཙོམ་དང་། ད་ེནས་མཁས་གྲུབ་དགོ་ེལེགོས་

དཔལ་བཟང་གོི་གོསུང་ཐེོར་བུའིི་གྲེས་རྣམས་ཕྱོོགོས་གོཅིིགོ་ཏུ་

བཀདོ་པ་ཞིསེ་པའི་ིནང་། མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོ་ེརང་ཉིིད་ལ་

དབང་དང་ཆོསོ་ཀྱིསི་འིབྲལེ་བའི་ིབླ་མ་དུ་མ་ཞིགིོ་འིདུགོ་པའི་ིནང་

ནས། རནི་ཆོནེ་རྣམ་གོསུམ་གོཙོ་ོབརོ་འིཛིིན་པའི་ིརྒྱུ་མཚེན་གོང་

ཡིནི་ཞིསེ་པའི་ིདྲ་ིབ་གོཅིིགོ་དང་། དྲ་ིབ་གོཉིསི་པ་ཕེ་རལོ་ཏུ་ཕྱོིན་

པ་དང་། གོསང་སྔོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེགོ་པའི་ིལྟ་བ་ལ་ཁྱེད་པར་ཡིདོ་

མདེ་ཅིསེ་པའི་ིདྲ་ིབ་གོཅིིགོ་འིདུགོ །

ད་ེནས་དྲ་ིབ་གོསུམ་པ། གོསང་སྔོགོས་རྙིངི་མ་པ་འིད་ིལ་

སྔོ་རབས་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དགོགོ་འིདུགོ་ཅིངི་། ཞིསེ་

གོསུངས་ཏ།ེ འིབྲ་ིགུང་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིའིབྲ་ིགུང་དཔལ་འིཛིནི་ཞུ་

བ་ཁོང་གོིས་རྙིིང་མ་བཀགོ་པའིི་ནང་སྒྲུབ་པ་བཀའི་བརྒྱད་སྤྱིི་

ཡིངོས་ནས་བཀགོ་སྟེ།ེ ཧོ་ཅིང་ཐེལ་ཆོ་ེབ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་འིདུགོ །རྒྱ་

གོར་ནང་དཔ་ེཆོ་མ་མཐེངོ་ཡིང་། སྔོར་བདོ་དུ་རྒྱ་ནགོ་གོ་ིཕྱོོགོས་

ནས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པའིི་དུམ་བུ་ཞིིགོ་མཐེོང་བའིི་ནང་ཤུགོས་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

ཆོནེ་པ་ོབཀགོ་འིདུགོ །ད་ེབཞིནི་འིགོསོ་ལ་ོཙཱ་བས་འིབྱམས་ཡིིགོ་

གོ་ིཐེགོོ་ནས་བཀགོ་ཡིདོ་པ་ད་ེདགོ་གོསུངས་པ་ཡིནི། དསེ་ན་སྔོ་

རབས་ཀྱི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་དགོགོ་འིདུགོ་ཅིངི་། ད་ལྟ་ཡིང་

སྐུར་བ་འིདབེས་པ་མང་དུ་འིདུགོ་པ་འིད་ིཇི་ིའིདྲ་ཞིགིོ་ཡིནི་ཟརེ་བ་

ལ། ཞིསེ་པ་དྲ་ིབ་དང་། དའེིི་བཀའི་ལན་དུ། གོསང་སྔོགོས་ཀྱིི་

བསྟེན་པ་ལ་སྔོ་དར་གྱི་ིདུས་བསྒྱུར་བ་ལ་རྙིངི་མ་དང་། ཕྱོ་ིདར་ལ་

བསྒྱུར་བ་ལ་གོསར་མ་ཞིསེ་འིབྱུང་བ་ཡིནི། རྙིངི་མ་ལ་སྐུར་བ་

འིདབེས་པ་མང་བའི་ིརྒྱུ་མཚེན། སྔོནོ་གློང་དར་མས་བསྟེན་པ་

བསྣུབས་ནས་བར་སྟེོང་བྱུང་དུས་གོསང་སྔོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

སྦྱོོར་སྒྲིོལ་ལ་སོགོས་པ་སྤྱིོད་པ་ཕྱོིན་ཅིི་ལོགོ་བྱེད་པ་བྱུང་བ་དང་། 

ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ། འིདོད་ཡིནོ་སྤྱི་ིདང་། ལྷགོ་པར་རིགོ་མའི་ི

མཆོོད་པ་སྟེ་ེརིགོ་མ་དང་སྦྱོརོ་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་དྲགོ་པ་ོམངནོ་

སྤྱིོད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིིས་དགྲེ་བགོེགོས་སྒྲིོལ་བའིི་སྦྱོོར་སྒྲིོལ་གྱིི་མཆོོད་

པ་ཞིེས་འིབྱུང་བའིི་རིགོས་རྣམས་སྒྲི་ཇིི་བཞིིན་པར་བལྟས་ཏེ་

ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པ་བྱུང་ཚུལ་གོསུངས་པ་ཡིནི། དངེ་སང་ཡིང་

ཁྱེམི་པ་ལྕང་ལ་ོཅིན་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་མང་བས། གོང་ཟགོ་གོ་ིསྤྱིདོ་པ་ལ་

དཔགོས་ནས་ཆོསོ་ལ་སྨོདོ་པ་འིད་ིབྱུང་བ་འིདྲ། ད་ེམནི་སྔོགོས་

རྙིངི་མ་འིད་ིདང་པ་ོཆོསོ་རྒྱལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བ་ཻར་ོཙོ་ན་དང་། 

རྨ་གོཉིགོས་གོཉིསི། དགོ་ེསློངོ་མ་ིལྔ་ལ་སགོོས་པ་ཚེད་མའི་ིསྐྱེསེ་
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མཁས་གབ་ཐམས་ུད་མ་ེན་པས་་ིང་མ་བཀགོ་པར་མཔད་མིན།

བུར་གྱུར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་གོསེར་བྲེས་བཤེར་ལ་ཡིོན་དུ་

བསྐུར་ནས་རྒྱ་གོར་དུ་བརྫོངས་ཏ།ེ རྫོོགོས་པ་ཆོནེ་པ་ོལ་སོགོས་

པའི་ིགོསང་སྔོགོས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་པཎྜི་ཏ་དང་། གྲུབ་པ་

བརྙིེས་པ་རྩོད་མེད་དུ་གྲེགོས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་ཤེིང་བསྒྱུར། 

གོཞིན་ཡིང་པདྨ་འིབྱུང་གོནས་དང་། བ་ིམ་ལ་མ་ིཏྲ་དང་། སངས་

རྒྱས་གོསང་བ་ལ་སོགོས་པའིང་བོད་དུ་སྤྱིན་དྲངས་ནས་དེ་དགོ་

གོསི་ཀྱིང་གོསུངས་པའིི་ཆོསོ། ཐེེགོ་པ་བླ་ན་མདེ་པའི་ིཆོསོ་ཟབ་

སྐྱེནོ་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་ཏ།ེ འིདའིི་ིཚུལ་ཉིམས་སུ་བླངས་པས་གྲེལོ་

བ་དང་། གྲུབ་པ་བརྙིསེ་པ་དཔགོ་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ཚེད་མས་

གྲུབ་བ།ོ །ཞིསེ་ཐེགོ་བཅིད་ནས་གོསུངས་ཡིདོ། བསམ་ཡིས་ན་

ཡིང་ད་དུང་སྔོ་འིགྱུར་གྱིི་རྒྱ་དཔེ་མང་དུ་ཡིོད་པར་འིདུགོ་ཅིིང་། 

བོད་པ་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱིང་རྒྱ་གོར་དུ་བྱོན་པས་ཡུལ་དབུས་འིགྱུར་

ཚེལ་ན་གོསང་སྙངི་། ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ། ཏནྟྲ་སྡེེ་བཅི་ོབརྒྱད་ཅིསེ་

པའི་ིནང་གོ་ིམཧཱ་ཡི་ོགོའི་ིརྒྱུད་གོསང་བ་སྙངི་པ་ོཡིནི། ལུང་གོ་ི

མད་ོལྔ་ལ་སགོོས་པ་རྒྱ་དཔ་ེའིདུགོ་ཟརེ། དསེ་ན་འིད་ིལྟ་བུའི་ིཐེགེོ་

ཆོེན་བླ་ན་མེད་པའིི་ཆོོས་ཟབ་མོ་ལ་སྐུར་བ་འིདེབས་པ་རྣམས་

དམྱོལ་བའི་ིརྒྱུ་ཁ་ོནར་བས་ས།ོ །ཞིསེ་རྫོོགོས་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཆོསོ་

འིད་ིཆོསོ་རྣམ་དགོ་དང་། སྔོགོས་ལམ་གྱི་ིརྫོགོོས་རམི་མཐེནོ་པའོི་ི

ཉིམས་ལནེ་སྟེནོ་པའི་ིགོཞུང་ཡིནི་པས་ཆོསོ་འིད་ིལ་སྐུར་བ་བཏབ་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

ན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིེས་ཐེགོ་བཅིད་ནས་གོསུངས་

ཡིདོ།

དསེ་ན་མཁས་གྲུབ་རནི་པ་ོཆོསེ། རྫོོགོས་ཆོནེ་ཨ་རའོི་ི

མན་ངགོ་གོི་རྗེེས་འིཛིིན་ནམ་བརྒྱུད་འིཛིིན་འིགོའི་ཞིིགོ་གོི་གོསུང་

ཚུལ་འིད་ིལྟར་འིདུགོ་ཅིསེ་བཀགོ་པ་ཡིདོ་ལ། དསེ་མཚེནོ་ཕྱོགོ་

ཆོནེ་གྱི་ིགོཞུང་དང་། ས་སྐྱེའི་ིགོསལ་སྟེངོ་ཟུང་འིཇུགོ་སོགོས་ལ་

སྐྱེནོ་བརྗེདོ་གོནང་བ་ལྟ་བུ་ཡིདོ་པ་ད་ེདགོ་ན།ི གོལོ་དུ་དགོོས་པའི་ི

གོནས་ཡིོད་པ་རྣམས་ལ་དོགོས་དཔྱོད་ཀྱིིས་གོོལ་ས་གོཅིོད་པ་

ཡིནི་པས། དནོ་དུ་དགོ་ཐེརེ་ཡིནི་པ་ལས་དགོགོ་པ་མནི། དཔརེ་

ན། ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངསོ་འིཛིནི་ནང་། དནོ་སྨྲ་སྡེ་ེགོཉིསི་དང་། 

སམེས་ཙོམ་པའི་ིལྟ་བ། རང་རྒྱུད་ཤེར་གོསུམ་གྱི་ིམཁན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི་བདགོ་མེད་དམ་སྟེངོ་ཉིདི་གོསུང་གོ་ིཡིདོ་ཀྱིང་། ཨ་

མ་རྒན་མ་ོད་ེསྟེརོ་ནས་འིདུགོ་གོ ོ །ཞིསེ་ཨ་མ་རྒན་མ་ོཆོསོ་ཉིདི་

སྟེོར་བ་སྟེེ་ཆོོས་ཉིིད་ངོས་འིཛིིན་སྟེངས་ནོར་འིདུགོ་ཅིེས་ཐེགོ་

བཅིད་ཡིདོ། དའེི་ིརྗེསེ་སུ་ས་སྐྱེ་དང་། བཀའི་བརྒྱུད། རྫོགོོས་ཆོནེ་

རྣམས་རམི་པར་གོསུངས་པའི་ིརྗེསེ་སུ། མཛུབ་མ་ོའིཛུགོས་ས་ད་ེ

ཅི་ིཞིགིོ་ཡིནི་ཨང་། །ཞིསེ་དོགོས་པ་ཞིིགོ་བཀདོ་ནས་བཞིགོ་

གོནང་བ་ལས། ཨ་མ་རྒན་མ་ོད་ེསྟེརོ་འིདུགོ་ཅིསེ་གོསུངས་མདེ། 

དསེ་ན་འིད་ིན་ིགོལོ་སའི་ིགོནས་ཡིདོ་པ་རྣམས་དགོོས་སློངོ་ལྟ་བུ་
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མཁས་གབ་ཐམས་ུད་མ་ེན་པས་་ིང་མ་བཀགོ་པར་མཔད་མིན།

གོནང་སྟེེ་དེ་རྣམས་མཁྱེེན་དགོོས་པ་ཞིིགོ་རེད་ཅིེས་གོསུངས་པ་

ཤེནི་ཏུ་གོསལ་པ་ོཡིནི།

དེ་བཞིིན་གུང་ཐེང་རིན་པ་ོཆོེས་མཛིད་པའིི་བསྟེོད་པ་དོན་

ལྡན་མའི་ིནང་དུའིང་ད་ེལྟར་གོསུངས་ཡིདོ་པས། ད་ེདགོ་ལ་

དགོགོ་འིདུགོ་ཅིསེ་བརྗེདོ་རྒྱུ་མདེ་ལ། རང་ར་ེགོཞུང་ད་ེདགོ་ཀློགོ་

མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། དསེ་རྙིངི་མ་བཀགོ་འིདུགོ །འིདསི་ས་

སྐྱེ་དང་བཀའི་བརྒྱུད་བཀགོ་འིདུགོ་ཅིསེ་བརྗེདོ་རྒྱུ་ཕེལ་ཆོརེ་མནི། 

ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆོེས་དཔལ་ས་སྐྱེའིི་ཀྱིཻ་

རྡོོར་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་གོཞུང་འིགོའི་ཞིིགོ་ནང་ལུས་དཀྱིིལ་འིགོོད་

སྟེངས་ནརོ་འིདུགོ་ཅིསེ་གོསུངས་པ། དཔརེ་ན། ཀྱི་ཻརྡོརོ་ལྷ་དགུ་

ཡིནི་ཞིངི་། ལུས་དཀྱིལི་ལྷ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གྲེངས་ད་ེརྣམས་

འིགྲེིགོ་གོ་ིམ་ིའིདུགོ་ཅིསེ་གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེཉིདི་ཚུར་རིགོས་

བསྒྲིསེ་ན། སྟེགོ་ཕུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་གོསི་ཙོཏིྟ་མ་ཎའིི་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་

པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིནང་ལུས་ཀྱི་ིརྩ་གོནད་ས་ོསརོ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ི

ལྷ་བཀདོ་པ་ད་ེཀྱི་ཻརྡོརོ་གྱི་ིལུས་དཀྱིལི་དང་གོཅིགིོ་པ་གོཅིགིོ་རྐྱང་

ཡིནི། དསེ་ན་སྒྲིལོ་མ་ཙོཏིྟ་མ་ཎི་ལྷ་གོཅིིགོ་རྐྱང་ཡིནི་ཀྱིང་། དའེིི་

ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་ལྷ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གྲེངས་འིགོོད་མི་ཤེེས་ལ། 

ད་ེལྟར་འིགོདོ་པ་མ་ིབད་ེབ་ཡིདོ། ངསོ་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་ཁ་སྔོནོ་

ཞུས་པ་ལྟར། ཚེགིོ་གོ་ིབདགོ་པསོ་ཚེིགོས་སུ་བཅིད། །ཅིེས་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

གོསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་སྙམ་དུ་དྲན་གྱི་ིའིདུགོ །རྒྱུད་སྡེ་ེཚེད་ལྡན་

ཞིགིོ་གྲུབ་ཆོནེ་ཚེད་ལྡན་ཞིིགོ་གོསི་བཀྲལ་བ་ཡིནི་ན། ད་ེགྲུབ་

ཆོེན་རང་གོི་ཉིམས་མྱོོང་གོི་ཐེོགོ་ནས་རྟོགོས་པ་འིཁྲུངས་ཡིོད་

པས། རྟགོོས་པ་འིཁྲུངས་པ་ད་ེཉིདི་གོཞི་ིལ་བཞིགོ་ནས་གོསུང་གོ་ི

ཡིདོ། ད་ེཡིང་ཁམས་དང་མསོ་པ་དང་མཐུན་པའིི་གོདུལ་བྱ་ཞིིགོ་

གོསི་ད་ེལྟར་ཉིམས་ལནེ་བྱས་ན། རྟགོོས་པ་ཇི་ིབཞིནི་པ་སྐྱེ་ེའིངོ་

བ་ཡིནི། སྔོ་འིགྱུར་རྙིངི་མའི་ིགོཞུང་གོ་ིསྐབས་ནས་རྒྱལ་བ་

དགོངོས་བརྒྱུད་དང་། རགིོ་འིཛིནི་བརྡོ་བརྒྱུད། གོང་ཟགོ་སྙན་

ཁུང་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡིང་གོཏརེ་ཆོོས་ཀྱི་ིརིགོས་རྣམས་ཕེལ་ཆོ་ེ

བ་ཆོསོ་སྐུ་སྣང་བ་མཐེའི་ཡིས་དང་། ལངོས་སྐུ་ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པ།ོ 

སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འིབྱུང་གོནས་ཞིེས་པའིི་བརྒྱུད་སྟེངས་ཤེིགོ་ཀྱིང་

གོསུངས་ཡིདོ།

མདོར་ན་རྒྱལ་བ་དགོོངས་པའིི་བརྒྱུད་པ་ཞིེས་པ་ནི། 

དཔརེ་ན་གོསང་བ་འིདུས་པ་ལྟ་བུར་མཚེོན་ན། གོཙོ་ོབསོ་འིཁོར་

སེམས་དཔའི་དང་སེམས་མ་རྣམས་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གོནང་

བའི་ིསྒོ་ོནས་འིཁརོ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་རྟགོོས་པ་སྐྱེསེ་པའི་ིལ་ོརྒྱུས་

ཡིདོ་པ་ད་ེརྣམས་རྒྱལ་བ་དགོངོས་བརྒྱུད་དང་། ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཨནིྡྲ་བྷཱུ་ཏ་ིདང་། ཀླུ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་མ་ལ་སོགོས་པ་

ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་རིགོ་འིཛིནི་བརྡོ་བརྒྱུད། རྒྱལ་བ་དགོངོས་
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མཁས་གབ་ཐམས་ུད་མ་ེན་པས་་ིང་མ་བཀགོ་པར་མཔད་མིན།

བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་པའིི་རྒྱུད་སྡེེ་གོཅིིགོ་རིགོ་འིཛིིན་བརྡོ་བརྒྱུད་ཀྱིི་

བརྒྱུད་པས་ཉིམས་བཞིསེ་གོནང་སྟེ་ེཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིརྟགོོས་

པ་རྒྱུད་ལ་འིཁྲུངས་པ་དང་། དའེིི་ཉིམས་བཞིསེ་གོནང་ལུགོས་

ལྟར་རྫོགོོས་རམི་སྒོམོ་སྟེངས་ཤེགིོ་དང་། བསྐྱེདེ་རམི་སྒོམོ་སྟེངས་

ཤེིགོ་རྒྱུད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་འིངོ་བཞིིན་

ཡིདོ། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར་བད་ེམཆོོགོ་ལཱུ་ཨ་ིཔ་དང་། བད་ེ

མཆོགོོ་དྲལི་བུ་པ། བད་ེམཆོགོོ་ནགོ་པ་ོཔ་ཞིསེ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིནི། 

དེས་ན་ཕྱོི་མ་ཕྱོི་མས་གོསུངས་པ་དེ་སྔོ་མ་སྔོ་མས་གོསུངས་པ་

དང་མི་མཐུན་པ་ཙོམ་རྒྱུ་མཚེན་དུ་བྱས་ཏེ་འིགོོགོ་དཀའི་བས་

ཚེད་ལྡན་ཞིིགོ་དགོསོ། གོང་ཟགོ་སྙན་ཁུང་གོ་ིབརྒྱུད་པ་ན་ིདུས་

བབས་ཀྱིི་གོཏེར་སྟེོན་ཚེད་ལྡན་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་གོནས་ཚུལ་ཐེ་དད་

ཡིནི། ད་ེཡིང་རྒྱལ་བ་དགོོངས་བརྒྱུད་དང་། རགིོ་འིཛིནི་བརྡོ་

བརྒྱུད། གོང་ཟགོ་སྙན་ཁུང་གོ་ིབརྒྱུད་པ་རྣམས་གོཅིིགོ་ནས་

གོཉིསི་སུ་བརྒྱུད་ཡིདོ་མདེ་ཇིི་ལྟར་ཡིང་། རྩ་བ་ན་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

དགོངོས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞིིགོ་དང་། རགིོ་འིཛིནི་གྱི་ིསློབོ་དཔནོ་

ཚེད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུད་དོན་བཀྲལ་བ་ཞིིགོ་གོཞིི་ལ་བཞིགོ་

པའི་ིགོཏེར་ཆོསོ་ཡིནི་དགོསོ། དསེ་ན་གོསར་མའི་ིགོཞུང་གོ་ི

སྐབས་སུ། ཆུ་འིགོ་ོགོངས་ལ་ཐུགོ་པ་ཞིིགོ་དགོསོ་པ་ལྟར། དང་

པོ་བསྟེན་པའིི་བདགོ་པོ་སྟེོན་པ་ཐུབ་པའིི་དབང་པོས་གོསུངས། 
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

དེ་ནས་པཎ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིམས་བཞིེས་གོནང་སྟེེ་རིགོས་

པས་དཔྱད་ཅིིང་ཚེད་མས་གོནོད་པ་མེད་པའིི་སྒོོ་ནས་གོཏན་ལ་

ཕེབ། གྲུབ་ཆོནེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉིམས་བཞིསེ་གོནང་ནས་རྟོགོས་པ་

རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཞིིགོ་དགོོས་ཞིེས་གོསུངས་པ་དང་གོཅིིགོ་

མཚུངས་ཡིནི། རྒྱལ་བ་དགོངོས་བརྒྱུད་དང་། རགིོ་འིཛིནི་བརྡོ་

བརྒྱུད། གོང་ཟགོ་སྙན་ཁུང་གོ་ིབརྒྱུད་པའི་ིཚུལ་ད་ེལྟར་ཡིནི།

དགོགོ་པ་ང་ོམ་ན་ིདཔལ་ས་སྐྱེ་པའི་ིམཁས་པའི་ིནང་ནས་

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེལ་ཅུང་མང་བ་ལྟ་བུ་ཡིདོ། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་དཔལ་ས་

སྐྱེ་པ་རྣམས་མདོ་སྔོགོས་ལེགོས་བཤེད་ཀྱིི་འིབྱུང་གོནས་སུ་

གོསུངས་ཏ་ེཧོ་ཅིང་རྩ་ཆོནེ་དུ་བརྩསི་ནས་བསྔོགོས་བརྗེདོ་ཆོནེ་པ་ོ

གོནང་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་སྔོགོས་རམི་ཆོནེ་མའོི་ིནང་གོསང་འིདུས་མ་ི

བསྐྱེདོ་ལུགོས་དང་། གོསང་འིདུས་འིཇིམ་རྡོརོ་སགོོས་ཀྱི་ིལུགོས་

གོསུངས་ཏ།ེ ད་ེནས། ཀྱི་ཻརྡོརོ་གྱི་ིརྒྱུད་སྡེའེི་ིསྐརོ་བཤེད་པ་དགོསོ་

དནོ་མདེ་པར་གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེཡིང་སྔོགོས་རམི་ལས། ཀྱི་ཻརྡོ་ོ

རྗེེའིི་རྫོོགོས་རིམ་དབང་གོསུམ་གྱིི་ལམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉིམས་སུ་

ལེན་པའིི་ཚུལ་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་དབང་ཕྱུགོ་བིརྦ་པའིི་གོདམས་པ་

ལམ་འིབྲས་བུ་དང་བཅིས་པའི་ིགོནད་རྣམས་ན།ི གོདམས་པ་ད་ེ

འིཛིིན་པའིི་མཁས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིན་

ཏུ་གོསལ་བར་བཤེད་ཟནི་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ འིདརི་ན་ིཆོནེ་
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མཁས་གབ་ཐམས་ུད་མ་ེན་པས་་ིང་མ་བཀགོ་པར་མཔད་མིན།

པོ་དགོ་གོི་གོཞུང་ལས་འིབྱུང་བའིི་རྫོོགོས་རིམ་གྱིི་སྤྱིིའིི་འིགྲེོས་

ཤེནི་ཏུ་མ་ིགོསལ་བ་གོསལ་བ་དང༌། ལགོོ་རྟོགོ་མང་དུ་སྣང་བ་

རྣམས་བསལ་བར་འིདདོ་པ་ཡིིན་ལ། གོདམས་པ་ད་ེལ་ན་ིད་ེ

གོཉིསི་ཀ་མ་ིདགོསོ་པར་སྣང་བའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ ད་ེ

ལྟར་གོསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་སྔོགོས་རམི་

ཆོེན་མ་ོལྗོགོས་རྩོམ་མཛིད་པའིི་དགོོས་པ་མ་རྟོགོས་པ་དང་ལོགོ་

པར་རྟགོོ་པ་སལེ་བའི་ིདནོ་དུ་ཡིནི་ལ། བརྒྱུད་པའི་ིརམི་པ་འིད་ིལ་

མ་རྟགོོས་པ་དང་ལགོོ་པར་རྟགོོ་པ་སལེ་དགོསོ་པ་མ་ིའིདུགོ་ཅིསེ་

ཐེགོ་བཅིད་ནས་གོསུངས་ཡིདོ།

འིནོ་ཀྱིང་ཡིངོས་གྲེགོས་ཀྱི་ིས་སྐྱེའི་ིམཁས་པ་ཤཱཀྱི་མཆོོགོ་

ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེནེ་གོ་ོརམས་པ་སོགོས་ན་ིབསམ་གྱིསི་མ་ི

ཁྱེབ་པའི་ིམཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། མཚེན་ཙོམ་དང་དགོགོ་པ་

དགོགོ་ལན་གོནང་བ་ཙོམ་ལ་མ་ིལྟ་བར། མཁས་པ་ད་ེདགོ་གོསི་

མཛིད་པའི་ིགོཞུང་ལ་ལེགོས་པར་བལྟས་ན། དད་པའི་ིསྤུ་ལངོ་

གོཡི་ོབ་ཞིིགོ་ཡིདོ། ད་ེརྣམས་ཡིངོས་གྲེགོས་ཡིནི་ལ། ད་ེནས་ས་

སྐྱེའི་ིམཁན་ཆོནེ་ངགོ་དབང་ཆོསོ་གྲེགོས་ཀྱིསི། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོའེི་ི

གོསུང་ནང་རང་བཟའོིམ་རྟགོོ་བཟ་ོམང་པ་ོཡིདོ་ཅིསེ་ཟུར་ཟ་གོནང་

ཡིདོ། ད་ེདགོ་ལ་ཞིབི་འིཇུགོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ཞིིགོ་རདེ་འིདུགོ །རྗེ་ེ

རིན་པ་ོཆོེས་དབུ་མའིི་སྐོར་གོསུངས་པ་རྣམས་ཟླ་བ་གྲེགོས་པའིི་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

ཚེགིོ་གོསལ་དང་། དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལེ་པ་སོགོས་ཀྱི་ི

ཚེིགོ་ལ་ཞིིབ་ཚེགོས་ཀྱིིས་དཔྱད་པ་གོནང་ནས་དེ་དགོ་གུང་

བསྒྲིིགོས་ནས་གོསུངས་པ་ཞིིགོ་ཡིནི་པ་ལས། མད་ོསྔོགོས་གོང་

གོ་ིསྐབས་སུའིང་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་། རྒྱ་གོཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ིནང་དུ་

མ་གོསལ་བ་ཞིིགོ་རྗེེ་རིན་པོ་ཆོེས་རང་བཟོའི་ིཟུར་བཀོལ་ལྟ་བུ་

མཛིད་པ་ཞིགིོ་ཕེལ་ཆོརེ་མདེ་པ་ཞིབི་ཚེགོས་ཀྱི་ིཐེགོོ་ནས་བལྟས་

ན་ཤེསེ་ནུས། ད་ེལྟ་བུའི་ིདགོགོ་པ་ཡིངོ་གོ་ིཡིདོ། ད་ེལྟར་ངསོ་

ཀྱིསི་མཐེངོ་བ་ལྟར་བྱས་ན། རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ས་སྐྱེ་པ་ལ་བསྟེདོ་

བསྔོགོས་ཆོནེ་པ་ོགོནང་གོ་ིཡིདོ་ཀྱིང་། ས་སྐྱེའི་ིཕྱོོགོས་ནས་རྗེ་ེ

རནི་པ་ོཆོརེ་དགོགོ་པ་ཅུང་ཟད་མང་བ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགིོ་འིདུགོ ། 

སྤྱིརི། མཁས་པ་མཁས་པའི་ིནང་དུ་མཛིསེ། །ཞིསེ་བཤེད་པ་ལྟར་

ད་ེལྟ་བུའི་ིཐེོགོ་ནས་ཀྱིང་ཁྱེད་པར་ཡིངོ་བ་ཡིནི།

དེས་ན་རང་རེས་དགོེ་བཀའི་རྙིིང་སོགོས་རིས་སུ་མ་ཆོད་

པའི་ིགོཞུང་གོངོ་འིགོོ་ཚེང་མ་བལྟས་ནས་རྒྱུས་ཡིདོ་བྱུང་ན། དགོ་

སྣང་ནོར་བུའིི་འིདོ་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་ཞིེས་པ་དེ་ཁ་ཙོམ་དང་ཚེིགོ་ཙོམ་

མནི་པ་ཞིིགོ་ཡིངོ་བ་ལ་ཕེན་ཐེོགོས་ཏན་ཏན་ཡིདོ། ད་ེཙོམ་དུ་མ་

ཟད་རང་གོིས་ཉིམས་ལེན་བྱེད་པའིི་ཚེེ་ཡིང་ལུགོས་སྲིོལ་གོཅིིགོ་

གོི་ནང་མ་གོསལ་བ་དེ་ལུགོས་གོཞིན་དུ་གོསལ་བ་ནས་ཁ་སྐོང་

རྒྱུའི་ིགོ་ོསྐབས་ཀྱིང་འིངོ་བ་ཡིིན། ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱུན་དུ་རྗེདོ་མུས་
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མཁས་གབ་ཐམས་ུད་མ་ེན་པས་་ིང་མ་བཀགོ་པར་མཔད་མིན།

ལྟར། དཔརེ་ན། གོསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་

བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་རྟགོོ་དང་། ད་ེཡིང་སྡེ་ེཚེན་གོསུམ་དུ་ཕྱོ་ེབ་རྣམས་

རྫོགོོས་ཆོནེ་གྱི་ིརགིོ་པ་ཟང་ཐེལ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་པར་ཕེར་ཕེན་ཐེགོོས་

ཡིདོ་པ་དང་། ཡིང་རྫོགོོས་པ་ཆོནེ་པའོི་ིང་ོབའོི་ིརིགོ་པ་ལ་སོགོས་

པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེཞིབི་ཚེགོས་ཕྱོ་ེསྟེ་ེགོསུངས་པ་དང་། ད་ེབཞིནི་ཅིརེ་

གྲེལོ་དང་། རང་གྲེལོ་སོགོས་གོསུངས་པ་ད་ེདགོ་ཀྱིང་གོསང་

འིདུས་ཀྱིི་ཐེོགོ་ཏུ་ཚུར་བླངས་ན་གོོ་བ་ལྷགོ་པོ་ཡིོང་བ་ལ་ཕེན་

ཐེགོོས་ཏན་ཏན་ཡིདོ།

དསེ་ན་རང་ར་ེཚེང་མས་གོཞུང་རབ་འིབྱམས་ལ་གོཟགིོས་

ནས། སྔོ་འིགྱུར་ཡིནི་ན་གོཏེར་ཆོསོ་དང་བཀའི་མ་གོང་ཞིིགོ་ཡིནི་

ཡིང་ས་ོསའོི་ིཐེགོོ་ནས་ཉིམས་བཞིསེ་གོནང་རྒྱུ་དང་། ས་སྐྱེ་ཡིནི་

ནའིང་ད་ེལྟར་གོནང་དགོསོ། འིནོ་ཀྱིང་གོཞུང་རབ་འིབྱམས་ལ་

རྒྱུས་ཡིདོ་ཆོ་ཚེང་ཞིིགོ་བྱུང་ན། ཤེསེ་ལ་མ་ཤེསེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུ་

ཅི་ོསྒྲིོགོ་པ་དེ་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཆུ་ཡིི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུར་མཐེོང་བ་ལ་ཏན་

ཏན་ཕེན་ཐེོགོས་འིངོ་ངསེ། ད་ེལྟར་གོཞུང་ལ་རྒྱུས་ཡིདོ་བྱུང་ན་

ལགེོས་པ་ོཡིདོ། གོལ་ཏ་ེགོཞུང་ཆོ་ཚེང་བར་རྒྱུས་ཡིདོ་མ་བྱུང་ན། 

ས་སྐྱེ་པས་དགོ་ེལུགོས་པ་བཀགོ་པ་འིགོའི་ཞིགིོ་དགོ་ེལུགོས་པའི་ི

གོཞུང་ཡིོངས་རྫོོགོས་མ་གོཟིགོས་པར་གོཞུང་གོཅིིགོ་གོཟིགོས་

ནས་དེའིི་ཐེད་ཀའིི་ཚེིགོ་གོཅིིགོ་བསྒྲུགོས་ནས་དེ་ལ་དགོགོ་པ་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

བསྐྱེནོ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིང་དགོ་ེལུགོས་པ་ཞིིགོ་གོསི་རྙིངི་མ་

བཀགོ་པའིི་གྲེས་སུ་ཡིང་ཐེད་ཀའིི་ཚེིགོ་གོཅིིགོ་བསྒྲུགོས་ནས་དེ་

ལ་དགོགོ་པ་བསྐྱེནོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ལས། གོཞུང་གོངོ་འིགོོ་ཚེང་མ་

སྦྲེེལ་ནས་ཐུགོས་རྟོགོ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་འིདུགོ་པ་དེ་འིདྲ་འིངོ་ངེས། 

རྒྱུན་དུ་རང་རསེ། ཕྱོོགོས་སྔོའི་ིནམ་མ་ལངས་པར་དགོགོ་པའི་ིཉི་ི

མ་ཤེར་ཞིསེ་པའི་ིདཔ་ེའིདྲནེ་པ་ལྟར། ཕེར་རྩདོ་མཁན་དང་ཚུར་

རྩོད་མཁན་གོཉིིས་ཀར་དེ་འིདྲ་བ་མང་པོ་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་

འིདུགོ །ད་ེདགོ་ན་ིརྩདོ་པ་སྔོ་དྲགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིགིོ་ཡིནི་པས། ཐེགོོ་

མར་སློོབ་གོཉིེར་ལེགོས་པ་ོབྱས་ཏེ་གོཞུང་ཆོ་ཚེང་བ་མཁྱེེན་པར་

བྱས། ད་ེནས་རྩདོ་དགོསོ་པ་ཡིདོ་མདེ་གོཟིགོས་རྒྱུ་གོལ་ཆོནེ་པ་ོ

ཡིནི། ད་ེངསོ་ཀྱི་ིབསམ་ཚུལ་ཡིནི། འིད་ིཡིན་གྱིསི་ཡི་ིདམ་པདྨ་

དབང་ཆོནེ་གྱི་ིདབང་གོ་ིསྔོནོ་འིགྲེརོ་སྔོ་འིགྱུར་བའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིང་ོསྤྲོདོ་

ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཞུས་པ་ཡིནི།

པདྨ་ཡིང་གོསང་གོ་ིཆོསོ་སྐརོ་གོང་དུ་གོཏོགོས་པའི་ིཁུངས་

དང་བརྒྱུད་པ།

དེ་ནས་ཐེེགོ་པ་རིམ་པ་དགུར་བཤེད་པའིི་ནང་ནས་དཔལ་རྟ་

མགྲེིན་གྱིི་ཆོོས་སྐོར་འིདི་ཉིིད་བསྐྱེེད་པ་མཧཱ་ཡིོ་གོའིི་ཁོངས་ཡིིན་

ཞིངི་། བསྐྱེདེ་པ་མཧཱ་ཡི་ོགོ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ེདང་སྒྲུབ་སྡེ་ེགོཉིསི་སུ་ཕྱོ་ེ
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པད་་ང་གོསང་གོི་ཆེོས་འོར་གོང་ྔ་གོལོགོས་པའི་འངས་དང་བ་ད་པ།

བའི་ིནང་གོ་ིསྒྲུབ་སྡེའེི་ིཁངོས་དང་། སྒྲུབ་པ་ལའིང་སྒྲུབ་པ་བཀའི་

བརྒྱད་དུ་ཕྱོ་ེབ་སྟེ།ེ སྒྲུབ་པ་བཀའི་བརྒྱད་ལ་འིཇིིགོ་རྟནེ་མཆོདོ་

བསྟེདོ་དང་འིབྲལེ་བ་གོཉིསི་དང་། འིཇིིགོ་རྟནེ་ལས་འིདས་པ་ཆོ་ེ

མཆོོགོ་དབུས་སུ་བརྩསི་ནས་བཀའི་བརྒྱད་ལ་བརྩསི་ན། ཆོ་ེ

མཆོོགོ་ནས་མ་མོའི་ིབར་གྱིི་བཀའི་དྲུགོ་པོ་དེ་མི་ཕེམ་གྱིི་གོསུང་

ལྟར་ན་འིཇིགིོ་རྟནེ་ལས་འིདས་པ་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་བཀའི་

བརྒྱད་གོསུངས་པའི་ིནང་གོ་ིཔདྨ་གོསུང་གོ་ིལྷ་ཚེོགོས་དང་། ད་ེ

ལའིང་རྟ་མགྲེིན་གྱིི་ཞིལ་ཕྱོགོ་དང་རྣམ་འིགྱུར་མི་འིདྲ་བ་མང་དུ་

ཡིོད་པའིི་ནང་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ཡིང་གོསང་ལྷ་དགུ་

ཡིནི་ཞིངི་། ད་ེལ་རངི་བརྒྱུད་བཀའི་མ་དང་། ཉི་ེབརྒྱུད་གོཏརེ་མ། 

ཟབ་མོ་དགོ་སྣང་གོི་བརྒྱུད་པ་གོསུམ་གོསུངས་པའིི་ནང་གོི་འིདི་

ཉིདི་ཟབ་མ་ོདགོ་སྣང་གོ་ིཁངོས་ཡིནི།

ྋགོོང་ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོས་བཀའི་གོཏེར་གྱིི་བརྒྱུད་པ་ཡིང་

གོསན་གོནང་བའི་ིཐེགོོ །ྋགོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པ་ོརང་ཉིདི་ལ་རགིོ་

འིཛིནི་རྣམ་བརྒྱད་དུས་གོཅིིགོ་དང་། ས་ོསོར་ཞིལ་གོཟིགོས་པའི་ི

ཐེོགོ་ནས་བཀའི་བརྒྱད་སྤྱིི་དྲིལ་དང་བཀའི་ས་ོསོའི་ིབརྒྱུད་པ་ཡིང་

བཞུགོས་ཡིདོ། དའེིི་ནང་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་པདྨ་ཡིང་

གོསང་གོི་ཆོོས་སྐོར་འིདི་ཉིིད་མགོོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཞིལ་གོཟིགོས་

ནས་བྱུང་བ་ཞིིགོ་ཡིནི་པས་བརྒྱུད་པ་ཉི་ེབརྒྱུད་ཡིནི་ལ། ྋགོངོ་
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རོགོས་ཆེེན་ལི་ལ་བའི་འོར།

ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོའི་ིསྐུ་དུས་ནས་བྱུང་བས་ཕེལ་ཆོེར་ལོ་ངོ་བཞིི་

བརྒྱ་མ་ཟནི་ཙོམ་ཕྱོནི་ཡིདོ། ངསོ་ཀྱིསི་སྟེགོ་བྲགོ་རནི་པ་ོཆོའེི་ིསྐུ་

མདུན་ནས་ཞུས་པ་ཡིནི། འིད་ིནས་རྟ་མགྲེནི་ཡིང་གོསང་ལྷ་དགུའི་ིདབང་

དངསོ་གོཞི་ིདབུ་བཙུགོས།
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ལྟ་མགུརོ་ཨ་མ་ངོས་འཛིིན་གྱིི་བཀའ་ཁྲིིད།

༈ ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༠༦ ལའོི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེསེ་ ༡༩ ནས་ ༢༡ བར་ཉིནི་གྲེངས་གོསུམ་རངི་སྤྱི་ིནརོ་

ྋགོོང་ས་ྋསྐྱེབས་མགོོན་ཆོེན་པོ་མཆོོགོ་གོིས་ཝཱ་ཎ་མཐེོ་སློོབ་དང་བཟོད་པ་རིན་པོ་

ཆོེའིི་ཆོོས་ཚེོགོས་ཀྱིིས་ཞུས་ངོར་ཝཱ་ཎ་མཐེོ་སློོབ་ཀྱིི་དུས་འིཁོར་ལྷ་ཁང་དུ་བྱང་ཆུབ་

སམེས་འིགྲེལེ་གྱི་ིབཀའི་ཁྲིདི་དང་། ལྕང་སྐྱེའི་ིགོསུང་ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངསོ་འིཛིནི་གྱི་ི

བཀའི་ཁྲིདི། དགོེ་བསྙནེ་གྱི་ིསྡེམོ་གོཟུང་། དགོ་ེསློངོ་མ་དཔལ་མ་ོལུགོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་རས་

གོཟིགོས་བཅུ་གོཅིིགོ་ཞིལ་ཕྱོགོ་སྟེོང་སྤྱིན་སྟེོང་གོི་བཀའི་དབང་བཅིས་སྩལ་བ་ལས། 

ཚེསེ་ ༢༠ ཉིནི་རྒྱབ་དང་། ཚེསེ་ ༢༡ ཉིནི་རྒྱབ་གོཉིསི་སུ་སྩལ་བའི་ིལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངསོ་

འིཛིནི་གྱི་ིབཀའི་ཁྲིདི་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ།

དངསོ་བྱུང་གོ་ིརྣམ་ཐེར་ཡི་མཚེན་ཅིན་འིགོའི།

ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངསོ་འིཛིནི་འིད་ིད་ོདགོངོ་འིགོ་ོབཙུགོས་ཙོམ་བྱས་

ན་སྙམ། གོཞུང་འིད་ིལྕང་སྐྱེ་ངགོ་དབང་ཆོསོ་ལྡན་གྱི་ིཡིང་སྲིདི་

ལྕང་སྐྱེ་རོལ་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞིེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་བླ་མ་དེས་

མཛིད་པ་ཞིིགོ་ཡིནི། ལྕང་སྐྱེ་སྐུ་གོངོ་མ་ངགོ་དབང་ཆོསོ་ལྡན་ན་ི

ྋགོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིསྐུ་དུས་སུ་བྱནོ་པ་དང་། ལྕང་སྐྱེ་རལོ་
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

པའིི་རྡོོ་རྗེེ་ནི་ྋརྒྱལ་མཆོོགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེོའིི་སློོབ་མ་ཡིིན་

ཞིངི་། ལྕང་སྐྱེ་ངགོ་དབང་ཆོསོ་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མ་

འིཇིམ་དབྱངས་བཞིད་པ་ངགོ་དབང་བརྩནོ་འིགྲུས། ཐེང་སགོ་པ་

སོགོས་ནི་སྲིད་རྒྱུད་རྡོོ་རྗེེ་འིཆོང་གོི་འིཁོར་གྱིི་མཐེའི་མ་མཆོེད་ལྔ་

ཞིསེ་ཞུ་བའི་ིགྲེས་ཡིནི། འིཁརོ་གྱི་ིམཐེའི་མ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོདེ་ལྔར་

གྲེགོས་པ་ལས། གོཅིགིོ་གོ་ིམཚེན་ཙོམ་ཡིང་མ་གྲེགོས་ཤེངི་། 

ཡིོངས་གྲེགོས་བཞིིའིི་ནང་ནས་ཀུན་མཁྱེེན་བླ་མ་འིཇིམ་དབྱངས་

བཞིད་པ་ལ་གོསང་འིདུས་ཀྱི་ིབཀའི་བབས་པ་དང་། ཐེང་སགོ་པ་

ལ་འིཇིིགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིབཀའི་བབས། ལྕང་སྐྱེ་ངགོ་དབང་ཆོསོ་ལྡན་

ལ་བད་ེམཆོགོོ་གོ་ིབཀའི་བབས་ཤེངི་། དའེི་ིཡིང་སྲིདི་ལྕང་སྐྱེ་རལོ་

པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེཡིནི། མརེ་གོན་བླ་མ་ངགོ་དབང་བླ་ོགྲེསོ་ལ་མན་ངགོ་

ཐེརོ་བུའི་ིབཀའི་བབས་པ་ཡིནི།

ལྕང་སྐྱེ་རོལ་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་དུས་སུ་སྟེགོ་ཕུ་བསྟེན་པའིི་

རྒྱལ་མཚེན་ལ་རྒྱུན་དུ་སྒྲིོལ་མའིི་ཞིལ་གོཟིགོས་འིངོ་བཞིིན་ཡིོད། 

སྤྱིིར་སྟེགོ་ཕུ་སྐུ་ཕྲིེང་རིམ་བྱོན་ལ་སྒྲིོལ་མའིི་ཞིལ་གོཟིགོས་ཡིོང་

གོ་ིཡིདོ། ད་ེསྔོོན་བདོ་ལ་ཡིདོ་པའི་ིསྐབས་སྟེགོ་ཕུ་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆོང་གོ་ི

ཡིང་སྲིིད་དེ་ངོ་མཚེར་ཆོེན་པོ་ཞིིགོ་ཡིོད་ཀྱིང་སྙུན་གོཞིི་བྱུང་སྟེེ་

དགུང་ལ་ོགོཞིནོ་ནུའི་ིདུས་སུ་སྐུ་གོཤེེགོས་ཤེངི་། ཡིང་སྲིིད་ཅིིགོ་

བྱུང་བ་ད་ེཡིང་གོཤེེགོས་ཟནི་པ་ཡིནི། སྔོར་གྱི་ིཡིང་སྲིདི་བསམ་
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དངོས་བང་གོི་ིམ་ཐར་་་མ་ན་ུན་འགོའ།

གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིགིོ་བྱུང་བ་ལྟར་ད་ལགེོས་པ་ོཞིགིོ་བྱུང་ན། ངསོ་

ཀྱིསི་འིདརི་ཞུ་རྒྱུ་ན།ི ལྕང་སྐྱེའི་ིསྐུ་དུས་སུ་ཕེབེས་པའིི་སྟེགོ་ཕུ་

ཁངོ་ལ་མངནོ་ཤེསེ་ཡིདོ་པར་བརྟནེ། ཉིནི་གོཅིགིོ་པཎ་ཆོནེ་དཔལ་

ལྡན་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱིིས།1 སྟེགོ་ཕུ་ཁྱེདེ་ལ་མངནོ་མཁྱེནེ་ཐེོགོས་མདེ་

ཡིདོ་སྐད་འིདུགོ་པས། ད་ལྟ་ངདེ་ཀྱི་ིཨ་ཕྲིགོ་ཏུ་ཅི་ིའིདུགོ་མཁྱེནེ་

ནམ་ཞིེས་དྲསི་པས། ཅུང་ཟད་མཉིམ་པར་བཞིགོ་སྟེ།ེ སྐྱེབས་

མགོོན་ཉིིད་ཀྱིི་སྐུ་འིབགོ་ཏུ་ཐེོད་པའིི་ཕྲིེང་བ་བྱུ་རུའིི་མིགོ་འིབྱེད་

ཅིན་ཞིིགོ་ཡིོད་པ་འིདུགོ་ཅིེས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཐེིགོ་པོ་དང་གོསལ་

པ་ོབྱུང་ཡིདོ། མངནོ་ཤེསེ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ་གྱི་ིའིདུགོ་ཅིསེ་ཞུས་

པར། དནོ་གོང་ཤེསེ་དགོསོ་པ་ཞིིགོ་ལ་དམིགོས་པ་གོཏད་པའི་ི

སྐབས། ཤེལེ་གྱི་ིདྲལི་བུ་ཞིགིོ་ཤེར་ཏ།ེ གོང་ཤེསེ་དགོསོ་པའི་ིདནོ་

དེ་དགོ་དྲིལ་བུ་དེའིི་སྒོང་ལ་གོསལ་འིངོ་གོི་འིདུགོ་ཅིེས་གོསུངས་

ཡིདོ། ད་ེདགོ་ཡི་མཚེན་ཡིནི་ལ། དངསོ་བྱུང་གོ་ིལ་ོརྒྱུས་ཡིནི།

བླ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་ཐེར་ནང་དུ་སྣནོ་མ་བརྒྱབ་སྟེ་ེ

སྒྲི་ོབཏགོས་ཕྲིན་བུ་ཕྲིན་བུ་ཡིདོ་ཆོོགོ་པ་ཡིནི། སློབོ་མ་དད་པ་

ཅིན་གྱིིས་བླ་མ་ཟོགོ་པོར་བཏང་ཞིེས་པའིི་ཤེོད་རྒྱུན་ཡིོད་པ་ལྟར། 

སློབོ་མས་དད་པ་ཡིནི་ཁུལ་དང་། དནོ་ལ་དད་པ་ཡིནི་ཡིང་ཡིནི། 

1 ནཱ་ར་ོམཁའི་སྤྱིདོ་མའི་ིསྤྱི་ིདནོ། ཐུའུ་བཀྭན་བླ་ོབཟང་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམའི་ིགོསུང་འིབུམ། 

ཞིལོ་པར་མ། པདོ་ཉི་པ། ཤེགོོ་ ༥༢ན༤
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

གོཞིན་མསོ་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིདནོ་དུ། གུང་ཁྲིན་ཏང་གོསི་འུར་བཤེད་པ་

ལྟར་ཡིདོ་མདེ་མ་ིཤེསེ་ཀྱིང་། འུར་ཕྲིན་བུ་བཤེད་པ་འིངོ་བ་ཡིིན། 

ཐེམས་ཅིད་རྫུན་མ་ཡིནི་ཞིསེ་བརྗེདོ་མ་ིཐུབ། རང་རའེི་ིམི་ཐེོགོ་

འིད་ིགོར་ཆོ་མཚེནོ་ནའིང། ཤེནི་ཏུ་ཡི་མཚེན་ཅིན་ད་ེའིདྲ་བྱུང་

ཡིདོ། ཁྱེདེ་ཚེ་ོའིགོའི་ཞིགིོ་གོསི་གོ་ོམྱོངོ་མདེ་ཀྱིང་འིགོའི་ཞིགིོ་གོསི་

ཐེངེས་མང་གོ་ོམྱོངོ་ཡིདོ་པ། དཔརེ་ན། སྟེགོ་ལུང་ཞིབས་དྲུང་རནི་

པ་ོཆོ་ེགོཤེགེོས་ཟནི་པ་ད་ེཉིདི། ཕེལ་ཆོརེ་ལ་ོབཅི་ོབརྒྱད་བཅུ་དགུ་

ཙོམ་གྱིི་རིང་རྒྱའིི་བཙོོན་ཁང་བཞུགོས་དགོོས་བྱུང་སྟེེ་ཤེིན་ཏུ་སྐུ་

མཉིལེ་པ་ོབྱུང་ཡིདོ། ཕྱོསི་སུ་རྒྱ་གོར་ལ་ཕེབེས་ཤེངི་། འིབྲས་

ལྗོོངས་ཕེོ་བྲང་དང་སྐུ་ཉིེའིི་འིབྲེལ་བ་ཡིོད་པར་བརྟེན་དུས་ཚེོད་

མང་བ་འིབྲས་ལྗོོངས་སུ་བཞུགོས་ཡིདོ། རནི་པ་ོཆོ་ེཁ་མཁས་པ་ོ

སྙན་པ་ོགོསུང་མཁན་ད་ེའིདྲ་མནི་པར་ཁ་ར་ིཁ་ཐུགོ་གོནང་མཁན་

ཞིགིོ་དང་། སྦ་ོཤེབོ་ལྟ་བུ་གོཏན་ནས་མ་ིགོསུང་བ་ཤེནི་ཏུ་གོཉིམོ་

ཆུང་ཡིནི། དརེ་བརྟནེ་རནི་པ་ོཆོསེ་ངསོ་ལ་ཞིལ་རྫུན་གོསུང་

དགོསོ་དནོ་གོཏན་ནས་མདེ། རནི་པ་ོཆོསེ་ཞིལ་རྫུན་གོསུངས་

ནས་མཐེངོ་ཆོ་ེརུ་འིགྲེ་ོརྒྱུ་མདེ་ལ། ཁ་ེབཟང་རགོ་རྒྱུ་གོང་ཡིང་

མདེ། སྐབས་ཤེགིོ་ངསོ་དང་ཅི་ིའིཕྲིསོ་མལོ་འིཕྲིསོ་ཀྱི་ིབཀའི་མལོ་

ཞིགིོ་ཞུ་བའི་ིསྐབས། རནི་པ་ོཆོ་ེལ་སྟེགོ་ལུང་གོ་ིདབང་རྗེསེ་གོནང་

ལྟ་བུ་ཡིནི་ནམ། ཆོསོ་སྐརོ་དམིགོས་བསལ་འིགོའི་ཞིགིོ་ཡིདོ་
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་མ་འབས་དི་་ད་མ་བཞིི།

འིདུགོ་ཅིངི་། ད་ེདགོ་དལི་མགོ་ོམཁྱེནེ་བརྩ་ེརནི་པ་ོཆོ་ེལ་ཕུལ་

གོནང་བ་ཡིིན་ཞིསེ་གོསུངས། ད་ེདགོ་འིབུལ་བའི་ིསྐབས་སུ་

གོསུང་ཆོོས་གོནང་སའིི་གོཟིམ་ཆུང་དེའིི་གོདུང་མའིི་མཐེའི་ལ་

བཀའི་ཆོསོ་གོནང་རྒྱུའི་ིབླ་བརྒྱུད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོོས་པ་ཁྲི་ལམ་མ་ེ

གོཟགིོས་བྱུང་ཞིསེ་རནི་པ་ོཆོ་ེཁངོ་གོསི་གོསུངས་བྱུང་ལ། ད་ེ

ལྟར་གོསུངས་སྐབས་ངོ་མཚེར་ཆོེ་ཆོེ་ལྟ་བུ་གོནང་སྟེེ་གོསུང་གོི་

མ་ིའིདུགོ །ད་ེལྟར་ཡི་མཚེན་པ་ོད་ེའིདྲ་འིངོ་བཞིནི་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་

སྔོནོ་གོནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ད་ེའིདྲ་ཡིདོ། འིགོའི་ཞིགིོ་སྐྱེགོ་རྫུན་

ཡིནི་སྲིདི་པ་ལས། འིགོའི་ཞིགིོ་ཕེལ་ཆོརེ་བདནེ་པ་ཡིནི། དམགིོས་

བསལ་ད་ེའིདྲ་བཤེད་རྒྱུ་འིངོ་གོ་ིའིདུགོ །དེ་ལྟ་བུའི་ིདངསོ་བྱུང་གོ་ི

ལ་ོརྒྱུས་ཡི་མཚེན་ཅིན། ཚེད་ལྡན་ད་ེརགིོས་ཤེསེ་ན་ཡི་མཚེན་པ་ོ

ད་ེའིདྲ་འིངོ་རྒྱུ་འིདུགོ་སྙམ་དུ་བླ་ོལ་འིཆོར་བ་འིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེམནི་

འིགོའི་ཞིགིོ་གོསི་ཆོསོ་ནས་འིདྲ་མནི་བཤེད་པ་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ེདགོ་

སྒྲུང་ཡིནི་སྙམ་དུ་དྲན་པ་འིངོ་སྲིདི།

ལམ་འིབྲས་ཀྱི་ིཚེད་མ་བཞི།ི

དཔལ་ས་སྐྱེའིི་ལམ་འིབྲས་གོསུངས་པའིི་ཚེེ་ལུང་ཚེད་མ་དང་། 

བསྟེན་བཅིསོ་ཚེད་མ། བླ་མ་ཚེད་མ། ཉིམས་མྱོངོ་ཚེད་མ་ཞིསེ་

གོསུངས་པའི་ིཚེད་མ་བཞི་ིཔ་ོབྱུང་བའི་ིརམི་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། 
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

ཐེགོོ་མར་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིམད་ོརྒྱུད་ཀྱི་ིབཀའིམ་ལུང་ཚེད་མ་

བྱུང་བ་དང་། ད་ེནས་དའེི་ིདགོངོས་འིགྲེལེ་གྱི་ིབསྟེན་བཅིསོ་ཚེད་

མ་བྱུང་ཞིངི་། ད་ེལྟ་བུའི་ིམད་ོརྒྱུད་བསྟེན་བཅིསོ་ཀྱི་ིགོཞུང་ལ་

བསློབ་སྦྱོངས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་གོནང་བ་ལས་རྟོགོས་པ་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེེས་ནས་འིཆོད་ཉིན་གོནང་མཁན་གྱིི་བླ་མ་ཚེད་མ་བྱུང་བ་དང་། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགོས་པ་སྐྱེེས་ནས་ཉིམས་མྱོོང་

ཚེད་མ་བྱུང་བ་ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་ཚེད་མས་ངསེ་པ་འིདྲནེ་པའི་ིགོ་ོ

རམི་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། ཐེགོོ་མར་བླ་མས་གོདམས་པ་བསྟེན་

པ་ཉིམས་སུ་བླངས་པའིི་འིབྲས་བུར་རང་རྒྱུད་ལ་ཉིམས་མྱོོང་མི་

འིདྲ་བ་ཞིགིོ་སྐྱེསེ། ཉིམས་མྱོངོ་ད་ེལ་ཡིང་གོཉིསི་ཡིདོ། ད་ེཡིང་བླ་

མ་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་ཐེར་ནང་གོསལ་བ་ལྟར་གྱིི་ཤེིན་ཏུ་ངོ་

མཚེར་ཆོ་ེབའི་ིཉིམས་མྱོངོ་ད་ེའིདྲ་རང་རའེི་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེདཀའི་མདོ། 

འིནོ་ཀྱིང་ཉིམས་མྱོངོ་ཕེལ་པའི་ིརགིོས་རང་རའེི་ིརྒྱུད་ལ་ཕེལ་ཆོརེ་

ཡིདོ་ཅིསེ་བརྗེདོ་རུང་། དཔརེ་ན། སྡུགོ་བསྔོལ་དང་དངངས་སྐྲགོ་

ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ིཚེ།ེ ཆོསོ་གོཏན་ནས་རྒྱུས་མདེ་པའི་ིམ་ིཕེལ་པ་

ཞིིགོ་གོི་བསམ་བློའི་ིལྟ་སྟེངས་དང་རང་རེའིི་ལྟ་སྟེངས་ལ་ཕྲིན་

བུའི་ིམ་ིའིདྲ་བ་ཞིིགོ་ཡིདོ་ཅིངི་། དཀའི་ངལ་དང་འིཕྲིད་པའི་ིཚེ་ེ

གོདངོ་ལནེ་བྱདེ་སྟེངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྱེད་པར་ཡིདོ། རྐྱནེ་ངན་བྱང་

ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པའིི་ཉིམས་ལེན་ཚེད་མཐེོན་པོ་མ་བྱུང་



~ 83 ~

་མ་འབས་དི་་ད་མ་བཞིི།

ཡིང་། བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟེངས་མ་ིའིདྲ་བའི་ིཁྱེད་པར་ཕྲིན་བུ་འིངོ་

བཞིནི་ཡིདོ། གོང་ལྟར་གོལ་ཆོ་ེཤེསོ་ན།ི རྐྱནེ་ངན་དང་འིཕྲིད་པའི་ི

ཚེ་ེསམེས་ཞི་ིལྷདོ་ངང་གོནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། ད་ེདགོསོ་རྒྱུ་ད་ེ

ཡིནི།

དསེ་ན། ད་ེལྟ་བུའི་ིཉིམས་མྱོངོ་ཕེལ་པ་ཞིིགོ་ཡིདོ་པ་ད་ེལ་

དཔགོས་ན། ཉིམས་མྱོངོ་ཁྱེད་པར་ཅིན་ད་ེརིགོས་ཀྱིང་འིངོ་སྲིདི་

པ་ཞིིགོ་ཏུ་མཐེངོ་ནུས་ལ། ཉིམས་མྱོངོ་ད་ེལ་དཔགོས་ན། ཉིམས་

མྱོོང་དེ་འིདྲ་སྐྱེེ་བའིི་ཐེབས་ཕྱོིན་ཅིི་མ་ལོགོ་པར་སྟེོན་པའིི་བླ་མ་དེ་

མ་ིའིདྲ་བ་ཞིིགོ་ཡིནི་སྙམ་དུ་དད་པ་དང་། ཡིདི་ཆོསེ་ཀྱིསི་བླ་མ་

ཚེད་མར་ངསེ་པ་རྙིདེ་པ་ཞིིགོ་འིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིབླ་མ་ཚེད་

མ་ད་ེཡིང། མད་ོརྒྱུད་བསྟེན་བཅིསོ་ཀྱི་ིགོཞུང་ནས་གོསུངས་པའི་ི

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བའིི་ལམ་ཉིམས་བཞིེས་མཛིད་པ་ལས་མཚེན་

ཉིདི་ད་ེལྟ་བུ་ཚེང་བ་བྱུང་བ་ཡིནི་པས། བསྟེན་བཅིསོ་ད་ེདགོ་

བསྟེན་བཅིསོ་ཚེད་མར་མཐེངོ་བ་ཞིགིོ་འིངོ་བ། དཔརེ་ན། ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིགོསུང་ད་ེདགོ་ཚེད་མ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ཐུབ་པ་ཞིགིོ་འིངོ་། ད་ེལ་

བརྟེན་ནས་ཐེེགོ་པ་ཆོེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་ཡིིན་མིན་དང། 

གོསང་སྔོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའི་ཡིིན་མིན་གྱིི་རྩོད་པ་དང་

གློངེ་གོཞིི་མང་ཡིང། མགོནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་ཚེད་ཐུབ ་རིགོས་

པའི་ིསྐྱེསེ་མཆོགོོ་གོམ་ཁྱུ་མཆོགོོ །རགིོ་པའི་ིགོནས་ལྔ་ལ་མཁས་
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

པ། དགོ་ེསློངོ་འིདུལ་བ་འིཛིིན་པ་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་གོསི་རྫུན་མ་ིགོསུང་

ལ། མ་མཁྱེནེ་པ་ཡིང་མི་འིངོ་ཞིངི་། ངསེ་པར་རྒྱུས་ཡིདོ་པ་དསེ་

མད་ོཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛིད་ཅིངི། དའེིི་ནང་ཐེེགོ་ཆོནེ་གྱི་ིམད་ོ

མང་པའོི་ིལུང་དྲངས་པར་མཛིད་པ་སྟེ།ེ ཐེགེོ་ཆོནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བཀའི་ཡིནི་པར་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་ནས་གོསུངས་པ་ཡིནི།

མགོོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རིགོས་པའིི་ཁྱུ་མཆོོགོ་ཡིིན་པ་ནི་རྩ་བ་

ཤེསེ་རབ་ལ་བལྟས་ན་ཤེསེ་ནུས། ད་ེལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིགོཞུང་ལ་

བརྟནེ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཡིདི་ཆོསེ་སྐྱེ་ེབ་དང་། ཟླ་བ་གྲེགོས་པའི་ི

གོཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་གྲེགོས་པ་ལ་ཡིིད་ཆོེས་སྐྱེེ་འིངོ་བ་སྟེེ། 

མདོར་ན། བསྟེན་བཅིསོ་ནང་ཕེན་ཚུན་ལ་བརྟནེ་ནས་བསྟེན་

བཅིསོ་ད་ེདང་ད་ེཚེད་མ་ཡིནི་པ་དང་། བསྟེན་བཅིོས་ད་ེདང་དའེིི་

མཛིད་པ་པ་ོཚེད་མ་ཡིིན་པར་ཡིིད་ཆོེས་འིཕེེར་བ་ཞིིགོ་ཡིིན་པར་

ཤེསེ་ནུས་པ་འིངོ་བ་ཡིིན། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་དཔལ་མགོནོ་

འིཕེགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། གོང་གོསི་ཐུགོས་བརྩ་ེཉིརེ་བཟུང་

ནས། །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅིད་སྤེང་བའི་ིཕྱོརི། །དམ་པའི་ིཆོསོ་ན་ིསྟེནོ་

མཛིད་པའི།ི །གཽོ་ཏམ་ད་ེལ་ཕྱོགོ་འིཚེལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གོསུངས་པ་

ལྟར་ན། སྟེནོ་པ་བཅིམོ་ལྡན་འིདས་ད་ེམ་ིའིདྲ་བ་ཞིགིོ་ཡིནི་སྙམ་དུ་

སམེས་ལ་ངསེ་པ་རྙིདེ་པ་ཞིིགོ་འིངོ་བ་ཡིནི།
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངསོ་འིཛིནི་གྱི་ིབཀའི་ཁྲིདི།

ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེན།ི ྋརྒྱལ་མཆོགོོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེའོི་ི

སློབོ་མའི་ིགོཙོ་ོབ་ོདང་། ྋརྒྱལ་མཆོོགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེོའི་ི

ཡིོངས་འིཛིིན་རྭ་སྒྲིེང་སྐུ་ཕྲིེང་དང་པོ་ཁྲིི་ཆོེན་ངགོ་དབང་མཆོོགོ་

ལྡན་གྱི་ིསློབོ་མའིང་ཡིནི། ཁངོ་མཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོཞིིགོ་དང་གྲུབ་

ཐེབོ་ཆོནེ་པ་ོཞིིགོ་ཡིནི་ལ། བད་ེམཆོོགོ་གོ་ིརྣལ་འིབྱརོ་པ་བསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིགིོ་ཡིནི། ཁངོ་གོསི་མཛིད་པའི་ིལྟ་མགུར་ཨ་མ་

ངསོ་འིཛིནི་ན།ི

ཨ་ེམ་ཧོ།ོ ཟབ་མ་ོརྟནེ་འིབྱུང་གོི་ད་ེཉིདི་ང་ོམཚེར། །ཨ་ེམ་ཧོ།ོ ཟབ་མ་ོརྟནེ་འིབྱུང་གོི་ད་ེཉིདི་ང་ོམཚེར། །

ཇི་ིབཞིནི་རྗེནེ་པ་རུ་སྟེནོ་པའི་ིབླ་མ། །ཇི་ིབཞིནི་རྗེནེ་པ་རུ་སྟེནོ་པའི་ིབླ་མ། །

བཀའི་དྲནི་འིཁརོ་མདེ་ད་ེསྙངི་དབུས་བཞུགོས་ཤེགིོ །བཀའི་དྲནི་འིཁརོ་མདེ་ད་ེསྙངི་དབུས་བཞུགོས་ཤེགིོ །

གོང་དྲན་ཐེལོ་བྱུང་གོ་ིཚེགིོ་གོསུམ་སྨྲའི།ོ །གོང་དྲན་ཐེལོ་བྱུང་གོ་ིཚེགིོ་གོསུམ་སྨྲའི།ོ །

ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ ཟབ་མ་ོཞིསེ་པ་གོངོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་འིགྲེལེ་

འིཆོད་སྐབས་ཞུས་པ་ལྟར། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་གོཉིསི་ལས་ཟབ་

མ་ོབལྟ་དཀའི་བ། རྟགོོས་པར་དཀའི་བ། གོཏངི་དཔགོ་དཀའི་བ་

ཞིསེ་བརྗེདོ་པའི་ིཟབ་མ་ོསྟེངོ་པ་ཉིདི་ད་ེཡིནི། རྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིད་ེཉིདི་

ཅིསེ་གོསུངས་པ་ན།ི རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་གོཙོ་ོརྣམ་གོསུམ་ལས། 



~ 86 ~

ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

ད་ེཕྱོརི་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོོས་པའི་ིཐེབས་ལ་འིབད། །ཅིསེ་མ་གོསུངས་

པར། ད་ེཕྱོརི་རྟནེ་འིབྲལེ་རྟོགོས་པའི་ིཐེབས་ལ་འིབད། །ཅིསེ་

གོསུངས། ད་ེལྟར་གོསུངས་པའི་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི སྟེངོ་ཉིིད་ཅིསེ་པ་

རང་རྒྱུད་པ་དང་སམེས་ཙོམ་པས་ཀྱིང་གོསུངས་མདོ། རྟནེ་འིབྱུང་

གོི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ཅིེས་པ་ཕེལ་ཆོེར་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་ལུགོས་ཀྱིི་རྟེན་

འིབྲལེ་ཕྲི་མ་ོད་ེཡིནི། སྤྱིརི་རང་རྒྱུད་པའི་ིགོཞུང་ནས་རིགོས་པའི་ི

རྒྱལ་པ་ོརྟནེ་འིབྲེལ་གྱི་ིགོཏན་ཚེིགོས་ཞིསེ་གོསུངས་ཡིདོ། འིནོ་

ཀྱིང་རྟེན་འིབྱུང་ཕྲི་མོའི་ིགོོ་བ་ཐེལ་འིགྱུར་བ་ལ་མ་གོཏོགོས་མི་

འིངོ་། དསེ་ན་ཡུལ་རང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པ་མདེ་པ་ད་ེརྟནེ་འིབྱུང་ཕྲི་

མའོི་ིགོ་ོབའི་ིསྟེངེ་ནས་འིངོ་བས། རྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིད་ེཉིདི་ཅིསེ་

གོསུངས་པས། ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚེན་བཀགོ་པའིི་ཐེལ་

འིགྱུར་བའི་ིལྟ་བ་གོསུངས་ཤེངི་། ད་ེགོ་ོནུས་པ་ཡིནི།

ཟབ་མ་ོརྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིད་ེཉིདི་ང་ོམཚེར། །ཞིསེ་གོསུངས་

ཏ།ེ ལྟ་བ་ད་ེང་ོམཚེར་བ་ཡིང་ཡིནི་ཏ།ེ གོངོ་དུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་

འིགྲེལེ་ནང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་གོསུངས་པ་བཤེད་པ་ལྟར་དང། 

གོཞིན་ཡིང་སྣང་བས་ཡིདོ་མཐེའི་སལེ་བ་དང་། །སྟེངོ་པས་མདེ་

མཐེའི་སལེ་ཞིངི་སྟེངོ་པ་ཉིདི། །རྒྱུ་དང་འིབྲས་བུར་འིཆོར་བའི་ི

ཚུལ་ཤེསེ་ན། །མཐེར་འིཛིནི་ལྟ་བས་འིཕྲིོགོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ ། 

ཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྣང་སྟེངོ་འིགོལ་
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མདེ་གོཅིིགོ་གྲེོགོས་སུ་གོཅིིགོ་འིགྲེ་ོབ་ད་ེའིངོ་བ་ཡིིན།

ད་ེནས། ཇི་ིབཞིནི་བརྗེེན་པ་རུ་སྟེནོ་པའི་ིབླ་མ། །ཞིསེ་

གོསུངས་པ་ན།ི རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་སྤྱི་ིདང་། ལྷགོ་པར་ྋརྒྱལ་

མཆོོགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེ་ོསྟེ།ེ བཀའི་དྲནི་འིཁརོ་མདེ་ད་ེསྙངི་

དབུས་སུ་བཞུགོས་ཤེགིོ །ཅིསེ་གོསུངས། སྤྱིརི་བླ་མ་སྤྱི་ིབརོ་

བསྒོམོ་པ་དང་། སྙངི་ཁར་བསྒོམོ་པ། མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་

བསྒོམོ་པ་སོགོས་མང་དུ་ཡིདོ། འིདརི་ན།ི བླ་མ་དང་རང་སམེས་

ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ནས་སྙིང་གོའིི་མི་ཤེིགོས་པའིི་ཐེིགོ་

ལའེི་ིནང་དུ་བསྒོམོ་པ་སྟེ།ེ དཔརེ་ན། སྐྱེབས་རྗེ་ེཕེ་བངོ་ཁ་རནི་པ་ོ

ཆོསེ་མཛིད་པའི་ིབླ་མ་རྒྱང་འིབདོ་ལས། གོཟུང་འིཛིནི་ཤུན་པ་

བུད་པའི་ིགོཉུགོ་མའི་ིརང་ཞིལ་རྗེནེ་པ། །གོནས་ལུགོས་དནོ་གྱི་ི

བླ་མ་མཇིལ་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབས་ཤེིགོ །ཅིེས་གོསུངས་པ་ལྟར་

ཡིནི།

བཀའི་དྲནི་འིཁརོ་མདེ་ད་ེསྙངི་དབུས་བཞུགོས་ཤེགིོ །ཅིསེ་

གོསུངས་པས། བླ་མ་དང་རང་གོ་ིགོཉུགོ་མའི་ིསམེས་ང་ོབ་ོདབྱརེ་

མེད་དུ་བལྟ་བའིི་བླ་མ་སྙིང་ཞུགོས་ཀྱིི་མོས་པ་བྱེད་པ་བསྟེན་པ་

ཡིནི་ནམ། ྋརྒྱལ་མཆོོགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚེ་ོརང་ཉིདི་ཀྱིིས་

ཀྱིང་། སྙངི་འིདབ་བརྒྱད་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏའིི་ིདབུས། །གོཞི་ིའིགྱུར་མདེ་

སམེས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིགོར། །ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འིདུས་བླ་ོབཟང་
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གྲེགོས། །ཕེ་བླ་མའི་ིང་ོབརོ་ཕྱོགོ་འིཚེལ་ལ།ོ །ཞིསེ་གོསུངས་པ་

ལྟར་ཡིནི་སྙམ། འིདའིི་ིབར་མཆོདོ་བརྗེདོ་ཡིནི།

གོང་དྲན་ཐེལོ་བྱུང་གོ་ིཚེགིོ་གོསུམ་སྨྲའི།ོ །ཞིསེ་གོསུངས་

པ་ན།ི ལྷདོ་ལྷདོ་ངང་རྩམོ་གོཞི་ིཞིིགོ་བརྩམས་ཏ།ེ ད་ེནས་ད་ེལ་

བསྲིེགོས་བཅིད་བརྡོར་གོསུམ་གོནང་ནས་དང་དོད་ཀྱིིས་

བརྩམས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར། ཐེད་ཀར་ཐེལོ་བྱུང་གོ་ིཚུལ་དུ་

གོསུངས་པ་ཞིིགོ་ཡིནི་པར་བསྟེན། ཚེགིོ་གོསུམ་སྨྲའི་ོཞིསེ་པ་

བརྗེདོ་ཚེགིོ་ཉུང་ངུས་བཤེད་པའི་ིདནོ་ཡིནི། གོཞུང་འིད་ིརྩམོ་པར་

དམ་བཅིའི་བ་ཡིནི། ད་ེནས་བརྗེདོ་བྱ་དངསོ་གོཞི་ིན།ི

ཨ་མ་རྒན་མ་ོད་ེཡུན་རངི་སྟེརོ་བའི།ི །ཨ་མ་རྒན་མ་ོད་ེཡུན་རངི་སྟེརོ་བའི།ི །

བུ་ཆུང་སྨྱོནོ་པ་ང་ཇི་ིཞིིགོ་ལྟར་ཏ།ེ །བུ་ཆུང་སྨྱོནོ་པ་ང་ཇི་ིཞིིགོ་ལྟར་ཏ།ེ །

ཨ་མ་དྲནི་ཅིན་དང་ལྷན་ཅིིགོ་འིདུགོ་པ། །ཨ་མ་དྲནི་ཅིན་དང་ལྷན་ཅིིགོ་འིདུགོ་པ། །

ང་ོམ་ཤེསེ་པ་ད་ེཤེསེ་ལ་ཁད་སྣང་ང་ོ། །ང་ོམ་ཤེསེ་པ་ད་ེཤེསེ་ལ་ཁད་སྣང་ང་ོ། །

ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངསོ་འིཛིནི་ཞིསེ་པའི་ིཨ་མ་ད་ེ

ཆོསོ་ཉིདི་ལ་སྦྱོར་ཞིངི་། གོཤེམ་གྱི།ི ཕེ་རྒན་བཙོལ་བས་ན་ིམ་རྙིདེ་

པ་ད།ེ །ཞིསེ་པའི་ིཕེ་རྒན་ད་ེཆོསོ་ཅིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིནི།

ཇི་ོཇི་ོརྟནེ་འིབྱུང་དསེ་ལྐོོགོ་ཏུ་བསྙད་པས། །ཇི་ོཇི་ོརྟནེ་འིབྱུང་དསེ་ལྐོོགོ་ཏུ་བསྙད་པས། །

ཞིསེ་རྟནེ་འིབྱུང་ལ་ཇི་ོཇིའོི་ིམངི་བཏགོས་ཤེངི་། ཕེ་མ་ཡི་བྲལ་དུ་

གྱུར་པའིམ་ཕེ་མ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཕེ་མ་ངོ་མ་ཤེེས་པར་གོནས་
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པ་ད་ེཉིདི་ཇི་ོཇིསོ་ཨ་མ་ང་ོསྤྲོད་པར་དཔ་ེསྦྱོར་བ་སྟེ།ེ དནོ་ན།ི ཇི་ོ

ཇིོ་རྟེན་འིབྱུང་གོི་གོཏན་ཚེིགོས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཅིན་ཕེ་རྒན་བཙོལ་

ནས་མ་རྙིེད་པ་དེ་ཉིིད་ཆོོས་ཉིིད་ཨ་མ་རྙིེད་པ་ཡིིན་པར་གོསུངས། 

ད་ེཡིང་རྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིགོཏན་ཚེགིོས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཅིན་ད་ེཉིདི་ཇི་ིལྟར་

སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མནི་བཙོལ་བ་ལས། སྣང་ཚུལ་དང་གོནས་ཚུལ་

མ་ིམཐུན་པར། སྣང་ཚུལ་ལས་གོཞིན་པའི་ིསྡེདོ་ལུགོས་རང་

བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་ཙོམ་ད་ེརྙིདེ་འིངོ་བར་གོསུངས་ཏ།ེ ཇི་ོ

ཇིོ་རྟེན་འིབྱུང་གོི་གོཏན་ཚེིགོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོོས་ཅིན་མཐེའི་

བདུན་དུ་བཙོལ་ནས་མ་རྙིེད་པའིི་ཚེེ་ཆོོས་ཅིན་དེ་མིང་ཙོམ་བརྡོ་

ཙོམ་དུ་གྲུབ་པ་ལས། མངི་བརྡོས་བཞིགོ་པ་མ་ཡིནི་པར་ཡུལ་གྱི་ི

ངསོ་ནས་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ད་ེམཐེངོ་འིངོ་བ་ཡིནི་ཞིསེ་

གོསུངས་པ་ཡིནི།

ཨ་མ་དྲནི་ཅིན་དང་ལྷན་ཅིིགོ་འིདུགོ་པ། །ཞིསེ་པ། འིད་ི

ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ིཡིང་མདེ། །གོཞིགོ་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མདེ། ། 

ཅིསེ་གོསུངས་པ་ལྟར། ཨ་མ་ཟབ་མ་ོཆོསོ་ཉིདི་སྟེངོ་པ་ཉིདི་རང་

སྟེངེ་ལ་ཡིདོ་མུས་ཡིནི། ད་ེཡིང་། གོང་ཟགོ་གོི་སྟེངེ་གོ་ིཆོསོ་ཉིདི་

གོང་ཟགོ་གོི་བདགོ་མེད་དེ་གོང་ཟགོ་གྲུབ་ཙོམ་ཉིིད་ནས་ཡིོད་

མུས་ཡིནི་ཞིངི་། རང་གོ་ིསམེས་སྟེངེ་གོ་ིཆོསོ་ཉིདི་ད་ེཡིང་སམེས་

གྲུབ་ཙོམ་ཉིདི་ནས་ཡིདོ་མུས་ཡིནི་པས། ཨ་མ་དྲནི་ཅིན་ཆོསོ་ཉིདི་
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ད་ེདང་ལྷན་ཅིགིོ་ཏུ་དུས་རྟགོ་ཏུ་ཡིདོ་ཀྱིང་། ཀུན་རྫོབོ་སྒྲིབི་བྱདེ་ལ་

སྦྱོར་བར་གོསུངས་པ་ལྟར། ཨ་མ་རྒན་མ་ོརང་བཞིནི་གྱིསི་སྟེངོ་

པའིི་ལྡོགོ་ཕྱོོགོས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དེ་རྟགོ་ཏུ་སྣང་སྟེེ་རང་

བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་བསྒྲིིབས་ནས་གོནས་

ཡིདོ།

ངོ་མ་ཤེེས་པའིི་ཨ་མ་དེ་ད་ཆོ་རྟེན་འིབྱུང་གོི་རྟགོས་ལ་

བརྟནེ་ནས་ང་ོཤེསེ་ལ་ཁད་དུ་སྣང་ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ འིད་ིཁངེས་

སྐྱུང་གོ་ིཚེིགོ་གོམ། ཡིང་ན་སྟེངོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པ་ད་ེ

ཨ་མ་ཆོ་ཚེང་བར་ཤེེས་པའིམ་དཔྱིས་ཕྱོིན་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྦྱོར། 

དོན་སྤྱིིའིི་སྣང་བ་དང་འིབྲེལ་ནས་ཤེེས་པ་དེ་ཤེེས་ལ་ཁད་ཀྱིི་དོན་

ལ་སྦྱོར་ནས་གོསུངས་པ་ཡིནི་ནམ། ཇི་ོཇི་ོརྟནེ་འིབྱུང་དསེ་ལྐོགོོ་ཏུ་

བསྙད་པས། །ཞིསེ་རྟནེ་འིབྱུང་གོི་གོཏན་ཚེིགོས་ཀྱིསི་ལྐོོགོ་ཏུ་

བསྙད་པ་སྟེ།ེ མངནོ་གྱུར་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཤེསེ་པ་མནི་པར་རྗེསེ་དཔགོ་

གོསི་རྗེསེ་སུ་དཔགོས་པ་ལས་ཤེསེ་པའི་ིདནོ་ཡིནི།

 ཡིནི་ཡིནི་མནི་མནི་ད་ེཨ་ེཡིནི་སྙམ་མ།ོ ། ཡིནི་ཡིནི་མནི་མནི་ད་ེཨ་ེཡིནི་སྙམ་མ།ོ །

ཞིསེ་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཡིནི་ཡིནི་འིདྲ་བ། བརྟནེ་ནས་བཏགོས་

ཙོམ་ཡིིན་པས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་ཡིིན་པ་དེ་མིན་མིན་འིདྲ་

བ་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་གོསུངས་པ་མནི་ནམ་སྙམ།

ད་ེརངི་འིདརི་ཆོསོ་ཐུན་འིཇིོགོ་རྒྱུ་དང་། སང་ཉིནི་ཐུགོས་
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རྗེ་ེཆོནེ་པའོི་ིདབང་ཆོནེ་བྱ་རྒྱུ་ཡིནི། དའེི་ིགོངོ་དུ་ཁ་སངེ་རྒྱ་གོར་བ་

ང་ོཤེསེ་ཤེགིོ་གོསི་དགོ་ེབསྙནེ་བསྒྲུབ་དགོསོ་སྐརོ་བཤེད་པ་དང་། 

ཁྱེེད་ཚེ་ོགོསར་འིབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྲིོད་དུའིང་དགོེ་བསྙེན་བསྒྲུབ་

འིདདོ་ཡིདོ་པ་ཏན་ཏན་ཡིདོ་པས། ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པའོི་ིདབང་ཆོནེ་

དང་འིབྲལེ་བའི་ིབྱང་སྡེམོ་མ་ཞུས་གོངོ་དུ་དགོ་ེབསྙནེ་གྱི་ིསྡེམོ་པའི་ི

འིབགོོས་ཆོགོོ་ད་ེབཏནོ་ན་ལགེོས་པ་ོམདེ་དམ་སྙམ་པ་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་

དང་། ད་ེནས་ཐུགོས་རྗེ་ེཆོནེ་པའོི་ིདབང་ཆོནེ་དངསོ་སྟེ་སྦྲེགོས་

མར་བྱས་ཏ།ེ སྟེ་གོནོ་གྱི་ིཚེ་ེསྨོནོ་སམེས་ཆོ་ོགོས་གོཟུང་བ་བཏནོ་

ན་ཆོ་ཚེང་བ་ཞིིགོ་འིངོ་བ་ཡིིན། ད་ེཡིང་ཐེགོོ་མར་ཁྱེམི་པའི་ིསྡེམོ་

པ་འིབོགོས་ཆོོགོ་གོསི་དགོ་ེབསྙནེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། དའེིི་རྗེསེ་སུ་

སྟེ་གོནོ་གྱི་ིཚེ་ེསྨོནོ་པ་ཆོ་ོགོས་གོཟུང་བ་བཏོན། ད་ེནས་དངསོ་

གོཞིི་དབང་གོི་ཚེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྡེོམ་པ་གོཟུང་རྒྱུ་བྱས་

ན་ཆོ་ཚེང་བ་ཞིིགོ་འིངོ་བ་ཡིིན་པས་ད་ེལུགོས་ལྟར་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིནི།

དལོ་རྒྱལ་གྱི་ིསྐརོ།

རྒྱུན་དུ་ངསོ་ཀྱིསི་གོསལ་བཤེད་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ་པ་ལྟར། ཁ་ས་དང་

དེ་རིང་གོཉིིས་སུ་ནང་ཆོོས་འིགྲེེལ་བཤེད་བྱེད་ཀྱིིན་ཡིོད་པར་

བརྟེན་གོཏམ་བཤེད་ལྟ་བུར་བརྩིས་པས་རུང་བས་ངེས་པར་བླ་

མ་དང་སློབོ་མའི་ིའིདུ་ཤེསེ་འིཇིོགོ་མ་ིདགོོས། འིནོ་ཀྱིང་སང་ཉིནི་
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དབང་ཞུ་བའིི་ཚེེ་བླ་མ་དང་སློོབ་མའིི་འིདུ་ཤེེས་བཞིགོ་ནས་ཞུ་

དགོསོ་ཤེངི་། མསོ་གུས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དབང་གོ་ིབྱནི་རླབས་འིཐེབོ་

དགོསོ་པ་ལས། གོཏམ་བཤེད་ཉིན་པ་ལྟ་བུས་དབང་ཐེབོ་པ་མ་ི

འིངོ་ལ། ལྷགོ་པར་ཐེ་ེཚེམོ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིནི་དུ་དབང་ཐེབོ་

པ་མ་ིའིངོ་། དསེ་ན། དལོ་རྒྱལ་སྟེནེ་མཁན་ཡིནི་ན་གོཏམ་བཤེད་

ཉིན་པར་ཁྱེད་པར་མདེ་ཀྱིང་། དབང་ཞུ་བ་དམ་ཚེིགོ་ཉིམས་པར་

འིགྱུར་བའི་ིཉིནེ་ཁ་ཡིདོ་པས། ཁྱེདེ་ཚེ་ོད་ོབདགོ་ལ་ཡིང་མ་ིཕེན་

ཞིངི་། བླ་མའིི་ཚེ་ེལ་ཡིང་གོནདོ་པ་འིངོ་སྲིདི་པས་འིདའིི་ིནང་དལོ་

རྒྱལ་སྟེནེ་མཁན་མདེ་ངསེ་དང་། གོལ་ཏ་ེཡིདོ་ན་སང་ཉིནི་མ་འིངོ་

ཞིསེ་བརྗེདོ་རྒྱུ་ཡིནི།

ཁྱེེད་ཚེ་ོགོསར་འིབྱོར་བ་རྣམས་ལ་གོསལ་བཤེད་ཅིིགོ་

བྱས་ན། དལོ་རྒྱལ་སྐརོ་དམ་བསྒྲིགོས་བྱས་པ་ད་ེངསོ་ཀྱིིས་

བསམ་བཏང་དྲན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བྱས་པ་མིན་པར་དོལ་རྒྱལ་ལམ་རྡོ་ོ

རྗེེ་ཤུགོས་ལྡན་གྱིི་གོནས་ཚུལ་འིདི་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆོེན་པོའི་ི

སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ཞིིགོ་ཡིནི་པས། དལོ་རྒྱལ་གོང་ཡིནི་རྒྱུས་ཡིདོ་

ཆོ་ེཤེསོ་༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། རྒྱུས་ཡིདོ་ཆོ་ེཤེསོ་ཡིནི་

པའི་ི༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པ་ོད་ེགློནེ་པ་ཞིགིོ་ཀྱིང་མནི་པར་ཤེནི་ཏུ་

སྤྱིང་པ་ོཡིནི་པས། གོནས་ཚུལ་ཡིངོས་རྫོོགོས་མཁྱེནེ་གྱི་ིཡིདོ། 

ཡིང་གོནས་ཚུལ་མཁྱེེན་ཞིིང་སྤྱིང་པོ་ཡིོད་ཀྱིང་མི་ཕེལ་པ་ལྟར་
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ཆོགོས་སྡེང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཞིགིོ་ཡིནི་ན་གོནས་ཚུལ་ཐེ་དད་ལས། 

༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པ་ོད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་མནི་པར། སྤྱི་ིསྒོསོ་ཀྱི་ིབསྟེན་

པ་ཡིངོས་སུ་རྫོོགོས་པའི་ིམངའི་བདགོ །བདོ་གོངས་ཅིན་ལྗོངོས་

བཀའི་དྲནི་གྱིསི་སྐྱེངོ་བར་མཛིད་པའི་ིདགོ་ེསློངོ་ངམ་བླ་མ་བསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞིགིོ་ཡིནི། དགོ་སྣང་ངམ་ངསེ་པ་དནོ་གྱི་ིདབང་དུ་

བྱས་ནས་བཤེད་ན། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲིངོ་ལྡའེུ་བཙོན་གྱི་ིའིཕྲིནི་

ལས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི། ཆོསོ་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲིོང་ལྡེའུ་བཙོན་རྗེ་ེབཙུན་

འིཇིམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ཡིནི་ཞིངི་། ཁངོ་གོསི་སློབོ་དཔོན་

ཐུགོས་རྗེེ་ཅིན་དང་མཁན་ཆོེན་ཞིི་བ་འིཚེོའིི་སྦྱོིན་བདགོ་གོནང་

ཡིདོ། བླ་མ་ད་ེའིདྲ་ཞིགིོ་དྲུང་ནས་ཆོསོ་ཞུས། གོདམས་པ་གོསན། 

ཉིམས་བཞིསེ་གོནང་མཁན་ཞིགིོ་གོསི་རྟགོོས་པ་མ་རྙིདེ་ན་གོཞིན་

དུ་རྟོགོས་པ་རྙིདེ་པ་དཀའི།

དེས་ན་ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲིི་སྲིོང་ལྡེའུ་བཙོན་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པ་ཞིགིོ་ཡིནི་ཞིངི་། བདོ་གོངས་ཅིན་གྱི་ིདནོ་ལ་ཐུགོས་བསྐྱེདེ་

དང་སྨོོན་ལམ་ཤེིན་ཏུ་ཤུགོས་དྲགོ་ཡིོད་པ་དེའིི་འིཕྲིིན་ལས་ཀྱིི་

སྤྲུལ་པ་ཡིིན་པ་གོསང་བའིི་རྣམ་ཐེར་དེ་དགོ་གོི་ནང་ཤེིན་ཏུ་

གོསལ་པ་ོཡིདོ། དསེ་ན། ༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པ་ོཞིལ་རྫུན་ཤེདོ་

མཁན་ནམ། ཆོགོས་སྡེང་རགོས་པའི་ིགོཞིན་དབང་དུ་འིགྲེ་ོམཁན་

ཞིགིོ་གོཏན་ནས་མནི་པར་ཚེད་ཐུབ་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཞིགིོ་ཡིནི། ད་ེའིདྲ་
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ཞིགིོ་གོསི་ཇི་ིལྟར་གོསུངས་ཡིདོ་དམ་ཞི་ེན། ཡིངོས་གྲེགོས་རྣམ་

ཐེར་དཱུ་ཀུ་ལའི་ིགོསོ་བཟང་ནང་། དལོ་རྒྱལ་གྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་ལམ་

རྙིོགོ་གྲེ་བྱུང་ནས་སྐབས་དེར་མངོན་སྤྱིོད་ཀྱིིས་གོཟུ་དཔང་མཛིད་

པ་ཡིནི་ཞིསེ་གོསལ་ཡིདོ། གོཟུ་དཔང་ད་ེགོསུང་ཕྱོ་ིམ་པདོ་ད་པའི་ི

ནང་བཞུགོས་ཡིདོ། དའེིི་ནང་གོང་གོསུངས་ཡིདོ་ཅི་ེན། གོད་ཁ་

སའིི་ལགོས་ཨ་རྒྱལ་གྱིི་འིཕྲུལ་ལ་བརྟེན་སྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་

དགོ་ེལགེོས་དཔལ་བཟང་གོ་ིསྐུ་སྐྱེ་ེབརྫུས་མ་ལམ་དུ་སངོ་བ་སྨོནོ་

ལམ་ལགོོ་པའི་ིདམ་སྲིརི་གྱུར་ཏ།ེ འིགྲེ་ོབ་མང་པརོ་གོནདོ་ཚེབས་

ཆོེས་པར་མངོན་སྤྱིོད་ཀྱིི་ལས་སྦྱོོར་གྱིིས་གོཏན་མེད་དུ་གོཏོང་

སྐབས་གོཟུ་དཔང་དུ་བཀདོ་པ་ཡིནི་གོསུངས་ཡིདོ། དངསོ་གོཞིའིི་ི

གོཟུ་དཔང་གོ་ིཚེིགོ །དམ་མནི་དམ་བརྫུ་གྲེགོས་པ་རྒྱལ་མཚེན་

ཞིསེ། །སྨོནོ་ལམ་ལགོོ་པའི་ིདམ་སྲི་ིའིབྱུང་པ་ོའིདསི། །བསྟེན་དང་

འིགྲེ་ོབ་ཀུན་ལ་འིཚེ་ེབྱདེ་ན། །མགོནོ་སྐྱེབས་དཔུང་གོཉིནེ་མ་

མཛིད་ཐེལ་བར་རློགོ །ཅིསེ་མགོནོ་པ་ོཕྱོགོ་དྲུགོ་དང་། དཔལ་

ལྡན་ལྷ་མ།ོ ཞིལ་བཞི།ི རྒྱལ་པ་ོསྐུ་ལྔ། བསྲི་ེཁྲིབ་པ། ཙོ་ེདམར་

སོགོས་ཀྱིི་མིང་ནས་སྨོོས་ཏེ་དེ་དང་དེའིི་རྗེེས་སུ་འིཕྲིིན་བཅིོལ་

གོཟུ་དཔང་མཛིད་ཡིདོ། ཚེགིོ་འིད་ིནན་པ་ོའིདུགོ །

ད་ེལྟར་༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པསོ། དལོ་རྒྱལ་ད་ེཉིདི་སྨོནོ་

ལམ་ལགོོ་པའི་ིདམ་སྲི་ིའིབྱུང་པ་ོདང། བསྟེན་དང་འིགྲེ་ོབ་ཀུན་ལ་
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འིཚེ་ེབའིམ་གོནདོ་པ་བྱདེ་པ་ཞིསེ་ཐེགོ་བཅིད་ནས་གོསུངས་ཡིདོ། 

དརེ་བལྟས་ན། སྔོར་ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོཤུགོས་ལྡན་བསྟེནེ་པ་

ངསོ་རང་ནརོ་བ་ཤེནི་ཏུ་གོསལ་པ་ོཡིནི། ལགེོས་པར་བསམས་

ན། ༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོི་ིསྐྱེ་ེཕྲིངེ་དུ་སློབེས་པའི་ིམ་ིཞིིགོ་གོསི་

༸གོངོ་ས་ལྔ་པས་སྨོནོ་ལམ་ལོགོ་པའི་ིདམ་སྲི་ིདང་། བསྟེན་དང་

འིགྲེོ་བ་ཀུན་ལ་འིཚེེ་བ་བྱེད་མཁན་དུ་ངོས་འིཛིིན་གོནང་བ་ཞིིགོ་

བསྟེནེ་པའི་ིསྲུང་མར་བསྟེནེ་པ་ནོར་འིཁྲུལ་ཡིནི། དསེ་ན། ཕྱོསི་

སུ་བརྟགོ་དཔྱད་ཤེནི་ཏུ་ཞིིབ་མ་ོརམི་པར་བྱས་ཏ།ེ ངསོ་རང་གོ་ི

ནོར་འིཁྲུལ་ངོས་རང་གོིས་ངོས་ལེན་བྱས་ཏེ་བསྟེེན་གོསོལ་

མཚེམས་འིཇིོགོ་གོཙོང་མ་བྱས་པ་ཡིནི། མཚེམས་འིཇིོགོ་བྱདེ་

སྟེངས་སྐརོ་འིདརི་ཞིབི་ཏུ་བཤེད་དགོསོ་པ་མདེ། ད་ེལྟར་དོལ་

རྒྱལ་དམ་བསྒྲིགོས་བྱེད་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚེན་དེ་ལྟར་ཡིིན་པ་

ལས། ངསོ་ཀྱིསི་གོཞིན་གྱི་ིང་ོབསྲུང་ལྟ་བུ་མ་ིབྱདེ་དགུ་བྱེད་བྱས་

ནས་བཀགོ་འིགོོགོ་བྱས་པ་མནི་པར། ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པའོི་ི

གོསུང་འིབུམ་ནང་ཡིོངས་གྲེགོས་སུ་གོསུངས་པའིི་རྒྱུ་མཚེན་དེ་

ལ་བརྟནེ་ནས་བཀགོ་འིགོོགོ་བྱས་པ་ཡིནི།

དེ་བཞིིན་ཁྲིི་ཆོེན་ངགོ་དབང་མཆོོགོ་ལྡན་གྱིི་སྐབས་སུ་

ཡིང་དམ་བསྒྲིགོས་ཆོནེ་པ་ོགོནང་ཡིདོ་པ་ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ི

རྣམ་ཐེར་ནང་ཤེནི་ཏུ་གོསལ་པ་ོཡིདོ། རྣམ་ཐེར་ད་ེམཛིད་མཁན་
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ཐུའུ་བཀྭན་ཆོསོ་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ཡིནི། ད་ེཡིང་རྣམ་ཐེར་ནང་བར་སྐབས་

དགོའི་ལྡན་དུ་མཁན་བླ་འིགོའི་ཞིགིོ་གོསི་རྒྱལ་པ་ོདལོ་རྒྱལ་བསྟེནེ་

པའི་ིཉིརེ་ལནེ་གྱིསི་སྐྱེནོ་ཆོ་བྱུང་བ་ཁྲི་ིཆོནེ་རནི་པ་ོཆོསེ་རྡོ་ོརྡོ་ོམལ་

དང་ས་ས་མལ་དུ་བསྐྱེལ་ཏེ་རྩ་མེད་བཟོས་གོནང་ཡིོད་ཅིེས་

གོསུངས་ཡིདོ། སྔོར་ད་ེདགོ་གོི་སྐོར་ཤེསེ་ཀྱི་ིམདེ་ཀྱིང་། ཕྱོསི་སུ་

གློངེ་གོཞིའིིམ་རྙིགོོ་གྲེ་བྱུང་སྟེ།ེ གོཞི་ིནས་ཞིབི་འིཇུགོ་བྱས་པ་ལས་

གོནས་ཚུལ་འིད་ིདགོ་ཡིདོ་པ་ར་འིཕྲིོད་པ་རདེ། དསེ་ན། དལོ་

རྒྱལ་བསྟེནེ་དང་མ་ིབསྟེནེ་རང་གོ་ིལགོ་པར་ཡིདོ། གོལ་ཏ་ེབསྟེནེ་

གྱི་ིཡིདོ་ན་ངསོ་ཀྱི་ིའིགྲེམ་ནས་དབང་དང་སྡེམོ་པ་ཞུ་བ་སགོོས་མ་

བྱདེ་རོགོས་ཞིསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། ད་ེལྟར་ཞུས་ན་དམ་ཚེིགོ་ཉིམས་

པའི་ིསྐྱེནོ་འིངོ་བ་ཡིིན། ཤེསེ་སངོ་ངམ། ཁྱེདེ་ཚེའོི་ིགྲེས་སུ་དལོ་

རྒྱལ་སྟེནེ་མཁན་ཡིདོ་ན་སང་ཉིནི་མ་འིངོ་། ད་ེགོ་ཡིནི། བདགོ་གོསི་

ཇི་ིསྙདེ་བསགོས་པའི་ིདགོ་ེབ་འིདསི། །ཞིསེ་སོགོས་དང་། ས་གོཞི་ིསྤེསོ་བྱུགོས་མ། 

བདནེ་ཚེིགོ་སྨོནོ་ལམ། སྨོནོ་ལམ་ལོགོ་པས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེན་པ་ལ། །ཞིེས་སོགོས་

གོསུངས་ཏ་ེཆོསོ་ཐུན་གྲེལོ་བར་མཛིད།

༈ ཕྱོ་ིཚེེས་ ༢༡ སྔོ་དྲ་ོསྤྱིན་རས་གོཟིགོས་ཀྱི་ིབཀའི་དབང་གོནང་ཞིིང་། ཉིནི་རྒྱབ་ 

ལྟ་མགུར་གྱི་ིའིཕྲི་ོསྩལ་བ་ན།ི

གོཟུང་འིཛིིན་སྣ་ཚེོགོས་འིད་ིཨ་མའི་ིའིཛུམ་བགོ །གོཟུང་འིཛིིན་སྣ་ཚེོགོས་འིད་ིཨ་མའི་ིའིཛུམ་བགོ །
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སྐྱེ་ེའིཆོ་ིའིཕེ་ོའིགྱུར་འིད་ིཨ་མའི་ིརྫུན་ཚེིགོ །སྐྱེ་ེའིཆོ་ིའིཕེ་ོའིགྱུར་འིད་ིཨ་མའི་ིརྫུན་ཚེིགོ །

བསླུ་མདེ་ཨ་མ་ཡིསི་ཁ་ོབ་ོབསླུས་སོ། །བསླུ་མདེ་ཨ་མ་ཡིསི་ཁ་ོབ་ོབསླུས་སོ། །

ཇི་ོཇི་ོརྟནེ་འིབྱུང་དསེ་སྐྱེབོ་པར་རེའི།ོ །ཇི་ོཇི་ོརྟནེ་འིབྱུང་དསེ་སྐྱེབོ་པར་རེའི།ོ །

ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ ཨ་མ་ཞིསེ་པ་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་

རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པ་ད་ེཡིནི། ཆོསོ་རྣམས་རང་

བཞིནི་ནམ་རང་དབང་གོསི་གྲུབ་པ་མནི་པར་རྐྱནེ་གོཞིན་ལ་ལྟསོ་

པ་ཡིནི་པས། རྟནེ་འིབྲལེ་ལྟསོ་གྲུབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚེོགོས་པ་ད་ེདགོ་

ཤེནི་ཏུ་འིཐེད་པ་ཡིནི། གོལ་ཏ་ེཆོསོ་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ་

མནི་པར་རང་དབང་གོསི་གྲུབ་པ་ཡིནི་ན། གོཞིན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ི

འིཐེད་ལ། གོཞིན་ལ་ལྟོས་པའི་ིརང་བཞིནི་མནི་ན། རང་རའེི་ི

མངོན་སུམ་གྱིི་མྱོོང་བ་ཚེད་གྲུབ་མཐེོང་ཆོོས་ལ་ཡིོད་པ་རྣམས་

ཕེན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འིགྱུར་བ་འིགྲེོ་བཞིིན་པ་དང་འིགོལ་ཞིིང་། 

རང་རེའིི་མཐེོང་ཆོོས་ལ་ཡིོད་པའིི་ཕེན་ཚུན་ལྟོས་པའིི་འིགྱུར་བ་

འིདི་དགོ་མཐེར་གོཏུགོས་ན་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའིི་དབང་

གོསི་འིབྱུང་བ་ཤེནི་ཏུ་གོསལ་བས། རྣམ་འིགྱུར་སྣ་ཚེགོོས་པ་འིད་ི

དགོ་ཨ་མ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་འིགྱུར་རམ་ཨ་མ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་རོལ་

པ་སྟེ།ེ ཨ་མ་ཆོསོ་ཉིདི་ད་ེལས་ཤེར་ཞིངི་དའེི་ིདབང་གོསི་བྱུང་བ་

ཡིནི། དའེིི་ཕྱོརི་གོཟུང་བ་དང་འིཛིནི་པ་སྣ་ཚེོགོས་པ་འིད་ིདགོ་ཨ་

མའིི་འིཛུམ་བགོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་གོསུངས།
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སྐྱེ་ེའིཆོ་ིའིཕེ་ོའིགྱུར་འིད་ིཨ་མའི་ིརྫུན་ཚེགིོ །ཅིསེ་གོསུངས་

པ་ན།ི གོཟུང་བ་སྣ་ཚེགོོས་པ་འིད་ིདགོ་སྐྱེ་ེཞིངི་འིགོགོ་པར་འིགྱུར་

བ་སྟེ།ེ རྟགོ་ཏུ་གོནས་ན་སྙམ་པ་རྣམས་འིགོགོ་པར་འིགྱུར་ཞིངི་། 

མི་འིདོད་པ་རྣམས་རྐྱེན་གྱིི་དབང་གོིས་འིཕྲིད་པར་འིགྱུར་བ་

སགོོས་རྟནེ་འིབྲལེ་ལྟསོ་གྲུབ་བམ། རྒྱུ་རྐྱནེ་གོཞིན་གྱི་ིདབང་གོསི་

རྣམ་འིགྱུར་སྣ་ཚེོགོས་འིབྱུང་བ་རྣམས་རྫུན་ཚེིགོ་སྟེ།ེ རང་དབང་

གོསི་གྲུབ་པ་མདེ་བཞིནི་དུ་དརེ་སྣང་བའི་ིརྫུན་པ་ཡིནི་གོསུངས།

བསླུ་མདེ་ཨ་མ་ཡིསི་ཁ་ོབ་ོབསླུས་ས།ོ །ཞིསེ་པ་ན།ི ཆོསོ་

ཉིིད་འིགྱུར་བ་མེད་ཅིིང་ནམ་ཡིང་མི་བསླུ་བའིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་པ་

བདནེ་ན་ཡིང་། ད་ེཉིདི་སྦས་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་དའེི་ིརྣམ་འིགྱུར་བཟང་

ངན་རྟནེ་འིབྱུང་སྣ་ཚེགོོས་པ་འིད་ིདགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་རང་ར་ེམགོ་ོ

འིཁརོ་ཐེབེས་བཞིནི་ཡིདོ་པར་གོསུངས་ཏེ། ད་ེལྟར་སྦྱོར་ཆོོགོ་

གོམ་སྙམ།

ཇི་ོཇི་ོརྟནེ་འིབྱུང་དསེ་སྐྱེབོ་པར་རེའི།ོ །ཞིསེ་ཇི་ོཇི་ོརྟནེ་

འིབྱུང་གོ་ིགོ་ོབ་ལགེོས་པ་ོཆོགོས་པའི་ིསྒོ་ོནས། རྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིསྣང་

ཚུལ་ཙོམ་ལ་མགོ་ོབ་ོའིཁརོ་ནས་མ་ིའིདུགོ་པར། རྟནེ་འིབྱུང་གོ་ི

རང་བཞིནི་ལ་དཔྱདོ་པ་སྟེ།ེ རྟནེ་འིབྱུང་ཡིནི་པའི་ིརྒྱུ་མཚེན་ལ་

བརྟེན་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའིི་ཨ་མའིི་བཞིིན་

རས་ཤེསེ་ནུས་པ་ཡིནི་པས། རྟནེ་འིབྱུང་དསེ་སྐྱེབོ་པར་རའེི་ོཞིསེ་
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གོསུངས།

རྣམ་པ་གོཅིིགོ་ཏུ་ན་ཨ་མ་རྒན་མ།ོ །རྣམ་པ་གོཅིིགོ་ཏུ་ན་ཨ་མ་རྒན་མ།ོ །

ཁ་ོནའི་ིདྲནི་གྱིསི་ན་ིགྲེལོ་བར་ར་ེསྟེ།ེ །ཁ་ོནའི་ིདྲནི་གྱིསི་ན་ིགྲེལོ་བར་ར་ེསྟེ།ེ །

གོཟུང་འིཛིིན་འིད་ིཉིིད་ཀ་ོའིད་ིལྟར་ཡིནི་ན། །གོཟུང་འིཛིིན་འིད་ིཉིིད་ཀ་ོའིད་ིལྟར་ཡིནི་ན། །

དུས་གོསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱིང་སྐྱེབོ་ཐེབས་མ་ིའིདུགོ །དུས་གོསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱིང་སྐྱེབོ་ཐེབས་མ་ིའིདུགོ །

ཅིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ རྣམ་པ་གོཅིིགོ་ཏུ་ན་རང་བཞིནི་མདེ་པ་ཁ་ོནའི་ི

དབང་གོསི་བདནེ་འིཛིནི་འིཁྲུལ་པར་གྲུབ་ཅིངི་། བདནེ་འིཛིནི་གྱི་ི

ཞིནེ་ཡུལ་སུན་དབྱུང་ནུས་པ་དང། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཉིནོ་མངོས་

གོཞིན་མཐེའི་དགོ་ཀྱིང་རམི་གྱིསི་འིགོོགོ་ནུས་པ་ཡིནི་པས། ཨ་

མ་རྒན་མ་ོཁ་ོནའི་ིདྲནི་གྱིསི་གྲེལོ་བར་གོསུངས། གོལ་ཏ་ེགོཟུང་

བ་དང་འིཛིནི་པས་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་འིད་ིདགོ་ཇི་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་

དོན་གྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའིི་བདེན་པ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་བཅིོས་སུ་མེད་

པས། དུས་གོསུམ་རྒྱལ་བས་ཀྱིང་འིཆོསོ་བྱདེ་ཀྱི་ིལམ་སྟེནོ་པར་

མ་ིནུས་ལ། གོལ་ཏ་ེལམ་བསྟེན་པའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་ཡིང་

བཅིསོ་ཐེབས་མདེ་པ་ཞིིགོ་ཡིནི་ཞིསེ་གོསུངས།

འིགྱུར་བ་སྣ་ཚེོགོས་འིད་ིའིགྱུར་མདེ་ཨ་མའི།ི །འིགྱུར་བ་སྣ་ཚེོགོས་འིད་ིའིགྱུར་མདེ་ཨ་མའི།ི །

རྣམ་འིགྱུར་ཡིནི་པས་ན་གྲེལོ་རྒྱུ་འིདུགོ་གོ ོ།རྣམ་འིགྱུར་ཡིནི་པས་ན་གྲེལོ་རྒྱུ་འིདུགོ་གོ ོ།

ཞིསེ་བཟང་ངན་གོང་ཡིནི་ཡིང་། སྐད་ཅིིགོ་སྐད་ཅིིགོ་གོསི་འིགྱུར་

བ་ད།ེ རང་ཚུགོས་མ་ིཐུབ་པར། རྐྱནེ་གོཞིན་ལ་རགོ་ལས་པའི་ི
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དབང་གོིས་འིགྱུར་བ་འིགྲེོ་བ་ཡིིན་པས་གྲེོལ་རྒྱུ་ཡིོད་ཅིེས་

གོསུངས།

ཅིརི་ཡིང་མ་གྲུབ་པའི་ིབརྗེདོ་མདེ་ཨ་མ། །ཅིརི་ཡིང་མ་གྲུབ་པའི་ིབརྗེདོ་མདེ་ཨ་མ། །

ཅིརི་ཡིང་བརྫུ་བ་ཡི་ིཕེར་བརྟནེ་ཚུར་བརྟནེ། །ཅིརི་ཡིང་བརྫུ་བ་ཡི་ིཕེར་བརྟནེ་ཚུར་བརྟནེ། །

འིད་ིགོ་ཙོམ་ཞིིགོ་ལ་གོ་ོརྒྱུ་འིདུགོ་གོོ །འིད་ིགོ་ཙོམ་ཞིིགོ་ལ་གོ་ོརྒྱུ་འིདུགོ་གོོ །

ཅིརི་ཡིང་མ་གྲུབ་པ་ཞིསེ་པ་སྤྲོསོ་པའི་ིམཐེའི་ཐེམས་ཅིད་དང་བྲལ་

བ་སྟེ།ེ མདོར་ན་དགོགོ་བྱ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཙོམ་ཞིིགོ་ལ་

བརྗེདོ་པ་ཡིནི། ཅིརི་ཡིང་བརྫུ་བ་ཞིསེ་པ་ན་ིརྐྱནེ་གོཞིན་ལ་ལྟསོ་

པའི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པས། རྐྱནེ་གྱི་ིདབང་གོསི་རྣམ་འིགྱུར་སྣ་

ཚེགོོས་འིཆོར་ཐུབ་པའི་ིདནོ་ཡིནི། རྐྱནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་འིགྱུར་བ་

སྣ་ཚེགོོས་འིགྲེ་ོབ་འིཐེད་པས་རྐྱནེ་གྱིསི་བཅིསོ་སུ་ཡིདོ་པར་གྲུབ་

ལ། རྐྱནེ་གྱི་ིདབང་གོསི་བཅིསོ་སུ་ཡིདོ་པར་མཐེངོ་བའི་ིཚེ།ེ རྐྱནེ་

ལ་རགོ་ལས་པར་ངསེ་ཤེངི་། རྐྱནེ་ལ་རགོ་ལས་པ་མཐེངོ་བས་

རྐྱེན་ལ་རགོ་མ་ལས་པའིི་རང་དབང་བ་མེད་པར་གོོ་ནུས་པར་

གོསུངས། ཡིང་ན། ཕེར་བརྟནེ་ཚུར་བརྟེན་ཞིསེ་པའི་ིཕེར་དང་

ཚུར་ད།ེ ཆོསོ་ཉིདི་དང་ཆོསོ་ཅིན་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིནི་ནམ། འིདའིི་ིཐེད་

ཀྱི་ིའིགྲེལེ་པར་བལྟ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ལ། དྲན་རྒྱུ་ཡིང་མ་ིའིདུགོ །འིདའིི་ི

འིགྲེལེ་པ་ལེགོས་ཤེསོ་ན།ི ཕེལ་ཆོརེ་འིབྲས་སྤུངས་མཁན་པ་ོཁྲི་ི

པ་བསྟེན་པ་བསྟེན་འིཛིནི་གྱིསི་མཛིད་པ་ད་ེཡིནི་པར་མཐེངོ་ཞིངི་། 
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

འིགྲེལེ་པ་ད་ེཤེནི་ཏུ་ལེགོས་པ་ོའིདུགོ །

ཕེ་རྒན་བཙོལ་བས་ན་ིམ་རྙིདེ་པ་ད།ེ །ཕེ་རྒན་བཙོལ་བས་ན་ིམ་རྙིདེ་པ་ད།ེ །

མ་རྒན་རྙིདེ་པ་ཁ་ོཡིནི་པར་འིདུགོ་པས། །མ་རྒན་རྙིདེ་པ་ཁ་ོཡིནི་པར་འིདུགོ་པས། །

ཨ་མའི་ིཔང་ནས་ན་ིཕེ་རྒན་རྙིདེ་པས། །ཨ་མའི་ིཔང་ནས་ན་ིཕེ་རྒན་རྙིདེ་པས། །

ཕེ་མ་དྲནི་ཅིན་གྱིསི་བུ་ང་སྐྱེབོ་སྐད། །ཕེ་མ་དྲནི་ཅིན་གྱིསི་བུ་ང་སྐྱེབོ་སྐད། །

ཅིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ ཕེ་རྒན་ན་ིསྟེངོ་གོཞི་ིཆོསོ་ཅིན་ནམ་དགོགོ་གོཞི་ི

ད་ེཡིནི་ལ། དགོགོ་གོཞི་ིདགོགོ་བྱས་སྟེངོ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ད་ེམ་རྒན་

ཡིནི་ཞིངི་། འིཁརོ་འིདས་ཀྱིསི་མཚེནོ་པའི་ིཆོསོ་ཅིན་གོང་དང་

གོང་ཡིནི་ཡིང་། ད་ེདང་དའེི་ིང་ོབའོི་ིསྡེདོ་ལུགོས་སམ་ཡིནི་ལུགོས་

ཇི་ིའིདྲ་ཡིནི་སྣང་ཙོམ་དསེ་མ་ཚེམིས་པར་དཔྱད་ན་རྙིདེ་རྒྱུ་གོཏན་

ནས་མདེ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིནི། ད་ེཡིང་རྣམ་བདུན་གྱིི་རིགོས་པ་

དང་། གོཅིགིོ་དུ་བྲལ་གྱི་ིརིགོས་པ། མཐེའི་བཞི་ིསྐྱེ་ེའིགོོགོ་གོ་ི

རགིོས་པ་སགོོས་ཀྱི་ིལམ་ནས་དཔྱད་ན་གོཏན་ནས་རྙིདེ་རྒྱུ་མདེ། 

ད་ེཡིང་མཐེའི་བཞི་ིསྐྱེ་ེའིགོོགོ་ཅིསེ་གོསུངས་པ་ལྟར། གོལ་ཏ་ེརང་

དབང་གོསི་སྐྱེ་ེབ་ཞིིགོ་ཡིདོ་ན། ཡིང་ན་བདགོ་ལས་སྐྱེ་ེདགོསོ་

ཤེངི་། ཡིང་ན་གོཞིན་ལས་སྐྱེ་ེདགོསོ་ཤེངི་། བཏགོས་དནོ་བཙོལ་

ནས་རྙིདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པའི་ིསྐྱེ་ེབ་ཞིིགོ་ཡིནི་ན། མཐེའི་བཞི་ིགོང་རུང་

གོསི་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་དགོསོ་མདོ། འིནོ་ཀྱིང་ད་ེབཙོལ་བའི་ིཚེ་ེམཐེའི་

བཞི་ིགོང་དུའིང་མ་གྲུབ་པས། མདརོ་ན། སྐྱེ་ེབ་དང་། འིགོགོ་པ། 
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

གོནས་པ་གོང་ཞིགིོ་ཡིནི་ཡིང་དཔྱད་ན་རྙིདེ་དུ་མདེ་པར་གོསུངས།

རི་བོང་གོི་རྭ་ལྟ་བུ་གོཏན་ནས་མེད་པ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན། 

བཙོལ་ནས་མ་རྙིདེ་པ་ཙོམ་གོནས་ལུགོས་མནི། འིདརི་འིཚེལོ་ས་

ཕེན་གོནོད་འིབྲེལ་བའིི་གོཞིི་ཞིིགོ་བསྙོན་མེད་དུ་ཡིོད་པ་དེའིི་ངོ་

བོའིམ་རང་བཞིིན་བཙོལ་བ་ལས་མ་རྙིེད་པའིི་ཚེེ་མིང་གོི་དབང་

གོསི་ཡིདོ་པ་འིསོ་མདེ་ཀྱིསི་འིགྲུབ་འིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟར་དཔྱད་པ་

ལས་མིང་གོི་དབང་གོིས་ཡིོད་པ་འིསོ་མེད་ཀྱིིས་འིགྲུབ་པའིི་ཚུལ་

སམེས་ལ་འིཆོར་བའི་ིཚེ།ེ རང་རའེི་ིབླརོ་འིཆོར་ཚུལ་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་

བལྟས་ན། མངི་བརྡོས་བཞིགོ་ཙོམ་དུ་གོཏན་ནས་མ་ིའིཆོར་བར། 

དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པ་ཞིིགོ་ཏུ་འིཆོར་བ་ཤེིན་ཏུ་གོསལ་བར་

མཐེོང་འིངོ་ལ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་སྣང་བའི་ི

དགོགོ་བྱའི་ིསྣང་ཚུལ་གོསལ་པརོ་ཤེསེ་པ་ཞིིགོ་འིངོ་། ད་ེལྟར་

དཔྱད་པ་བྱས་པའིི་ལགོ་རྗེེས་སུ་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་ཅིིང་། 

བཙོལ་ན་རྙིདེ་རྒྱུ་མདེ་པའི་ིཚུལ་བླརོ་ལ་འིཆོར་བ་དང་། ད་ེཉིདི་

རང་གོི་ཉིམས་མྱོོང་དང་སྦྲེེལ་ཏེ་ཇིི་ལྟར་སྣང་བའིི་སྣང་ཚུལ་ལ་

བལྟས་ན། དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པར་གོསལ་བར་འིཆོར་བར་

མཐེོང་ཞིངི་། ད་ེལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་

དགོསོ་ལ། དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་ན་བཙོལ་ན་རྙིདེ་དགོསོ་ཀྱིང་། 

དེ་ལྟར་མ་རྙིེད་པའིི་མཚེམས་སུ་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་སྣང་བ་ལྟར་
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

གྲུབ་པ་གོཏན་ནས་མི་འིདུགོ་སྙམ་དུ་ཐེགོ་ཆོོད་པའིི་ཚུལ་དུ་ངེས་

པ་རྙིདེ་པ་ཞིིགོ་འིངོ་བ་ཡིིན། མདརོ་ན། ཕེ་རྒན་ཆོསོ་ཅིན་ད་ེརང་

བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིསྟེངོ་ཙོམ་དའེི་ིརལོ་པར་ཤེར་བར་ཤེསེ་འིངོ་

བ་སྟེ།ེ ཨ་མའི་ིཔང་ནས་སམ་ཆོསོ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱངིས་ནས་ལྟསོ་

ནས་གྲུབ་པའིི་ཕེར་བཏགོས་ཙོམ་གྱིི་ཆོོས་ཅིན་ཞིིགོ་རྙིེད་པས་ཕེ་

རྒན་རྙིདེ་པ་ཞིསེ་གོསུངས་པ་ཡིནི་སྙམ།

གོཅིགིོ་མནི་གོཞིན་མནི་གྱི་ིཨ་མའི་ིབཞིནི་རས། །གོཅིགིོ་མནི་གོཞིན་མནི་གྱི་ིཨ་མའི་ིབཞིནི་རས། །

ཞིེས་ཆོོས་གོང་དང་གོང་ཡིིན་ཡིང་བརྟེན་ནས་བཏགོས་པ་ཡིིན་

པས། གོང་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏགོས་པའི་ིགོདགོས་གོཞི་ིདང་། ད་ེ

ལ་བརྟེན་ནས་བཏགོས་པའིི་བཏགོས་ཆོོས་གོཉིིས་བཏགོས་དོན་

བཙོལ་ན་གོཅིིགོ་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ིརྙིདེ་ལ། གོདགོས་གོཞི་ིདང་

བཏགོས་ཆོོས་འིགོལ་བས་གོཅིིགོ་ཏུ་གྲུབ་པ་འིཇིོགོ་མི་ཤེེས། 

གོལ་ཏེ་གོཅིིགོ་ཏུ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགོས་པར་ཡིང་

འིཇིོགོ་མ་ིནུས། དཔརེ་ན། ང་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་བཏགོས་ཞིསེ་

བརྗེདོ་མ་ིརུང་བ་དང་མཚུངས། ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་ང་བཏགོས་

ཞིསེ་བརྗེདོ་ཚེ།ེ གོདགོས་གོཞི་ིབཏགོས་ཆོསོ་གོཉིསི་ས་ོསརོ་

འིབྱདེ་རྒྱུ་ཡིདོ། དསེ་ན་ད་ེགོཉིསི་གོཅིིགོ་ཏུ་མདེ་ལ། འིབྲལེ་མདེ་

དནོ་གོཞིན་དུ་གྲུབ་པར་ཡིང་འིཇིོགོ་མ་ིཤེསེ། མདརོ་ན། ངའིམ་

གོང་ཟགོ་ཅིེས་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགོས་པ་ཡིིན་པས། 
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

གོང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགོས་པའིི་ཕུང་པོ་དང་གོཅིིགོ་ཏུ་མེད་ལ། 

གོལ་ཏ་ེགོཅིིགོ་ཏུ་ཡིདོ་ན། ལམ་རམི་སོགོས་སུ་དབུ་མ་འིཇུགོ་

པའིི་ཁུངས་དྲངས་ཏེ་གོསུངས་པ་ལྟར་བདགོ་མང་པོར་ཐེལ་བ་

དང་། ཕུང་པ་ོལྔ་གོཅིིགོ་ཏུ་ཐེལ་བ་སོགོས་གོསུངས་ཡིདོ། ཡིང་

བདགོ་ད་ེཕུང་པ་ོལས་དནོ་གོཞིན་དུ་ཡིདོ་ན། ཕུང་པ་ོལྔ་བསལ་

བའིི་རྗེེས་སུ་བདགོ་དེ་འིདི་ཡིིན་ཞིེས་གོཟུང་དུ་ཡིོད་དགོོས་པ་ལ་

ད་ེལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིང་མདེ་པར་གོསུངས།

ཇི་ོཇི་ོརྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིམ་ེལངོ་ནང་ན། །ཇི་ོཇི་ོརྟནེ་འིབྱུང་གོ་ིམ་ེལངོ་ནང་ན། །

ཟནི་པ་མདེ་ཚུལ་གྱི་ིཡིདོ་ཡིདོ་འིདྲ་སྟེ།ེ །ཟནི་པ་མདེ་ཚུལ་གྱི་ིཡིདོ་ཡིདོ་འིདྲ་སྟེ།ེ །

སྨྱོནོ་པ་ང་འིདྲས་ན་ིརྟོགོ་དཔྱོད་མ་ཞུགོས། །སྨྱོནོ་པ་ང་འིདྲས་ན་ིརྟོགོ་དཔྱོད་མ་ཞུགོས། །

ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ བརྟནེ་ནས་བཏགོས་ཙོམ་ཞིགིོ་ཇི་ོཇི་ོརྟནེ་འིབྱུང་

གོི་མེ་ལོང་གོི་ནང་དུ་སྣང་ཡིང་མི་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་

སྟེ།ེ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་བདནེ་པས་

སྟེངོ་པའི་ིཚུལ་གོསལ་བར་འིཆོར་འིངོ་བར་གོསུངས། ཟནི་པ་མདེ་

ཚུལ་གྱི་ིཡིདོ་ཡིདོ་འིདྲ་བ་ཞིསེ་པ་ཁངེས་སྐྱུང་གོ་ིཚུལ་དུ་གོསུངས་

པ་ཡིནི།

ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲེགོས་ཀྱི་ིཞིལ་ཆོམེས་རླུང་བསྐུར། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲེགོས་ཀྱི་ིཞིལ་ཆོམེས་རླུང་བསྐུར། །

ཞིེས་དཔལ་མགོོན་འིཕེགོས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་གོཞུང་གོི་གོཙོ་ོབ་ོདབུ་

མ་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་དང་། དསེ་མཚེནོ་སྟེངོ་ཉིདི་བདུན་ཅུ་པ་དང་། 
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

རིགོས་པ་དྲུགོ་ཅུ་པ་སོགོས་ལྟ་བ་གོཏན་ལ་འིབེབས་བྱེད་ཀྱིི་

གོཞུང་གོཙོ་ོབ་ོཡིནི། ད་ེནས་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདནོ་འིགྲེལེ་དུ་ཟླ་

བ་གྲེགོས་པས་སྒོེར་རྩོམ་གྱིི་ཚུལ་དུ་དབུ་མ་ལ་འིཇུགོ་པ་རང་

འིགྲེལེ་དང་བཅིས་པ་དང་། རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཚེིགོ་གོ་ིའིགྲེལེ་

པར་དབུ་མ་ཚེགིོ་གོསལ། དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པའི་ིའིགྲེལེ་པ་བཅིས་

མཛིད་པ་ད་ེརྣམས་གོཙོ་ོབ་ོཡིནི།

འིཇིམ་དཔལ་སྙངི་པ་ོཡིསི་བྱ་ཞིིགོ་བཏང་བས། །འིཇིམ་དཔལ་སྙངི་པ་ོཡིསི་བྱ་ཞིིགོ་བཏང་བས། །

ཞིེས་འིཇིམ་དཔལ་སྙིང་པོ་འིཇིམ་མགོོན་བླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆོེན་པོ་

ཡིནི་ལ། འིཇིམ་མགོནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆོནེ་པསོ་ཐེོགོ་མར་ལྷགོ་

མཐེོང་ཆོེན་མ་ོདང་། ད་ེནས་དྲང་ངསེ་རྣམ་འིབྱདེ། རྩ་ཤེའེི་ིཊཱིཀི་

ཆོནེ། དབུ་མ་དགོངོས་པ་རབ་གོསལ། ལྷགོ་མཐེོང་ཆུང་ངུ་

སགོོས་མཛིད་ཡིདོ་ཅིིང་། གོཞུང་ད་ེདགོ་གུང་བསྒྲིིགོས་ནས་

གོཟགིོས་ན།

ཐེགོ་རངི་འིཚེལོ་བ་ཡི་ིདཀའི་ལས་བཤེལོ་ནས། །ཐེགོ་རངི་འིཚེལོ་བ་ཡི་ིདཀའི་ལས་བཤེལོ་ནས། །

ལྷན་ཅིིགོ་གོནས་པ་ཡི་ིམ་རྒན་མཐེངོ་ར།ེ །ལྷན་ཅིིགོ་གོནས་པ་ཡི་ིམ་རྒན་མཐེངོ་ར།ེ །

ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ བདགོ་གོ་ིཆོསོ་ཉིདི་དམ་རང་བཞིནི་གྱི་ིཚུལ་དུ་

ཐེོགོ་མ་མེད་པ་ནས་གྲུབ་པའིི་ཆོོས་ཉིིད་མ་རྒན་དེ་མཐེོང་བའིི་རེ་

བ་འིདུགོ་ཅིསེ་གོསུངས་པ་ཡིནི། ད་ེནས་རང་གོ་ིསྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་

བའི་ིཉིམས་མྱོངོ་ད་ེདགོ་གོསུངས་ཏ།ེ གོདུལ་བྱ་གོཞིན་ལ་ཐུགོས་
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རྗེ་ེཆོནེ་པ་ོདང་བརྩ་ེབའི་ིསྒོ་ོནས་འིདམོས་པར་མཛིད་པ་ན།ི

ད་ལྟ་རང་ར་ེཡི་ིབླ་ོགོསལ་འིགོའི་ཞིགིོ །ད་ལྟ་རང་ར་ེཡི་ིབླ་ོགོསལ་འིགོའི་ཞིགིོ །

ཚུགོས་ཐུབ་བདནེ་གྲུབ་སོགོས་བརྡོ་ལ་ཞིནེ་པས། །ཚུགོས་ཐུབ་བདནེ་གྲུབ་སོགོས་བརྡོ་ལ་ཞིནེ་པས། །

སྣང་བ་ལིང་ལངི་ད་ེརང་སོར་བཞིགོ་ནས། །སྣང་བ་ལིང་ལངི་ད་ེརང་སོར་བཞིགོ་ནས། །

དགོགོ་རྒྱུ་རྭ་ཅིན་ཞིིགོ་འིཚེལོ་བར་སྣང་སྟེ།ེ །དགོགོ་རྒྱུ་རྭ་ཅིན་ཞིིགོ་འིཚེལོ་བར་སྣང་སྟེ།ེ །

ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་རང་ར་ེཡི་ིཞིསེ་པ་ནི་དགོ་ེལྡན་པར་

གོསུངས་ཤེངི་། ལྕང་སྐྱེ་རནི་པ་ོཆོ་ེདགོ་ེལུགོས་པའིི་བླ་མ་ཞིིགོ་

ཡིནི། ད་ེཡིང་། བུམ་པ་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་དང་བུམ་པ་

གོཉིསི་ལ་དབྱ་ེབ་འིབྱདེ་དགོསོ། བུམ་པ་ཐེ་སྙད་པའི་ིཚེད་མས་

གྲུབ་པས་དགོགོ་བྱ་མ་ཡིནི་ཡིང། བུམ་པའི་ིསྟེངེ་གོ་ིདགོགོ་བྱ་

རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པ་ད་ེའིགོོགོ་པ་ཡིནི་ཞིསེ་གོསུངས། འིནོ་

ཀྱིང་དེའིི་ཚུལ་མྱོོང་བ་ལ་བཀར་ནས་ལགེོས་པར་བཤེད་མ་ཤེེས་

ན། ར་ིབ་ོདགོ་ེལུགོས་པའི་ིསློབོ་གོཉིརེ་བ་བླ་ོགོསལ་འིགོའི་ཞིགིོ ། 

གོཞུང་ཆོནེ་མའོི་ིནང་ཚུགོས་ཐུབ་དང། བདནེ་གྲུབ་ཅིསེ་གོསུངས་

པའི་ིབརྡོ་ཙོམ་ལ་ཞིནེ་ནས། སྣང་བ་ལངི་ལངི་བུམ་པ་ལ་སོགོས་

པའི་ིཆོསོ་ཅིན་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ནམ་ཡིང་སྣང་

འིངོ་བ་དེ་དགོ་ཐེ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའིི་རང་བཞིིན་ལྟ་བུར་འིཇིོགོ་པ་

དང་། ད་ེལ་ཐེ་ོཐེ་ོརེགོ་རེགོ་མདེ་པར། དའེིི་སྟེངེ་དུ་དགོགོ་བྱ་

བདནེ་གྲུབ་ཅིསེ་པ་ཞིགིོ་ཟུར་དུ་བཞིགོ་ན། ཚེགིོ་ཙོམ་དུ་ཐེལ་རང་
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

གོ་ིཁྱེད་པར་ཕྱོ་ེནས། ཐེལ་འིགྱུར་བ་ཞིསེ་རྗེདོ་པར་བྱདེ་ཀྱིང་། 

དནོ་དུ་ཕེལ་ཆོརེ་བླ་ོགོནདོ་མདེ་ལ་སྣང་བའི་ིདབང་གོསི་བཞིགོ་པ་

མནི་པར་ཡུལ་རང་གོ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིསྡེདོ་ལུགོས་ཀྱི་ིངསོ་

ནས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པ་ཞིེས་གོསུངས་པ་དེ་ཙོམ་གྱིི་གོོ་བའིི་སྟེེང་

ལ་འིགྲེ་ོབཞིནི་ཡིདོ་པར་སྣང་། ངསོ་རང་གོསི་འིད་ིའིདྲ་ཞིིགོ་གོ་ོ

མྱོངོ་ལ། བླ་ོལའིང་ད་ེལྟར་འིཆོར་མྱོངོ་།

ད་ེཡིང་གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོསེ། ལྟ་བས་རང་བཞིནི་བཙོལ་

བའི་ིཕྱོརི། །མ་རྙིདེ་པ་ཡིསི་ཁགེོས་འིགྱུར་ལ། །ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ 

ལྟ་བས་བུམ་པའིི་རང་བཞིིན་འིཚེོལ་བ་ལས་བུམ་པ་འིཚེོལ་བ་

མནི་ཞིསེ་དབྱ་ེབ་ཕྱོསེ་ཏ།ེ བུམ་པ་ཞིསེ་པ་ཐེ་སྙད་ཚེད་གྲུབ་ཀྱི་ི

བུམ་པ་དརེ་ངསོ་འིཛིནི་པར་བྱདེ་ཀྱིང་། དའེིི་ཚུལ་ཇི་ིབཞིནི་ཤེསེ་

པ་ཤེནི་ཏུ་དཀའི་བར་འིདུགོ །འིགོོགོ་རྒྱུ་བདནེ་གྲུབ་ཅིསེ་ཕེར་

བཏགོས་ཙོམ་མནི་པར། དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་འིད་ིདང་འིད་ིཞིསེ་

མཛུབ་མ་ོའིཛུགོས་ས་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིགིོ་ཏུ་བླ་ོལ་འིཆོར་འིངོ་བ་ད་ེ

ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་པའི་ིཚེད་དམ། ཐེ་སྙད་དུ་ཡིདོ་རྒྱུའི་ིཆོསོ་དརེ་

བཞིགོ་ནས། ད་ེལས་ལོགོས་སུ་དགོགོ་བྱའི་ིཆོསོ་ཤེགིོ་བླསོ་

བཅིསོ་ནས་བཞིགོ་ན། དསེ་སྟེངོ་པའི་ིལྟ་བ་ད་ེཕེལ་ཆོརེ་བླསོ་

བྱས་ཀྱི་ིལྟ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིནི།

སྒྲིབི་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་ིབཞིནི་རས་ད་ེན། །སྒྲིབི་བྲལ་ཨ་མ་ཡི་ིབཞིནི་རས་ད་ེན། །
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

ལང་ལང་ལངི་ལངི་ད་ེཡིདོ་སྐད་མ་ིའིདུགོ །ལང་ལང་ལངི་ལངི་ད་ེཡིདོ་སྐད་མ་ིའིདུགོ །

ཞིེས་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའིི་ཆོོས་ཅིན་སྣ་ཚེགོོས་པ་

ད་ེདགོ་མངི་ཙོམ་ཞིིགོ་ལས། དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ལངི་ལངི་དུ་ཡིདོ་

ཚེདོ་མ་ིའིདུགོ་ཅིེས་གོསུངས།

གོནད་འིགོགོ་མ་ཕེིགོས་པའི་ིབཤེད་བཤེད་མང་ན། །གོནད་འིགོགོ་མ་ཕེིགོས་པའི་ིབཤེད་བཤེད་མང་ན། །

ཨ་མ་རྒན་མ་ོད་ེབྲསོ་དོགོས་འིདུགོ་གོ ོ།ཨ་མ་རྒན་མ་ོད་ེབྲསོ་དོགོས་འིདུགོ་གོ ོ།

འི་ོན་ཡིདོ་པའི་ིཚེད་དང་། ཡིདོ་པའི་ིདནོ་གོང་ཞིིགོ་ཡིནི་ཞི་ེན། རྗེ་ེ

རནི་པ་ོཆོསེ་ལམ་རམི་ལྷགོ་མཐེངོ་ཆོནེ་མའོི་ིནང་། ཐེ་སྙད་པའི་ི

ཤེེས་པ་ལ་གྲེགོས་པ་ཡིིན་པ་དང་ཇིི་ལྟར་གྲེགོས་པའིི་དོན་དེ་ལ་

ཐེ་སྙད་པའི་ིཚེད་མ་གོཞིན་གྱིསི་གོནོད་པ་མེད་པ་དང༌། ད་ེཁ་ོན་

ཉིདི་ལའིམ་རང་བཞིནི་ཡིདོ་མདེ་ཚུལ་བཞིནི་དུ་དཔྱདོ་པའི་ིརགིོས་

པས་གོནོད་པ་མི་འིབབ་པ་ཞིིགོ་ནི་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་པར་འིདོད་ལ། 

ད་ེདགོ་ལས་ལྡགོོ་པ་ན་ིམདེ་པར་འིདདོ་ད།ོ །ཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟ་

བུའི་ིསྟེངེ་ནས་ཡིདོ་པའི་ིདནོ་འིཇིོགོ་རྒྱུ་ལས། ཡིདོ་པའི་ིདནོ་ད་ེ

ཡུལ་དེའིི་ངོས་ནས་འིདི་ཙོམ་ཞིིགོ་ཡིོད་ཅིེས་བརྗེོད་རྒྱུ་ཤེིན་ཏུ་

དཀའི་བ་ཡིནི།

ཡིདོ་ཞིགིོ་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང་ད་ལྟའི་ིའིད་ིའིདྲའི།ི །ཡིདོ་ཞིགིོ་ཡིདོ་མདོ་ཀྱིང་ད་ལྟའི་ིའིད་ིའིདྲའི།ི །

རངོ་རངོ་འིགོལ་འིདུ་ཅིན་ཡིནི་ཚེདོ་མ་ིསྣང་། །རངོ་རངོ་འིགོལ་འིདུ་ཅིན་ཡིནི་ཚེདོ་མ་ིསྣང་། །

ཕེ་མ་མཛིའི་གོཅུགོས་ཀྱིིས་འིབྲལ་མདེ་བགོ་ཕེབེས། །ཕེ་མ་མཛིའི་གོཅུགོས་ཀྱིིས་འིབྲལ་མདེ་བགོ་ཕེབེས། །
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

ད་ལྟ་རང་རསེ་བཟང་ངན་གྱི་ིཆོསོ་འིཇིགོོ་པའི་ིཚེ།ེ ཆོསོ་ད་ེདང་ད་ེ

ཞིེས་ཐེ་སྙད་འིདོགོས་སའིམ་མིང་འིཇུགོ་སའིི་དོན་རང་མཚེན་པ་

ཞིགིོ་བླ་ོལ་ཤེར་བ་ད་ེདང་། མངི་རྐྱང་བཏགོས་ཡིདོ་ཙོམ་གོཉིསི་

རངོ་རངོ་འིགོལ་འིདུ་ཡིནི། རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟེངོ་པའི་ིརལོ་པ་མངི་

རྐྱང་བཏགོས་ཡིདོ་ཙོམ་ཞིིགོ་ཡིདོ་པས། མངི་མནི་པའི་ིདནོ་མདེ་

པ་མནི་པར་དནོ་ཞིིགོ་ཡིདོ་ཀྱིང་། དནོ་དའེི་ིང་ོབ་ོའིཇིོགོ་པའི་ི

ཚེའེིམ། དནོ་དའེི་ིང་ོབ་ོབཙོལ་ན་གོཏན་ནས་རྙིདེ་རྒྱུ་མདེ་པར། མ་

བརྟགོས་མ་དཔྱད་པའིི་ངང་ནས་མིང་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ་ཞིིགོ་འིཇིོགོ་

པ་ཡིནི། ད་ེདང་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟེངོ་པ་གོཉིསི་མཛིའི་གོཅུགོས་

ཡིནི། རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟེངོ་པ་ད་ེདང་། ད་ལྟ་རང་རརེ་ལངི་ངརེ་

ཤེར་བ་གོཉིསི་འིགོལ་བ་ཡིནི། ལངི་ངརེ་གྲུབ་ན་རང་བཞིནི་གྱིསི་

གྲུབ་པའི་ིསྟེངོ་པ་མ་ིའིཐེད་ལ། རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟེངོ་པ་ཡིནི་ན་

ལངི་ངརེ་གྲུབ་པ་མ་ིའིཐེད་པ་ཡིནི།

འིཇིམ་འིཇིམ་སྐྱེདི་སྐྱེདི་ཞིིགོ་ཡིནི་པར་སྣང་ང་ོ། །འིཇིམ་འིཇིམ་སྐྱེདི་སྐྱེདི་ཞིིགོ་ཡིནི་པར་སྣང་ང་ོ། །

ཞིསེ་སྟེངོ་ཞིངི་སྣང་ལ། སྣང་ཞིངི་སྟེངོ་བའི་ིའིཇིམ་འིཇིམ་སྐྱེདི་སྐྱེདི་

ད་ེའིགོལ་འིདུ་མདེ་པ་ཞིིགོ་ཡིནི་ཞིསེ་གོསུངས། ད་ཇི་ཐུངས་

ཤེགིོ །གོསང་བ་འིདུས་པ་བད་ེདགྱིསེ་ཧོ་ེརུ་ཀ །ཞིསེ་སོགོས་ཇི་མཆོདོ་དང་བཅིས་

གོསལོ་ཇི་གྲུབ་མཚེམས།

བྱ་ེམད་ོརྣམ་རིགོ་དང་ཤེར་གོསུམ་མཁན་པསོ། །བྱ་ེམད་ོརྣམ་རིགོ་དང་ཤེར་གོསུམ་མཁན་པསོ། །
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

ཨ་མ་གློང་ཆོནེ་གྱི་ིཐེལ་དཀར་གོཟུགོས་ལ། །ཨ་མ་གློང་ཆོནེ་གྱི་ིཐེལ་དཀར་གོཟུགོས་ལ། །

བམེ་པ་ོའིཛུམ་རསི་ཀྱི་ིརྒྱ་སྟེགོ་ཁྲི་བ།ོ །བམེ་པ་ོའིཛུམ་རསི་ཀྱི་ིརྒྱ་སྟེགོ་ཁྲི་བ།ོ །

ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ། བདགོ་མདེ་ཅིསེ་པ་རྒྱ་གོར་གྱི་ིནང་པའི་ིགྲུབ་

མཐེའི་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིསི་རྗེོད་པར་བྱདེ། བདགོ་མདེ་ཀྱི་ིདནོ་

འིཇིོགོ་པའི་ིཚེ།ེ བྱ་ེམད་ོགོཉིསི་ཀྱིསི་ཨ་མ་ཆོསོ་ཉིདི་དམ་ཨ་མ་

བདགོ་མེད་པའིི་དོན་མཐེར་ཐུགོ་བདགོ་མེད་ཕྲི་མོ་རང་བཞིིན་

གྱིསི་སྟེངོ་པ་ད།ེ མངི་རྐྱང་བཏགོས་ཡིདོ་ཙོམ་དུ་འིཇིགོོ་མ་ིནུས་པ་

སྨོསོ་ཅི།ི གོཞི་ིགྲུབ་ན་དངསོ་པསོ་ཁྱེབ་ཟརེ་བ་དང་། འིདུས་མ་

བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དགོ་ཀྱིང་རང་གོི་ངོ་བོ་རང་མཚེན་པ་ཞིིགོ་ཡིོད་

དགོསོ་པ་དང་། ད་ེལྟར་མདེ་ན་ཡིདོ་པར་འིཇིོགོ་མ་ིཤེསེ་ཤེངི་། 

དགོགོ་བྱ་རང་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པ་བཀགོ་ཙོམ་གྱིི་མེད་དགོགོ་

བླརོ་མ་ཤེར་བར་ཆོསོ་གོང་ཞིིགོ་ཡིནི་ཡིང་མཛུབ་མ་ོའིཛུགོས་ས་

རྡོགོོ་རྡོགོོ་ཅིགིོ་ཕེར་ངསོ་ནས་ཡིདོ་དགོསོ་པར་དགོངོས་པ་བཞིསེ་

པ་ཡིནི། དཔརེ་ན། ཨ་མ་ཆོོས་ཉིདི་ད་ེགློང་ཆོནེ་ཐེལ་དཀར་གྱི་ི

གོཟུགོས་སུ་བཀདོ་ཅིངི་། ད་ེལྟ་བུའི་ིགློང་ཆོནེ་ཐེལ་དཀར་ཇི་ིམ་ཇི་ི

བཞིནི་མ་ཤེསེ་པར། ཆོ་མེད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲིན་བསགོས་པའི་ིཕྱོ་ིདོན་

བམེ་པ་ོབདནེ་གྲུབ་ཅིིགོ་འིཇིོགོ་པར་བྱདེ་ཅིསེ་གོསུངས།

འིཛིནི་པ་ཀླད་མདེ་ཀྱི་ིསྤྲོའེུ་སྨྱོནོ་པ། །འིཛིནི་པ་ཀླད་མདེ་ཀྱི་ིསྤྲོའེུ་སྨྱོནོ་པ། །

དེ་ནས་རྣམ་རིགོ་སྨྲ་བ་སེམས་ཙོམ་པས་ཕྱོི་དོན་བེམ་པོ་དང་། 

དའེི་ིརྩམོ་གོཞི་ིརྡུལ་ཕྲིན་ཆོ་མདེ་བཀགོ་ནས། ད་ེབསགོས་པའི་ིཕྱོ་ི
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

དོན་ཐེ་སྙད་དུའིང་མེད་ཀྱིང་གོཟུགོས་སྒྲི་ལ་སོགོས་པའིི་ཆོོས་དེ་

དགོ་ནང་འིཛིིན་པ་ཤེེས་པའིི་སྟེེང་ནས་བགོ་ཆོགོས་སད་པའིི་

སྟེབོས་ཀྱིསི་གྲུབ་ཅིངི་། འིཛིནི་པ་བདནེ་པར་གྲུབ་པར་འིདདོ་

པས། ཨ་མ་ཆོསོ་ཉིདི་སྟེངོ་པ་ཉིདི་གློང་ཆོནེ་ཐེལ་དཀར་ད་ེཉིདི་

བློར་མི་འིཐེད་པར་སྤྲོེའུ་སྨྱོོན་པ་ལྟ་བུའིི་གོཟུགོས་སུ་བཀོད་པར་

བྱས་ཞིསེ་གོསུངས།

གོཉིསི་མདེ་ཚུགོས་ཐུབ་ཀྱི་ིདམོ་བུ་ངར་མའི།ི །གོཉིསི་མདེ་ཚུགོས་ཐུབ་ཀྱི་ིདམོ་བུ་ངར་མའི།ི །

ཤེར་གོསུམ་མཁན་པོ་ཞིེས་པ་འིགྲེེལ་པ་འིགོའི་ཞིིགོ་ནང་བཞིེད་

ཚུལ་མ་ིའིདྲ་བ་ཐེནོ་གྱི་ིའིདུགོ་སྙམ།  ཤེར་གོསུམ་མཁན་པའོི་ིནང་

གོཅིགིོ་ཕེལ་ཆོརེ་སློབོ་དཔནོ་ལེགོས་ལྡན་མིན་འིགྲེ།ོ ངས་མཁན་

རིན་པོ་ཆོེ་ཀུན་དགོའི་དབང་ཕྱུགོ་གོི་དྲུང་ནས་དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ི

ཁྲིདི་ཞུ་སྐབས་མཁན་རནི་པ་ོཆོསེ། རང་རྒྱུད་གོངོ་འིགོོ་གོཉིསི་སུ་

ཕྱོ་ེབའི་ིརང་རྒྱུད་གོངོ་མ་མཁན་ཆོནེ་ཞི་ིབ་འིཚེ་ོདང་། རང་རྒྱུད་

འིགོོ་མ་སློབོ་དཔནོ་ལེགོས་ལྡན།1 དའེིི་རྗེསེ་འིབྲང་སློབོ་དཔནོ་ཡི་ེ

ཤེེས་སྙིང་པོ་གོསུམ་ལ་ཤེར་གོསུམ་མཁན་པོ་ཞིེས་གོསུངས་པ་

ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་བླ་ོལ་འིཆོར་གྱིནི་འིདུགོ །རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱིདོ་པའི་ིདབུ་

མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་གོངོ་མ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚེན་ན།ི 

1 འིད་ིལྟར་གོསུངས་པ་ལྕང་སྐྱེ་རང་གོ་ིགོསུང་དང་མི་མཐུན་ན་ཡིང་། སློབོ་དཔནོ་ལེགོས་

ལྡན་རང་རྒྱུད་པའི་ིསློབོ་དཔནོ་གོཙོ་ོབ་ོད་ེཡིནི་པ་དང་། ཆོ་པ་ཆོསོ་སངེ་གོ་ིཤེར་གོསུམ་

སྟེངོ་ཐུན་སོགོས་སྔོར་གྱི་ིགོཞུང་རྣམས་ལ་གོཟིགོས་ཏ་ེཞིབི་ཏུ་དཔྱད་པར་ཞུ།
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པ་བའིམ་རྣམ་རིགོ་པ་དེ་མདོ་སྡེེ་པ་ལས་གྲུབ་

མཐེའི་མཐེ་ོབས། དའེིི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་གོསུང་བའི་ིཆོ་ནས་

རང་རྒྱུད་གོངོ་མ་དང་། སློབོ་དཔནོ་ལགེོས་ལྡན་གྱིསི་ཕྱོ་ིདནོ་ཞིལ་

གྱིིས་བཞིེས་པས་དེའིི་ཆོ་ནས་མདོ་སྡེེ་པའིི་འིདོད་པ་དང་མཐུན་

པས་མདོ་སྡེེ་སྤྱིོད་པའིི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་རང་རྒྱུད་འིགོོ་མ་

ཞིསེ་གོསུང་གོ་ིའིདུགོ །

ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚེན་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེད་པའིི་དབུ་མ་རང་

རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི། ཕྱོ་ིགོཟུང་བ་དང་ནང་འིཛིིན་པ་གོཉིསི་ཀ་

བདནེ་སྟེངོ་དུ་བཞིདེ་མདོ། འིནོ་ཀྱིང་བླ་ོགོནདོ་མདེ་ལ་སྣང་རྒྱུའི་ི

དནོ་རང་མཚེན་པ་ཞིིགོ་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་ལ། འིད་ིན་ིཆོསོ་ཅིན་

མཐུན་སྣང་བ་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་གོསལ་བར་ཤེེས་ནུས་པ་

ཞིགིོ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིགོཉིསི་མདེ་ཚུགོས་ཐུབ་ཀྱི་ིདམོ་བུ་ངར་མ་

རང་རྒྱུད་ཤེར་གོསུམ་མཁན་པོས་གོཟུང་འིཛིིན་ལ་བདེན་པར་

གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིི་ཆོ་མི་ཕྱོེ་བར་ཆོོས་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བདེན་

གྲུབ་བཀགོ་ནས་བདནེ་སྟེངོ་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་ཀྱིང་། བདནེ་གྲུབ་

ཀྱིིས་སྟེོང་པའིི་སྟེོང་གོཞིི་དེ་བློ་གོནོད་མེད་ལ་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་

སྣང་རྒྱུའི་ིཆོསོ་ཤེགིོ་ཡིནི་པར་གོསུངས་ཡིདོ། དསེ་ན་བྱ་ེབྲགོ་སྨྲ་

བ་ནས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའིི་བར་གྱིི་བདགོ་མེད་སྨྲ་བ་ཐེམས་

ཅིད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་ཡིོད་པར་ཞིལ་གྱིིས་

བཞིསེ་པ། དཔརེ་ན། སྤྱིརི་གོང་ཟགོ་བཏགོས་ཡིདོ་ཡིནི་ཡིང་། 
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

དའེིི་མཚེན་གོཞི་ིརྫོས་ཡིདོ་ཅིིགོ་དགོསོ་པར་གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེ

ཡིང་གོང་ཟགོ་གོང་ལ་བརྟནེ་ནས་གོདགོས་པའི་ིགོཞི་ིརྫོས་ཡིདོ་ད་ེ

ཕུང་པའོི་ིནང་ནས་རྙིདེ་དགོསོ་པར་ཐེགོ་བཅིད་ནས་ཕུང་པའོི་ིངསོ་

ནས་གོང་ཟགོ་འིགྲུབ་དགོསོ་པར་འིདདོ། ཕུང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་

གོང་ཟགོ་བཏགོས་ཀྱིང་། གོདགོས་གོཞི་ིཕུང་པའོི་ིགོསབེ་ནས་

གོང་ཟགོ་རྙིདེ་དགོསོ་པར་འིདདོ་པས། སློབོ་དཔནོ་ལེགོས་ལྡན་

འིབྱདེ་སགོོས་ཀྱིསི་མཚེན་གོཞི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཞིསེ་གོང་ཟགོ་

གོ་ིམཚེན་གོཞི་ིཞིིགོ་འིཇིོགོ་གོ་ིཡིདོ། གོང་ལྟར་དོན་གྱི་ིངསོ་ནས་

ཡིདོ་པར་འིདདོ་པ་དང་། ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚེན་བཞིདེ་པས། ཆོསོ་

ཉིིད་གློང་ཆོེན་ཐེལ་དཀར་དེ་ད་དུང་དོམ་བུ་ངར་མའིི་རྣམ་འིགྱུར་

རམ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཏུ་ངོས་འིཛིིན་གོནང་གོི་འིདུགོ་ཅིེས་

གོསུངས། ད་ེདགོ་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིསི།

ཐེ་སྙད་སྣ་ཚེོགོས་ཤེགིོ་འིདོགོས་པར་བྱདེ་ཀྱིང་། །ཐེ་སྙད་སྣ་ཚེོགོས་ཤེགིོ་འིདོགོས་པར་བྱདེ་ཀྱིང་། །

ཨ་མ་རྒན་མ་ོད་ེསྟེོར་ནས་འིདུགོ་གོོ །ཨ་མ་རྒན་མ་ོད་ེསྟེོར་ནས་འིདུགོ་གོོ །

ཞིེས་རང་རྒྱུད་ཤེར་གོསུམ་མཁན་པོ་མན་ཆོད་ཀྱིི་རང་སྡེེ་བདགོ་

མེད་གོསུང་མཁན་ཐེམས་ཅིད་ཀྱིིས་བདགོ་མེད་ཕྲི་མོའི་ིདོན་མིང་

རྐྱང་བཏགོས་ཡིདོ་ཙོམ་མམ་རང་གོ་ིང་ོབསོ་སྟེངོ་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ད་ེ

དགོོངས་པར་མ་ཆུད་པར་ཨ་མ་ཆོོས་ཉིིད་དེ་སྟེོར་ནས་འིདུགོ་གོ་ོ

ཞིསེ་གོསུངས། ད་ེནས།

ས་རྙིངི་ཀར་འིབྲུགོ་གོ་ིམཁས་གྲུབ་མང་པསོ། །ས་རྙིངི་ཀར་འིབྲུགོ་གོ་ིམཁས་གྲུབ་མང་པསོ། །
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

ཞིསེ་བདོ་གོངས་ཅིན་ལྗོངོས་ཀྱི་ིདཔལ་ས་སྐྱེ་པ་དང་། སྔོ་འིགྱུར་

རྙིངི་མ། ཀར་འིབྲུགོ་གོ་ིམཁས་པ་མང་པསོ་ལྟ་བའི་ིབཞིདེ་པ་

གོསུང་ཚུལ་ན།ི

གོསལ་སྟེངོ་འིཛིནི་མདེ་ཀྱི་ིརང་གོ་ིརིགོ་པ། །གོསལ་སྟེངོ་འིཛིནི་མདེ་ཀྱི་ིརང་གོ་ིརིགོ་པ། །

ཞིེས་དཔལ་ས་སྐྱེ་པས་ལམ་འིབྲས་ཀྱིི་སྣང་གོསུམ་ལས་དགོ་

པའི་ིསྣང་བ་གོསུང་སྐབས་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཞིགིོ་གོསུང་གོ་ིཡིདོ། 

ད་ེམད་ོསྔོགོས་ཐུན་མངོ་བའི་ིལྟ་བ་རདེ། ད་ེནས་རྒྱུད་གོསུམ་གྱི་ི

སྐབས་སུ་གོསལ་སྟེོང་ཟུང་འིཇུགོ་གོསུངས་པ་དེ་ཕེལ་ཆོེར་

སྔོགོས་བླ་མདེ་དང་འིབྲལེ་བའི་ིལྟ་བའི་ིརྣམ་གོཞིགོ་ཡིནི་ཞིངི་། ད་ེ

ཉིདི་ཡུལ་གྱི་ིའིདོ་གོསལ་ཙོམ་མནི་པར། ཡུལ་ཅིན་གྱི་ིངསོ་ནས་

ཁྱེད་ཞུགོས་པ་ཞིིགོ་ཡིནི། ད་ེཡིང་གོསལ་བ་སམེས་ཀྱི་ིམཚེན་

ཉིདི། སྟེངོ་པ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི། གོསལ་སྟེངོ་ཟུང་འིཇུགོ །ཟུང་

འིཇུགོ་བརྗེདོ་བྲལ་ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ ཀུན་གོཞི་ིརྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟེངེ་

ནས་འིཁོར་འིདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གོསལ་སྟེོང་ཟུང་འིཇུགོ་

ཅིསེ་གོསུངས་པ་ད་ེསྔོགོས་བླ་མདེ་དང་འིབྲལེ་བ་ཞིིགོ་ཡིནི། ད་ེ

ལ། གོསལ་སྟེངོ་འིཛིནི་མདེ་ཀྱི་ིརང་གོ་ིརིགོ་པ། །ཞིསེ་ཐེ་སྙད་

སྦྱོར་ནས་དཔལ་ས་སྐྱེ་པའིི་གོསལ་སྟེོང་ཟུང་འིཇུགོ་གོི་ལྟ་བ་དེ་

གོསུངས་པ་ཡིནི། ད་ེནས།

ཀ་དགོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཀུན་བཟང་རང་ཞིལ། །ཀ་དགོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཀུན་བཟང་རང་ཞིལ། །
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ཞིསེ་པ་འིདསི་སྔོ་འིགྱུར་རྙིངི་མའི་ིལྟ་བ་གོསུང་ཚུལ་ན།ི རྫོགོོས་པ་

ཆོེན་པོའི་ིཐེེགོ་པ་རིམ་པ་དགུར་ཕྱོེ་བའིི་ཐེེགོ་པ་འིགོོ་མ་བརྒྱད་པོ་

དརེ་སམེས་ལམ་བྱདེ་ཅིསེ་དང་། ཐེགེོ་པ་དགུ་པ་ལ་ཡི་ེཤེསེ་ལམ་

བྱདེ་ཅིསེ་གོསུང་གོ་ིཡིདོ་ལ། ཡི་ེཤེསེ་ལམ་བྱདེ་རྫོོགོས་པ་ཆོནེ་

པའོི་ིསྐབས་སུ་ང་ོབ་ོཀ་དགོ །རང་བཞིནི་ལྷུན་གྲུབ་ཅིསེ་གོསུངས་

ཏ།ེ ཐེ་མལ་པའི་ིཤེསེ་པའིམ་གོཉུགོ་མའི་ིཤེསེ་པ་སྟེ།ེ གོཙོ་ོབ་ོ

གོཉུགོ་མའི་ིརིགོ་པ་ད་ེགོསུང་བཞིནི་ཡིདོ། ད་ེཉིདི་ང་ོསྤྲོདོ་པའི་ིཚེ་ེ

རྡོོ་གྲུབ་འིཇིིགོས་མེད་བསྟེན་པའིི་ཉིི་མའིི་གོསུང་གོི་ནང་ངོ་བོའི་ི

རགིོ་པའིམ་གོཞིའིི་ིརགིོ་པ་ཞིསེ་གོསལ་པ་ོགོསུངས་ཡིདོ། ང་ོབའོི་ི

རགིོ་པའིམ་གོཞིའིི་ིརགིོ་པ་ཞིསེ་པ་ན།ི རགིོ་པ་ཕྲི་བའི་ིམཐེར་ཐུགོ་

པ་ད་ེཡིནི་ཞིངི་། རགིོ་པ་ང་ོསྤྲོདོ་པའི་ིཚེ་ེགོཞི་ིལས་གོཞི་ིསྣང་ངམ་

རྩལ་སྣང་ཤེར་བའི་ིརྗེསེ་ཏ།ེ ཚེགོོས་དྲུགོ་གོ་ིཤེསེ་པ་མངནོ་དུ་

གྱུར་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་རྩལ་གྱིི་རིགོ་པའིི་སྒོང་ནས་ངོ་སྤྲོོད་པ་ཡིིན། 

ཚེགོོས་དྲུགོ་གོ་ིཤེསེ་པ་གོང་ཡིནི་ཡིང་། ད་ེལ་རིགོ་ཆོས་ཁྱེབ་

པར་གོསུངས་པར་གོ་ོརྒྱུ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ།

གོསང་བ་འིདུས་པའི་ིསྐབས་སུ། ཐེམི་པ་ལུགོས་འིབྱུང་

དང་འིབྱུང་བ་ལུགོས་ལྡོགོ་ཅིེས་གོསུངས་པ་ལས། སྣང་བ། 

མཆོདེ་པ། ཉིརེ་ཐེབོ། འིདོ་གོསལ་ཞིསེ་གོསུངས་པའི་ིགོ་ོརམི་ད་ེ

འིགོགོ་པའི་ིརམི་པ་སྟེ།ེ ཐེམི་པ་ལུགོས་འིབྱུང་གོ་ིརམི་པ་དང་། 
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འིབྱུང་བ་ལུགོས་ལྡོགོ་ན།ི ཐེབོ་པ། མཆོདེ་པ། སྣང་བ་སྟེེ་འིཕེལེ་

རམི་མམ་སྐྱེ་ེབའི་ིརམི་པ་དེ་ཡིནི། ལུགོས་འིབྱུང་གོ་ིཐེམི་རམི་

མཐེར་ཐུགོ་པར་གྱུར་ཏ་ེའིདོ་གོསལ་ཉིགོ་གོཅིགིོ་ལྷགོ་པའི་ིགོནས་

སྐབས་ཀྱིི་གོཉུགོ་མའིི་ཤེེས་པ་དེ་གོཞིིའིི་རིགོ་པའིམ་ངོ་བོའི་ིརིགོ་

པ་ཞིསེ་པ་ད་ེཡིནི། ད་ེལས་ལུགོས་ལྡོགོ་གོ་ིཐེབོ་པ་དང་། མཆོདེ་

པ། སྣང་བ། ད་ེནས་རང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་རྟོགོ་མཆོདེ་པ་

སྟེ།ེ འིདོ་གོསལ་ལས་གོཡིསོ་ཏ་ེསམེས་ཇི་ེརགོས་སུ་ཕྱོནི་པ་འིདོ་

གོསལ་གྱི་ིརྩལ་ལམ་དའེི་ིརྩལ་སྣང་ཡིནི་ལ། ད་ེལྟ་བུའི་ིརྩལ་སྣང་

དེ་དགོ་ཀྱིང་མཆོེད་ས་འིདོ་གོསལ་ལས་མཆོེད་པ་ཡིིན་པས་འིདོ་

གོསལ་གྱི་ིརིགོ་ཆོས་ཁྱེབ་པར་གོསུངས། འིདོ་གོསལ་གྱི་ིརིགོ་

ཆོས་ཁྱེབ་པར་གོསུངས་པའིི་རིགོ་ཆོ་དེ་རྩལ་གྱིི་རིགོ་པ་ཞིེས་པ་

ད་ེཡིནི། ཤེསེ་པ་ས་ོམ་མ་བཅིསོ་པའིམ་རགིོ་ཆོ་ད་ེང་ོའིཕྲིདོ་པ་ལ་

རྐྱནེ་གོཞིན་མང་པ་ོའིཛིམོས་དགོསོ་པ་ཡིནི། རྐྱནེ་གོཞིན་ན་ིབླ་མ་

ལ་མསོ་གུས་དང་། ཁརོ་འིདས་རུ་ཤེན་འིབྱདེ་པས་མཚེནོ་ཐུན་

མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔོོན་འིགྲེོ་ཚེད་ལོངས་པ་ལེགོས་

པར་སྔོོན་དུ་སངོ་བ་ཞིིགོ་གོསི། བཟ་ོམ་བཅིསོ་པའི་ིད་ལྟའི་ིཐེ་

མལ་པའི་ིཤེསེ་པ་ད་ེཉིདི་རང་བབས་སུ་བཞིགོ་པ་ལས། རྩལ་གྱི་ི

རགིོ་པ་ང་ོའིཕྲིོད་པ་ཞིིགོ་འིངོ་། ད་ེལྟར་རྩལ་གྱི་ིརིགོ་པ་ང་ོསྤྲོད་ད་ེ

ངོ་བོའི་ིརིགོ་པ་ངོ་སྤྲོོད་པར་འིཇུགོ་པ་སྟེེ་འིགྲེོ་སྟེངས་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་
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ཡིནི།

ཀ་དགོ་ཅིསེ་གོསུངས་པ་ན།ི ང་ོབ་ོཀ་དགོ་སྟེ་ེབདནེ་སྟེངོ་

ད་ེགོསུང་གོ་ིཡིདོ། ལྷུན་གྲུབ་རིགོ་པ་ད་ེཉིདི་ང་ོབ་ོཀ་ནས་དགོ་པ་

ཡིནི་པས་མ་ིཆོོགོ་པར་དའེི་ིཚུལ་ཤེསེ་དགོསོ་པས། རྫོོགོས་ཆོནེ་

གྱིི་སྔོོན་འིགྲེོར་སེམས་བྱུང་གོནས་འིགྲེོ་གོསུམ་གྱིི་མཚེང་འིཚེོལ་

དགོསོ་ཤེངི་། དའེི་ིཚེ་ེདཔྱད་སྒོམོ་བྱདེ་པ་ཡིནི། རྫོགོོས་ཆོནེ་དངསོ་

གོཞི་ིསྒོམོ་པའི་ིཚེེ་འིཇིོགོ་སྒོམོ་འིབའི་ཞིགིོ་ཡིནི་ཀྱིང་། སྔོནོ་འིགྲེ་ོ

བྱུང་གོནས་འིགྲེ་ོགོསུམ་གྱི་ིམཚེང་འིཚེལོ་བའི་ིཚེ།ེ བདགོ་ལས་མ་

ཡིནི་གོཞིན་ལས་མནི། །གོཉིསི་ལས་མ་ཡིནི་རྒྱུ་མདེ་མནི། །ཞིསེ་

སོགོས་གོསུངས་པ་ལྟར་དཔྱད་སྒོོམ་བྱེད་པ་གོསུངས་ཡིོད། 

ཁྲིེགོས་ཆོོད་ཀྱིི་ཁྲིིད་ཡིིགོ་འིགོའི་ཞིིགོ་ནང་གོཅིིགོ་དུ་བྲལ་གྱིི་

རགིོས་པ་རྣམས་བཀདོ་ད་ེགོསུངས། ད་ེལྟར་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་ི

དགོསོ་དནོ་ན།ི སམེས་བྱུང་གོནས་འིགྲེ་ོགོསུམ་གྱི་ིམཚེང་བཙོལ་

ཏེ་སེམས་སམ་རིགོ་པ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་དེ་ངེས་དགོོས་

པའི་ིཆོ་ནས་ཡིནི། སམེས་རང་བཞིནི་མདེ་པར་ངསེ་པའི་ིངསེ་པ་

ཡིོད་པའིི་སྟེེང་ནས་དངོས་གོཞིི་རིགོ་པ་ཟང་ཐེལ་སྒོོམ་པའིི་ཚེེ་

དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པར་འིཇིོགོ་སྒོོམ་ཁ་ོན་བྱེད་པར་གོསུངས་ཤེིང་། 

དགོ་ེལྡན་པའི་ིལུགོས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། དཔརེ་ན། རྫོགོོས་རམི་རམི་ལྔ་

གོསལ་སྒྲིནོ་སོགོས་སུ། རྫོོགོས་རིམ་གྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པའི་ིཚེ་ེ
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དཔྱད་པ་མི་བྱེད་པར་འིཇིོགོ་སྒོོམ་ཁོ་ན་སྐྱེོང་བར་གོསུངས་པ་

གོཉིསི་གོཅིགིོ་པ་ཡིནི། ད་ེལྟར་ང་ོབ་ོཀ་དགོ །རང་བཞིནི་ལྷུན་

གྲུབ། གོདངས་འིགོགོ་མདེ། ཐུགོས་རྗེ་ེཀུན་ཁྱེབ་ཅིསེ་གོསུངས་

པ་སྟེ།ེ མདརོ་ན། ཀ་དགོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ིཀུན་བཟང་རང་ཞིལ། །ཞིསེ་

པས་རིགོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིརང་ཞིལ་ངོ་སྤྲོད་དེ་དེ་ལྟ་བུའིི་ལྟ་

བ་སྐྱེངོ་ཚུལ་ཞིིགོ་གོསུངས་འིདུགོ་ཅིསེ་གོསུངས་པ་ཡིནི། ད་ེ

ནས།

མ་བཅིསོ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ།ོ །མ་བཅིསོ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ།ོ །

ཞིསེ་པས་བཀའི་བརྒྱུད་ཀྱི་ིལྟ་བ་གོསུང་ཚུལ་ན།ི ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོནེ་

པོའི་ིརྣལ་འིབྱོར་བཞིི་ཞིེས་གོསུངས་པ་དེས་བློ་ལ་འིཆོར་བདེ་པོ་

ཡིདོ། རྩ་ེགོཅིིགོ་ཅིེས་པ་ཞི་ིགོནས་སྒོམོ་པ་དང་། སྤྲོསོ་བྲལ་ཞིསེ་

པ་ལྷགོ་མཐེངོ་ངམ་ལྟ་བ་སྒོམོ་པ་ད་ེཡིནི། ར་ོགོཅིིགོ་ཅིསེ་པ་ན་ི

ཕེལ་ཆོེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྔོགོས་བླ་མེད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་

དང་འིབྲལེ་བའི་ིལྟ་བ་སྐྱེངོ་ཚུལ་ཏ།ེ ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོདངསོ་ད་ེཡིནི་

ནམ། ངསོ་ཀྱིསི་ལེགོས་པ་ོམ་ིཤེསེ། ད་ེལྟར་རྩ་ེགོཅིིགོ །སྤྲོསོ་

བྲལ། ར་ོགོཅིིགོ །སྒོམོ་མདེ་ཅིསེ་གོསུང་གོ་ིའིདུགོ །རྗེ་ེབཙུན་མ་ི

ལའི་ིམགུར་ལས། དནོ་དམ་བདནེ་པའི་ིདབང་བྱས་ན། །བགོགེོས་

པས་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིང་མདེ། །སྒོམོ་པ་པ་ོམདེ་བསྒོམོ་བྱ་

མདེ། །བགྲེདོ་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགོས་མདེ། །ཅིསེ་གོསུངས་པ་
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ལྟར། དནོ་དམ་ལ་གོཉིསི་སུ་ཕྱོ་ེནས། ཐེསོ་བསམ་སྒོམོ་གོསུམ་

གྱིི་རིགོས་ཤེེས་ལ་དོན་དམ་དུ་བྱས་པའིི་དོན་དམ་དེའིི་དབང་དུ་

བྱས་ན། བགྲེདོ་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགོས་མདེ་ཅིེས་གོསུང་མ་ིཤེསེ་

ཏ།ེ དའེིི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡི་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུའིམ། སྟེངོ་ཉིིད་མངནོ་

སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་མཐེར་ཐུགོ་པ་ད་ེདང་། ས་བཅུའི་ི

སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོས་

བསམ་སྒོམོ་གོསུམ་གྱི་ིརགིོས་ཤེསེ་ལ་དནོ་དམ་དུ་བྱས་པའི་ིདནོ་

དམ་ད་ེཡིནི། གོངོ་དུ་རྗེ་ེབཙུན་མ་ིལས་གོསུངས་པའི་ིདནོ་དམ་ད་ེ

དགོགོ་བྱའིི་དོན་དམ་ལ་སྦྱོར་དགོོས་པ་ཤེིན་ཏུ་གོསལ་པོ་ཡིིན། 

དའེིི་མཇུགོ་དརེ། ཨ་ེམ་སམེས་ཅིན་མེད་གྱུར་ན། །དུས་གོསུམ་

སངས་རྒྱས་ཅི་ིལས་བྱུང་། །ཞིསེ་ཐེ་སྙད་དུ་མ་བརྟགོས་མ་དཔྱད་

པའིི་ངང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅིན་སོགོས་ཀྱིི་རྣམ་

གོཞིགོ་ཐེམས་ཅིད་འིཐེད་ཀྱིང་། བརྟགོས་ཤེངི་དཔྱད་ད་ེདནོ་དམ་

པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན། འིཁརོ་འིདས་སོགོས་ཅི་ིཡིང་མ་གྲུབ་ཅིསེ་

བདནེ་གོཉིསི་ཕྱོ་ེནས་ཤེནི་ཏུ་གོསལ་པ་ོགོསུངས་ཡིདོ། སྤྲོསོ་བྲལ་

ཞིེས་པ་དེའིི་སྟེེང་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྤྲོོས་

བྲལ་གྱིི་སྒོམོ་ལུགོས་ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་གོསུངས་པ་ཡིནི་ནམ།

ཡིདོ་མནི་མདེ་མནི་གྱི་ིཁས་བླང་བྲལ་སོགོས། །ཡིདོ་མནི་མདེ་མནི་གྱི་ིཁས་བླང་བྲལ་སོགོས། །

སྣ་ཚེོགོས་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིཞིལ་ཕེ་ོསྒྲིོགོས་ཀྱིང་། །སྣ་ཚེོགོས་ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིཞིལ་ཕེ་ོསྒྲིོགོས་ཀྱིང་། །
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ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ། པ་ཚེབ་དང་དའེི་ིརྒྱུན་འིཛིནི་ནམ་སློོབ་མ་ཞིང་

ཐེང་སགོ་པ་སོགོས་ཀྱིིས་ཡིོད་མེད་མིན་མེད་མིན་གྱིི་ཁས་ལེན་

བྲལ་བའི་ིལྟ་བ་གོསུངས་ཤེངི་། སགོོས་སྒྲིས་བསྡུས་པ་ཇི་ོནང་

པས་ཀུན་རྫོབོ་རང་སྟེངོ་དང་། དནོ་དམ་གོཞིན་སྟེངོ་ཞིསེ་པའི་ི

གོཞིན་སྟེངོ་གོ་ིལྟ་བ་གོསུངས་པ་སྟེ།ེ བདོ་གོངས་ཅིན་གྱི་ིམཁས་

གྲུབ་རྣམས་ལ་བཞིདེ་པ་སྣ་ཚེོགོས་ཤེགིོ་ཡིདོ་པར་གོསུངས།

གོཤེསི་ལུགོས་ཐེིགོ་པ་ོཞིིགོ་ཡིནི་ན་ལེགོས་ཏ།ེ །གོཤེསི་ལུགོས་ཐེིགོ་པ་ོཞིིགོ་ཡིནི་ན་ལེགོས་ཏ།ེ །

མཛུབ་མ་ོའིཛུགོས་ས་ད་ེཅི་ིཞིིགོ་ཡིནི་ཨང་། །མཛུབ་མ་ོའིཛུགོས་ས་ད་ེཅི་ིཞིིགོ་ཡིནི་ཨང་། །

ཞིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར། ཐེ་སྙད་དུ་རང་མཚེན་མ་ི

བཞིདེ་པའི་ིཐེལ་འིགྱུར་བ་མ་གོཏགོོས་ཤེར་གོསུམ་མཁན་པ་ོམན་

ཆོད་ཀྱིིས་རྒྱ་གོར་གྱིི་གྲུབ་མཐེའི་སྨྲ་བ་ཚེང་མས་ཨ་མ་རྒན་མ་ོདེ་

སྟེརོ་ནས་འིདུགོ་གོ་ོཞིསེ། ཨ་མ་རྒན་མ་ོརྟོགོས་མ་ིའིདུགོ་ཅིསེ་

ཐེགོ་བཅིད་ནས་གོསུངས་ཤེངི་། གོཤེམ་འིདརི་ས་དགོ་ེབཀའི་རྙིངི་

ལ་སོགོས་པའི་ིགོངོ་མའི་ིབཞིདེ་པ་རྣམས་ལ། གོཤེསི་ལུགོས་

ཐེགིོ་པ་ོཞིགིོ་ཡིནི་ན་ལགེོས་ཏ།ེ །མཛུབ་མ་ོའིཛུགོས་ས་ད་ེཅི་ིཞིགིོ་

ཡིནི་ཨང་། །ཞིསེ་དོགོས་པའིམ་ཐེ་ེཚེམོ་བཀདོ་པ་ལས། ད་ེདགོ་

ནརོ་བ་ཡིནི་ཞིསེ་བཀགོ་པར་མ་མཛིད་པ་ངསོ་ཀྱིསི་ཡིགོ་པ་ོརདེ་

སྙམ་དུ་དྲན་གྱི་ིའིདུགོ །འིནོ་ཀྱིང་ད་ེདགོ་ཞིབི་ཚེགོས་པརོ་

གོཟགིོས་དགོསོ་པར་འིདུགོ་ཅིསེ་བསྟེན་པར་གོ་ོདགོསོ། འིདའིི་ི
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སྐརོ་གོཤེམ་དུའིང་འིཐེནོ་འིངོ་བ་ཡིིན། དཔརེ་ན། གོངོ་དུ་ཞུས་པ་

ལྟར་གོསལ་སྟེངོ་ཟུང་འིཇུགོ་ཅིསེ་པའི་ིསྟེངོ་པ་སྟེ།ེ གོསལ་བ་

སམེས་ཀྱི་ིམཚེན་ཉིདི། སྟེངོ་པ་སམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཞིསེ་

གོསུངས་པའིི་སྟེོང་པ་ཞིེས་པས་གྲུབ་མཐེའི་བཞིི་ཀས་ཁས་ལེན་

པའིི་བདགོ་མེད་པའིི་སྟེོང་པ་ཞིེས་པ་དེ་ཙོམ་མིན་པར་དབུ་མ་

ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་བཞིེད་པ་ལྟར་གྱིི་སྟེོང་ཉིིད་ཕྲི་མོ་དེ་གོསུངས་

ཤེངི་། ད་ེཉིདི་གོསུང་དགོསོ་ངསེ་ཀྱིང་ཡིནི། ད་ེལྟར་ཡིནི་པ་ས་

པཎ་སོགོས་ཀྱིི་གོསུང་མང་པོའི་ིནང་གོསལ་བར་གོསུངས་ཡིོད། 

ད་ེབཞིནི་ཀ་དགོ་ཅིསེ་པ་ཡིང། གོངོ་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་སམེས་བྱུང་

གོནས་འིགྲེོ་གོསུམ་གྱིི་མཚེང་བཙོལ་ནས་གོཏན་ལ་འིབེབས་

དགོསོ་ཤེངི་། བྱུང་གོནས་འིགྲེ་ོགོསུམ་གྱི་ིམཚེང་འིཚེལོ་ལུགོས་

བཤེད་ན། གུང་ཐེང་རནི་པ་ོཆོའེི་ིབསྟེདོ་པ་དནོ་ལྡན་མ་ལས། བྱུང་

གོནས་འིགྲེ་ོགོསུམ་གྱི་ིམཚེང་འིཚེལོ་བའི་ིཐེད་དུ། འིགྲེ་ོའིངོ་

གོཟུགོས་ཅིན་ལྟར་མདེ་དང་། །འིབྱུང་འིཇིིགོ་རགོས་པའི་ིམ་ིརྟགོ་

ཚུལ། །མཐེངོ་བྱ་མ་མཐེངོ་བརྒྱལ་འིདྲ་འིམ། །གོཟུགོས་སུ་མ་གྲུབ་

གོསལ་རགིོ་ཙོམ། །མྱོངོ་ལ་བདནེ་མཐེངོ་རླམོ་འིཆོང་ཞིངི་། །ཞིསེ་

གོསུངས་ཏ།ེ དཔྱད་པ་ཞིབི་མརོ་བྱས་ཏ་ེདབུ་མའི་ིགོཞུང་ལ་

སོགོས་པའིི་གོཞུང་གོོང་འིགོོ་བསྒྲིིགོས་ནས་བསམ་ཤེེས་པ་ཞིིགོ་

དགོསོ་པ་ལས། བྱུང་གོནས་འིགྲེ་ོགོསུམ་གྱི་ིམཚེང་འིཚེལོ་བ་
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ཞིེས་པ་ཐེད་ཀ་ཐེད་ཀའིི་ཚེིགོ་ཟིན་གོཅིིགོ་པུར་བརྟེན་ནས་སམ། 

ལས་སློ་པོའི་ིཐེགོོ་ནས་མ་ིའིངོ་སྟེ།ེ གོཟུགོས་ཅིན་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིའིགྲེ་ོ

འིོང་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་གོཟུགོས་མེད་ཤེེས་པའིི་སྟེེང་དུ་བཤེད་དཀའི། 

མད་ོསྡེའེི་ིནང་དུའིང་གོསུངས་ཡིདོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སམེས་འིགྲེལེ་

དུ་ཡིང་སེམས་དེ་ཁ་དོགོ་དང་དབྱིབས་སོགོས་སུ་གྲུབ་མིན་

གོསུངས་པ་ལྟ་བུ། གོཟུགོས་ཅིན་གྱི་ིཆོསོ་ལ་ཁ་དོགོ་དང་

དབྱབིས་ཞིསེ་དཔྱད་པ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་ལྟར། ནང་རྣམ་པར་ཤེསེ་

པ་ལ་དབྱབིས་དང་ཁ་དོགོ་ཇིི་ལྟར་ཡིདོ་ཅིསེ་དཔྱད་ན། ཤེསེ་པ་

གོཟུགོས་སུ་མ་གྲུབ་པས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོགོ་ཡིོང་ཐེབས་མེད། 

ཤེསེ་པའི་ིཆོོས་ཉིདི་ཅིསེ་བརྗེདོ་སྐབས། ཤེསེ་པ་རང་གོ་ིཆོསོ་སུ་

ཡིདོ་ཀྱིང་ཤེསེ་པ་ད་ེསྣང་ཙོམ་དསེ་མ་ཚེམིས་པར་དཔྱད་སྐབས། 

རྙིེད་རྒྱུ་གོཏན་ནས་མེད་པ་ཞིིགོ་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པའིམ་ཆོོས་

ཉིདི་ཅིསེ་བརྗེདོ་པ་ལས། སམེས་གོཟུགོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ། 

གོཟུགོས་ཀྱིི་ཁྱེད་ཆོོས་སེམས་ལ་ཚེང་མིན་དཔྱད་དེ་དེ་ལྟར་མ་

རྙིདེ་པ་ཙོམ་སམེས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་རྙིདེ་པ་གོཏན་ནས་མནི་པའི་ིཚུལ་

གོསུངས། ད་ེདགོ་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབི་ཏུ་གོནང་དགོསོ།

རྫོོགོས་པ་ཆོེན་པོའི་ིགོཞུང་གོི་སྐབས་སུའིང་གོཞུང་གོོང་

འིགོོ་བསྒྲིིགོས་ནས་གོསུང་དགོསོ་ལ། གོསལ་སྟེངོ་ཟུང་འིཇུགོ་

གོསུང་པའིི་སྐབས་སུའིང་གོཞུང་གོོང་འིགོོ་བསྒྲིིགོས་ནས་གོསུང་
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དགོསོ། ད་ེབཞིནི་བཀའི་བརྒྱུད་པའི་ིཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོགོསུང་

སྐབས་ཀྱིང་གོཞུང་གོངོ་འིགོོ་བསྒྲིགིོས་ནས་གོསུང་དགོསོ་པ་ཤེནི་

ཏུ་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དཔརེ་ན། རྫོོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིགོཞུང་ལས་

གོདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྒྱུད་སྨོིན་པ་ཞིིགོ་གོི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་གོསུངས་པ་ཡིདོ་ཅིངི་། ད་ེན་ིསྙན་དགོནོ་གོསུང་རབ་པའི་ི

གོསུང་རྒྱུན་ལས། བསྟེན་པ་སྤྱི་ིབཙོན་དང་གོང་ཟགོ་སྒོསོ་བཙོན་

ཞིསེ་གོསུངས་པའི་ིགོང་ཟགོ་སྒོསོ་བཙོན་ད་ེཡིནི། གོང་ཟགོ་སྒོསོ་

བཙོན་ཞིེས་པ་གོདུལ་བྱ་ཤེིན་ཏུ་དབང་རྣོན་རྒྱུད་སྨོིན་པ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིབསགོས་རྒྱབ་དང་ལྡན་པ་སྟེེ། ད་ེདགོ་ལ་ཚེིགོ་རྡུམ་

རྡུམ་ཉུང་ངུ་ཞིགིོ་གོསུངས་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱིསི་ལྟ་བའི་ིགོལོ་ས་ཡིངོས་

སུ་བཅིད་ད་ེམྱོངོ་ཐེགོོ་ནས་ཆོསོ་ཐེམས་ཅིད་མངི་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ་དུ་

ངསེ་ནུས་པ་ཞིགིོ་འིངོ་བ་ཡིནི། དའེི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གོསུངས་

པ་དེ་དགོ་བསྟེན་པ་སྤྱིི་བཙོན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་པའིི་སྐབས་དང་

སྦྲེལེ་ན་སྐབས་རརེ་མ་རན་པ་ཡིངོ་གོ་ིཡིདོ། དརེ་བརྟནེ་རྫོོགོས་

ཆོནེ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིིགོ་འིགོའི་ཞིགིོ་ནང་། སམེས་བྱུང་གོནས་འིགྲེ་ོ

གོསུམ་གྱིི་མཚེང་འིཚེོལ་ཚུལ་སོགོས་དབུ་མའིི་གོཞུང་དང་སྦྲེེལ་

བའིི་སྤྲོོས་བཤེད་རྒྱ་ཆོེན་པོ་མེད་པར་སྟེབས་བདེའིམ་མདོར་

བསྡུས་པའི་ིཚུལ་དུ་གོསུངས་པ་ཡིང་ཡིདོ།

ངོས་ཀྱིི་ངོ་ཤེེས་རྫོོགོས་ཆོེན་པ་ཞིིགོ་ལ་དབུ་མའིི་སྐོར་
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ཞིགིོ་ཁྲིདི་པ་ཡིནི། རྗེསེ་སུ་དབུ་མའི་ིསྐརོ་ཁྲིདི་པ་དསེ་ཁྱེདེ་ལ་

ཕེན་ཐེགོོས་འིདུགོ་གོམ་ཞིསེ་དྲསི་པར། ཁངོ་གོསི་རྫོོགོས་ཆོནེ་

སྒོམོ་པར་ཕེན་ཐེགོོས་གོང་ཡིང་མ་ིའིདུགོ་ཅིསེ་བརྗེདོ་བྱུང་། ད་ེཡི་

མཚེན་རདེ། ཀ་དགོ་ཅིསེ་པའི་ིཚེིགོ་ཞིལ་འིདནོ་ལྟར་འིདནོ་གྱིི་

ཡིདོ་ཀྱིང་། ཀ་དགོ་གོ་ིདནོ་ཏགོ་ཏགོ་བླ་ོལ་མ་ཤེར་བ་དང་། ཁྲིིད་

སྟེངས་དེ་ཡིང་གོོ་བརྡོ་འིཕྲིོད་པོ་ཞིིགོ་ཕེལ་ཆོེར་མ་བྱུང་བ་ཡིིན་

ནམ་སྙམ་དུ་དྲན་བྱུང་། ད་ེམནི་སམེས་བྱུང་གོནས་འིགྲེ་ོགོསུམ་

གྱི་ིམཚེང་བཙོལ་ཏ།ེ ང་ོབ་ོཀ་དགོ་གོཏན་ལ་འིབབེས་དགོསོ་ཤེངི། 

ངོ་བོ་ཀ་དགོ་གོསུངས་པའིི་ཚེེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅིད་མིང་རྐྱང་

བཏགོས་ཡིདོ་ཙོམ་དུ་འིདདོ་དགོསོ། མངི་རྐྱང་བཏགོས་ཡིདོ་ཙོམ་

ཞིསེ་པའི་ིཐེ་སྙད་དའེི་ིདདོ་ལ་རྫོགོོས་ཆོནེ་གྱི་ིགོཞུང་ངམ་ཁྲིདི་ཡིགིོ་

མང་པའོི་ིནང་གོཞིི་མདེ་རྩ་བྲལ་ཞིསེ་གོསུངས་ཡིདོ། རྡོ་ོགྲུབ་

འིཇིགིོས་མདེ་བསྟེན་པའི་ིཉི་ིམས་གོཞི་ིམདེ་རྩ་བྲལ་ཞིསེ་པའི་ིདནོ་

ད་ེདབུ་མའི་ིགོཞུང་དང་སྦྲེལེ་ནས་རྩད་ལགེོས་པར་གོཅིདོ་དགོསོ་

ཞིསེ་གོསུངས་ཡིདོ། གོཞི་ིམདེ་རྩ་བྲལ་ཞིསེ་པའི་ིགོཞི་ིད་ེའིདགོོས་

བྱེད་ཀྱིི་བློ་ལ་མི་བརྗེོད་པར་གོདགོས་བྱའིི་ཆོོས་ཅིན་དེ་ཡིིན་ལ། 

གོཞིི་མེད་པ་ཞིེས་པ་སྣང་ཞིིང་སྲིིད་པའིི་ཆོོས་འིདི་ཐེམས་ཅིད་

ཆོསོ་ཅིན་རང་གོ་ིངསོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་སྟེ།ེ ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་ལ་གོཞི་ི

མེད་རྩ་བྲལ་ཞིེས་བརྗེོད་ཅིིང་ཚེིགོ་འིདིར་ནུས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆོེན་པོ་
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ཡིདོ། སྤྱིརི་མད་ོསྡེ་ེདང་དབུ་མའི་ིགོཞུང་ལས་རང་སྟེངོ་གོསུངས་

ཀྱིང་། རང་སྟེངོ་གོ་ིགོ་ོབ་རང་ཉིདི་རང་གོསི་སྟེངོ་བ་ཞིསེ་པའི་ིདནོ་

ཐེགོོ་ཏུ་ཕྱོནི་ན། ཆོསོ་གོང་ཡིང་འིཇིོགོ་རྒྱུ་མདེ་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ཉིནེ་ཁ་ཡིདོ། དསེ་ན་གོཞི་ིམདེ་རྩ་བྲལ་ཞིསེ་པའི་ིགོ་ོབ་དཔྱསི་

ཕྱོནི་པར་ཤེསེ་དགོསོ་པ་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེལྟར་དཔྱསི་ཕྱོནི་

པར་ཤེསེ་ན། ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་རང་མཚེན་མདེ་པའི་ིལྟ་བ་ཇི་ིམ་ཇི་ི

བཞིནི་གོསུངས་པར་ཤེསེ་ནུས།

ཕྱོ་ིདནོ་མ་བཤེིགོ་པའི་ིབླ་ོཚུབ་མ་ིདགོསོ། །ཕྱོ་ིདནོ་མ་བཤེིགོ་པའི་ིབླ་ོཚུབ་མ་ིདགོསོ། །

དནོ་སྨྲ་སྡེ་ེགོཉིསི་རྣམས་དགྱིསེ་དགྱིསེ་མཛིདོ་ཅིིགོ །དནོ་སྨྲ་སྡེ་ེགོཉིསི་རྣམས་དགྱིསེ་དགྱིསེ་མཛིདོ་ཅིིགོ །

ཅིསེ་དནོ་སྨྲ་སྡེ་ེགོཉིསི་ཀྱིསི་གོཟུགོས་སྒྲི་ལ་སགོོས་པ་ཕེན་གོནདོ་

དངོས་སུ་འིབྲེལ་བ་དེ་དགོ་རྩོམ་གོཞིི་རྡུལ་ཕྲིན་ཆོ་མེད་བསགོས་

ནས་འིགྲུབ་དགོསོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་སྟེ།ེ ད་ེདགོ་གོི་ཞི་ེའིདདོ་

གོཙོ་ོབ་ོན།ི འིད་ིགོཟུགོས་ཡིནི། འིད་ིསྒྲི་ཡིནི། འིད་ིགོཟུགོས་

བཟང་ལ། འིད་ིགོཟུགོས་ངན་སྙམ་དུ་མཛུབ་མ་ོའིཛུགོས་སའིམ་

ཕེན་གོནོད་འིབྲེལ་བ་ཞིིགོ་ཡིོད་པ་འིདི་དགོ་གོི་རྩོམ་གོཞིི་རྡུལ་

ཕྲིན་ཆོ་མདེ་ཅིགིོ་དགོསོ་པ་ལས། མངི་རྐྱང་བཏགོས་ཡིདོ་ཙོམ་ལ་

འིཇིོགོ་པ་མ་ིརུང་ཞིསེ་གོསུང་བར་བྱདེ་པས། འིདརི་ཕྱོ་ིདནོ་མ་

བཤེགིོ་པས་ཁྱེདེ་རྣམས་བླ་ོཚུབ་མ་ིདགོསོ་ཏ།ེ མངི་རྐྱང་བཏགོས་

ཡིདོ་ཙོམ་གྱི་ིཕྱོ་ིདནོ་དང་། མངི་རྐྱང་བཏགོས་ཡིདོ་ཙོམ་གྱི་ིཕེན་
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གོནདོ་དང། བཟང་ངན། སྐྱེ་ེའིཇིགིོ །འིཁརོ་འིདས་སགོོས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཐེམས་ཅིད་བད་ེཔའོི་ིངང་ཚེད་གྲུབ་ལ་འིཇིགོོ་ཐུབ་པས་བླ་ོཚུབ་མ་ི

དགོསོ་པར་དགྱིསེ་དགྱིསེ་མཛིདོ་ཅིིགོ་ཅིསེ་གོསུངས་པ་ཡིནི།

རང་རིགོ་མ་ཡིནི་ཡིང་ཚེད་གོཞིལ་འིཐེད་པས། །རང་རིགོ་མ་ཡིནི་ཡིང་ཚེད་གོཞིལ་འིཐེད་པས། །

རྣམ་རིགོ་སྨྲ་བ་ཀུན་དགྱིསེ་དགྱིེས་མཛིདོ་ཅིིགོ །རྣམ་རིགོ་སྨྲ་བ་ཀུན་དགྱིསེ་དགྱིེས་མཛིདོ་ཅིིགོ །

ཅིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ སམེས་ཙོམ་པ་སགོོས་ཀྱིསི་ཕེན་གོནདོ་འིབྲལེ་

བའི་ིགོཟུགོས་སགོོས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་སྣང་ཙོམ་གྱིསི་ཡིདོ་པར་མ་ི

འིགྲུབ་པས། ད་ེརྣམས་ཚེད་མས་གྲུབ་པ་ཞིགིོ་དགོསོ་ལ། ད་ེདགོ་

འིཇིལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚེད་མའིམ་བློ་དེ་ཡིང་མ་འིཁྲུལ་ཞིིང་མི་བསླུ་བ་

ཞིིགོ་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་གོཞིི་དེ་ཡིོད་མེད་ཐེགོ་གོཅིོད་དགོོས་

ཤེངི་། ད་ེལྟར་ཡིདོ་མདེ་ཐེགོ་གོཅིདོ་པའི་ིཚེད་མ་ད་ེཡུལ་ལ་ལྟསོ་

ན། དཔརེ་ན། དབང་ཆོ་ལྟ་བུར་མཚེནོ་ན། འིདྲ་མཉིམ་མ་བྱུང་

བས་ཚེད་མ་ད་ེནུས་མདེ་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིནི། དསེ་ན་གོཞིལ་བྱ་ལ་

ལྟསོ་ནས་འིཇིལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚེད་མ་དང་། འིཇིལ་བྱདེ་ལ་ལྟསོ་ནས་

གོཞིལ་བྱ་བཞིགོ་ན། ད་ེགོཉིསི་ཕེན་ཚུན་ལྟསོ་པ་ཡིནི་ལ། ཕེན་

ཚུན་ལྟསོ་ནས་བཞིགོ་ན་དབང་ཆོ་ེཆུང་གོང་ཡིང་མདེ་པར་འིགྱུར་

བ་ཡིནི།

སམེས་ཙོམ་པས་ད་ེལྟར་མ་ིའིདདོ་པར། གོཞིལ་བྱ་འིཇིལ་

བྱདེ་ཀྱི་ིཚེད་མ་སྒྲུབ་བྱདེ་རང་རགིོ་ཚེད་མ་དགོསོ་ས་ོཞིསེ་གོསུང་
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བར་བྱདེ། གོལ་ཏ་ེརང་རགིོ་བཞིགོ་ན་རང་གོསི་རང་ལ་བྱ་བ་བྱདེ་

དགོསོ་ལ། ད་ེན་ིརིགོས་པ་དང་འིགོལ་ཞིངི་མྱོངོ་བ་དང་ཡིང་

འིགོལ་བས། གོཞིལ་བྱ་འིཇིལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚེད་མ་སྒྲུབ་བྱདེ་རང་རགིོ་

ཁས་མ་བླངས་ཀྱིང་ཚེད་མ་བཞིགོ་ཆོོགོ་ལ། ཚེད་མ་ཞིསེ་པ་ན་ི

གོཞིལ་བྱའི་ིརྣམ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་བྱདེ་པ་སྟེ།ེ ཡུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་གོཏད་

སྟེབོས་ཀྱིསི་དའེི་ིརྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེསེ་ཤེངི་། དསེ་འིཛིནི་སྟེངས་ཇི་ི

ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་བྱེད་ཅིིང་དོན་ལ་གོནས་པ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་

ཚེད་མ་ཡིནི་པས། གོཞིལ་བྱ་ལ་བརྟནེ་ནས་འིཇིལ་བྱདེ་ཀྱི་ིཚེད་

མ། འིཇིལ་བྱདེ་ཚེད་མ་ལ་བརྟནེ་ནས་གོཞིལ་བྱ་འིཇིགོོ་པ་སྟེ།ེ ད་ེ

ལྟར་ཕེན་ཚུན་ལྟསོ་ནས་འིཇིོགོ་པ་ཡིནི། ཆོསོ་ཐེམས་ཅིད་ལྟསོ་

ནས་བཞིགོ་པ་ལས། ལྟསོ་པ་མདེ་པར་རང་དབང་གོི་སྒོ་ོནས་

གྲུབ་པ་གོང་ཡིང་མདེ་པས། རང་རིགོ་ཁས་མི་ལནེ་ཡིང་། རང་

རིགོ་མེད་ན་ཚེད་མ་དང་ཚེད་མིན་གྱིི་རྣམ་གོཞིགོ་འིཇིོགོ་མི་ཤེེས་

སྙམ་པའིི་འིཇིིགོས་སྣང་དང་ཞིེད་སྣང་མི་བྱེད་པར་དགྱིེས་དགྱིེས་

མཛིདོ་ཅིགིོ་དང་། མངི་ཙོམ་བརྡོ་ཙོམ་གྱི་ིཚེད་མ་དང་གོཞིལ་བྱའི་ི

རྣམ་གོཞིགོ་ཤེནི་ཏུ་འིཐེད་པ་ཡིནི་གོསུངས།

རང་མཚེན་མ་གྲུབ་ཀྱིང་རྟནེ་འིབྲལེ་བཀྲ་བས། །རང་མཚེན་མ་གྲུབ་ཀྱིང་རྟནེ་འིབྲལེ་བཀྲ་བས། །

ཤེར་གོསུམ་མཁན་པ་ོཀུན་དགྱིསེ་དགྱིསེ་མཛིདོ་ཅིིགོ །ཤེར་གོསུམ་མཁན་པ་ོཀུན་དགྱིསེ་དགྱིསེ་མཛིདོ་ཅིིགོ །

ཅིསེ་གོསུངས་ཏ།ེ བླ་ོགོནདོ་མདེ་ལ་སྣང་རྒྱུའི་ིདནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་
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ཚུར་སྣང་བའིི་ཆོོས་དེ་འིདྲ་ཞིིགོ་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིང་མེད་ཅིེས་བཀགོ་

ཀྱིང་། ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིིགོ་ཡིནི་ན། མངི་ཙོམ་གྱི་ིསྟེངེ་ནས་བྱ་

བྱེད་སོགོས་ཀྱིི་ཐེ་སྙད་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་འིཐེད་ཅིིང་བདེ་བར་འིཇིོགོ་

ཐུབ་པ་ཞིིགོ་འིངོ་། ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཕུགོས་དེར་རང་

རང་གོི་ངོ་བོ་འིཛིིན་མཁན་རྡོོགོ་རྡོོགོ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་ཡིོད་ཅིེས་བརྗེོད་

ན། ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ་ད་ེའིཇིགོོ་མ་ིཤེསེ་པར་འིགྱུར་ལ། ལྟསོ་ནས་

གྲུབ་པ་འིཇིགོོ་མ་ཤེསེ་ན། ལགེོས་པར་བསམས་ན་ཉིནི་རའེི་ིའིཚེ་ོ

བའི་ིནང་ལྟསོ་ནས་བཞིགོ་པའི་ིཚུལ་ཤེནི་ཏུ་མང་པ་ོའིངོ་བ་ད་ེདགོ་

དང་ཡིང་འིགོལ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིནི། དཔརེ་ན། སྔོར་འིདས་པའི་ི

དོན་ཞིིགོ་བློར་ཤེར་ནས་དེ་གོཞིིར་བཞིགོ་ནས་ཐེ་སྙད་བྱེད་པ་

དང་། ཡིང་འིབྱུང་འིགྱུར་གྱི་ིདནོ་ཞིིགོ་ལ་བསམས་ཏ་ེད་ེགོཞིི་ལ་

བཞིགོ་ནས་ཐེ་སྙད་བྱདེ་པ་ལྟ་བུ། ལྟསོ་ནས་བཞིགོ་པའི་ིཚུལ་

ཤེནི་ཏུ་མང་པ་ོཡིདོ། གོལ་ཏ་ེརང་མཚེན་ཁས་བླངས་ན། ད་ེདགོ་

འིཇིོགོ་པ་ཤེནི་ཏུ་དཀའི་བ་ཡིནི།

དེས་ན་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་སམ་ཕེར་ངོས་ནས་བློ་གོནོད་

མདེ་ལ་སྣང་རྒྱུའི་ིདནོ་རང་མཚེན་པ་སྟེ།ེ རང་གོ་ིརང་བཞིནི་

གོདདོ་མ་ནས་ཡིདོ་པ་ཞིིགོ་གོཏན་ནས་མདེ་ཀྱིང། རྐྱནེ་ཉིདི་འིད་ི

པ་ཙོམ་གྱི་ིརྟནེ་འིབྲལེ་གྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་རང་ལུགོས་སུ་ཁས་ལནེ་པ་

ཡིནི་ལ། དའེིི་སྟེངེ་ནས་བཟང་ངན་དང། ཕེན་གོནདོ་སོགོས་
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བརྟེན་ནས་བཏགོས་པ་ཐེམས་ཅིད་བདེ་པོའི་ིཐེོགོ་ནས་འིཇིོགོ་

ཤེསེ་པས་ན། ཤེར་གོསུམ་མཁན་པ་ོཀུན་དགྱིེས་དགྱིསེ་མཛིདོ་

ཅིགིོ་ཅིསེ་གོསུངས།

གོསལ་སྟེངོ་མ་ིའིགོལ་བས་བཟུང་ཡིང་ཆོགོོ་གོ ི།གོསལ་སྟེངོ་མ་ིའིགོལ་བས་བཟུང་ཡིང་ཆོགོོ་གོ ི།

སློབོ་བཤེད་བརྒྱུད་འིཛིནི་རྣམས་དགོོས་ཆུང་མ་ིདགོསོ། །སློབོ་བཤེད་བརྒྱུད་འིཛིནི་རྣམས་དགོོས་ཆུང་མ་ིདགོསོ། །

ཞིསེ་སྣང་ཞིངི་སྟེོང་ལ། སྟེངོ་ཞིངི་སྣང་བ། སྣང་སྟེངོ་འིགོལ་མདེ། 

སྣང་སྟེངོ་ཟུང་འིཇུགོ་ཅིསེ་སམ། ཡིང་ན། གོསལ་བ། སྟེངོ་པ། 

གོསལ་སྟེངོ་ཟུང་འིཇུགོ །ཟུང་འིཇུགོ་བརྗེདོ་བྲལ་གྱི་ིརྣམ་གོཞིགོ་

ཀུན་འིཇིོགོ་རུང་བས་སློོབ་བཤེད་བརྒྱུད་འིཛིིན་རྣམས་དོགོས་

ཆུང་མ་ིདགོསོ་ཞིེས་གོསུངས།

ཀ་ནས་དགོ་ན་ཡིང་བཟང་ངན་འིཐེད་པས། །ཀ་ནས་དགོ་ན་ཡིང་བཟང་ངན་འིཐེད་པས། །

རགིོ་འིཛིནི་ཞིིགོ་པ་ོརྣམས་བཟང་ཞིནེ་མ་ིདགོསོ། །རགིོ་འིཛིནི་ཞིིགོ་པ་ོརྣམས་བཟང་ཞིནེ་མ་ིདགོསོ། །

ངོ་བོ་ཀ་དགོ་སྟེེ་ཆོོས་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟེོང་པ་ཡིིན་ལ། 

རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པའི་ིཆོ་ལ་བཟང་ངན་མདེ་ལ། ད་ེ

བཞིིན་དུ་གོཉུགོ་མ་ལྷན་ཅིིགོ་སྐྱེེས་པའིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ངོས་ནས་

གོཞིལ་ན། འིཁརོ་འིདས་ཀྱི་ིཆོསོ་འིད་ིདགོ་ཐེམས་ཅིད་གོཉུགོ་

མའིི་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཆོ་ོའིཕྲུལ་ལམ་རལོ་པ་ཙོམ་ལས། བཟང་ངན་གྱི་ི

ཞིནེ་པ་བྱདེ་དུ་མདེ་པར་གོསུངས། གོཉུགོ་མ་ལྷན་ཅིགིོ་སྐྱེསེ་པའི་ི

འིདོ་གོསལ་གྱིི་རང་ཚེོ་བཟུང་ནས་གོནས་ནུས་པ་ཞིིགོ་བྱུང་ན། 
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སྣང་བ་འིདི་ཀུན་ཐེོགོ་བརྫོིས་སུ་འིགྲེོ་ནུས་པ་ཞིིགོ་ཕེལ་ཆོེར་འིངོ་

བ་ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྟོགོས་པའི་ིཚེད་ལ་མ་སློབེས་བར་

དུ། ཐེ་སྙད་ཀྱི་ིབཟང་ངན་ཐེམས་ཅིད་ཡིདོ་པས། བླ་ོལྡགོོ་རྣམ་

བཞིསི་མཚེནོ་པའི་ིཉིམས་ལནེ་ཀུན་བྱདེ་དགོསོ་པ་ཡིནི་ལ། དགོ་ེ

སྡེགིོ་གོ་ིལས་འིབྲས་བསྲུང་དགོསོ་པར་གོསུངས།

བཅིསོ་ནས་བསྒོམོ་ན་ཡིང་ལྷན་སྐྱེསེ་འིཆོར་བས། །བཅིསོ་ནས་བསྒོམོ་ན་ཡིང་ལྷན་སྐྱེསེ་འིཆོར་བས། །

རྟགོོས་ལྡན་རྒན་པ་ོརྣམས་ཨུ་ཚུགོས་མ་ིདགོསོ། །རྟགོོས་ལྡན་རྒན་པ་ོརྣམས་ཨུ་ཚུགོས་མ་ིདགོསོ། །

ཞིསེ་ཐེགོོ་མ་ནས་མ་བཅིསོ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་དགོསོ་ཞིསེ་བརྗེདོ་ད་ེ

མཐེའི་གོཅིགིོ་ཏུ་ཨུ་ཚུགོས་བྱདེ་མ་ིདགོསོ་པར། རྟགོོ་པ་བསྒོམོས་

ནས་བསྒོོམ་བྱའིི་དོན་ལ་གོསལ་སྣང་ཐེོན་པའིི་ཚེེ་རྟོགོ་མེད་ལ་

འིཕེ་ོབ་ཡིནི་པས། བཅིསོ་ནས་བསྒོམོ་པའིམ་རྟོགོ་པ་བསྒོམོས་

ནས་རྟོགོ་མདེ་དམ་སྒོམོ་མདེ་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་སྐྱེ་ེའིངོ་བར་གོསུངས།

ཡིདོ་མདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་དེ་ཁས་བླང་ཆོོགོ་པས། །ཡིདོ་མདེ་སྤྲོསོ་བྲལ་དེ་ཁས་བླང་ཆོོགོ་པས། །

རྟགོོ་གོ་ེམགོ་ོམཁྲིེགོས་རྣམས་ཚེབ་ཚུབ་མ་བྱདེ། །རྟགོོ་གོ་ེམགོ་ོམཁྲིེགོས་རྣམས་ཚེབ་ཚུབ་མ་བྱདེ། །

ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ། རྒྱ་གོཞུང་རྣམས་སུ། ཡིདོ་པ་མ་ཡིནི། མདེ་པ་

མ་ཡིནི། གོཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི། གོཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པ་མ་ཡིནི་ཞིསེ་པ་

ལྟ་བུ་གོསུངས་ཡིདོ་ཀྱིང་། ད་ེདགོ་གོ་ིདགོངོས་པ་བཞིེས་ས་

འིགྲེིགོ་པའིམ་འིཐེད་པ་ཡིནི་པས་གོནད་འིགོགོ་མདེ།

འིནོ་ཀྱིང་གོཞུང་ལུགོས་ལ་སྦྱོངས་པ་ཆུང་རྣམས། །འིནོ་ཀྱིང་གོཞུང་ལུགོས་ལ་སྦྱོངས་པ་ཆུང་རྣམས། །
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

ཐེ་སྙད་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཞིིགོ་མ་མཁྱེནེ་ཡིནི་སྲིདི། །ཐེ་སྙད་སྦྱོརོ་ཚུལ་ཞིིགོ་མ་མཁྱེནེ་ཡིནི་སྲིདི། །

ཞིསེ་གོསུངས་པ་འིད་ིབདནེ་པ་ཡིནི། ནརོ་བ་ཡིནི་ཞིསེ་གོསུང་གོ་ི

མདེ། འིནོ་ཀྱིང་དབུ་ཚེད་ཀྱི་ིགོཞུང་གུང་བསྒྲིིགོས་ཏ་ེཐེ་སྙད་སྦྱོརོ་

ཚུལ་གོསལ་པ་ོམདེ་པ་ཞིགིོ་ཡིནི་པ་ལས། དབུ་མའི་ིལྟ་བ་ཐུགོས་

སུ་མ་ཆུད་པ་མནི་ཞིསེ་གོསུངས། ས་དགོེ་བཀའི་རྙིངི་གོ་ིརང་

གོཞུང་གོཙོོ་བོའིམ་ཚེད་ལྡན་དེ་དགོ་ལ་ནོར་བ་དང་འིཁྲུལ་པ་

གོཏན་ནས་མདེ་པ་ཞིིགོ་ཡིནི། འིནོ་ཀྱིང་སྐབས་རརེ་གོཞུང་ད་ེ

དགོ་ནས་དབུ་ཚེད་ཀྱིི་གོཞུང་གོོང་འིགོོ་བསྒྲིིགོས་ནས་གོསུངས་

མནི་སྣ་ཚེོགོས་ཡིདོ་ཅིསེ་གོསུངས།

ཁ་ོབ་ོཁྱེདེ་ཅིགོ་ལ་མ་ིགུས་མ་ལགོས། །ཁ་ོབ་ོཁྱེདེ་ཅིགོ་ལ་མ་ིགུས་མ་ལགོས། །

ཕེགོོ་ཐུགོ་བྱུང་ན་ན་ིབཟདོ་པར་མཛིདོ་ཅིིགོ །ཕེགོོ་ཐུགོ་བྱུང་ན་ན་ིབཟདོ་པར་མཛིདོ་ཅིིགོ །

ཁ་ོབ་ོཀུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིཤེར་པ་ོམིན་ཡིང་། །ཁ་ོབ་ོཀུན་ཤེསེ་ཀྱི་ིཤེར་པ་ོམིན་ཡིང་། །

ཕེ་མསེ་གོཞུང་ལུགོས་ཀྱི་ིརྟ་ཕེ་ོབཟང་པ།ོ །ཕེ་མསེ་གོཞུང་ལུགོས་ཀྱི་ིརྟ་ཕེ་ོབཟང་པ།ོ །

རྟགོ་སྦྱོརོ་གུས་སྦྱོརོ་གྱིསི་བཞིནོ་ཚུལ་མཁས་པས། །རྟགོ་སྦྱོརོ་གུས་སྦྱོརོ་གྱིསི་བཞིནོ་ཚུལ་མཁས་པས། །

གོཅིགིོ་རྡུགོས་འིཕྲིང་ལས་ན་ིཐེར་བར་རེའི།ོ །གོཅིགིོ་རྡུགོས་འིཕྲིང་ལས་ན་ིཐེར་བར་རེའི།ོ །

ཞིེས་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་ཐུགོས་ལ་འིཁྲུངས་ཡིོད་པའིི་ཞིལ་བཞིེས་

གོནང་གོ་ིཡིདོ།

ཚེལོ་དགོསོ་མི་འིདུགོ་སྟེ་ེའིཚེལོ་མཁན་རང་ཡིནི། །ཚེལོ་དགོསོ་མི་འིདུགོ་སྟེ་ེའིཚེལོ་མཁན་རང་ཡིནི། །
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

བདནེ་པར་མ་ིཞིནེ་ཏ་ེབརྫུན་པ་ཉིདི་ཡིནི། །བདནེ་པར་མ་ིཞིནེ་ཏ་ེབརྫུན་པ་ཉིདི་ཡིནི། །

ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ། དབུ་མའི་ིལྟ་བའིམ་རང་བཞིནི་མདེ་པ་ཞིསེ་པ་

ད་ེཕེར་ཙོམ་ནས་འིཚེལོ་དགོསོ་པ་ཞིིགོ་མནི་པར། འིཚེལོ་མཁན་

རང་ཉིིད་ལ་དཔྱད་ན་རྙིདེ་དུ་མདེ། ངས་དབུ་མའི་ིལྟ་བ་སྒོམོ་གྱིནི་

ཡིདོ་ཅིསེ་རྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་། སུས་སྒོམོ་གྱིནི་ཡིདོ་དམ། ད་ེལྟར་

སྒོོམ་པ་པོའི་ིང་དེ་གོང་དུ་ཡིོད་བཙོལ་ན་དེ་གོས་དབུ་མའིི་ལྟ་བའིི་

ཐེགོོ་ལ་བསློབེ་འིངོ་བ་ཡིིན། ཕྱོ་ིདང་ནང་གོ་ིསྣང་བ་སྣ་ཚེོགོས་པ་

འིད་ིཐེམས་ཅིད་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་ཡིདོ་པ་ཞིིགོ་ཏུ་སྣང་ཡིང་། ད་ེ

ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་གྱིི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གོཏན་ནས་མེད་པས། 

གོང་སྣང་བདནེ་པར་སྣང་ཡིང་བདནེ་པར་མ་ིཞིནེ་ཏ།ེ ད་ེཐེམས་

ཅིད་སྣང་གོནས་མ་ིམཐུན་པའི་ིབརྫུན་པ་ཉིདི་ཡིནི་ཞིསེ་གོསུངས།

བརྫུན་པ་མ་ིའིགོོགོ་སྟེ་ེབདནེ་པ་རང་ཡིནི། །བརྫུན་པ་མ་ིའིགོོགོ་སྟེ་ེབདནེ་པ་རང་ཡིནི། །

ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ། དཔརེ་ན། མུན་པ་ཅུང་ཟད་བབ་པའི་ིགོནས་

སྟེངས་ཀྱི་ིའིགོོ་ལ། ཐེགོ་ཁྲི་འིཁྱེལི་བ་ཞིིགོ་ལ་འིད་ིསྦྲུལ་ཡིནི་སྙམ་

པའི་ིའིཇིིགོས་སྣང་སྐྱེེ་སྐབས། ད་ེལྟའི་ིའིཇིིགོས་སྣང་སྐྱེསེ་པའི་ིབླ་ོ

ངརོ་ཐེགོ་ཁྲིའི་ིསྟེངེ་ནས་སྦྲུལ་ཞིིགོ་འིཆོར་གྱིནི་ཡིདོ་མདོ། ཐེགོ་

ཁྲིའིི་ངོས་ནས་སྦྲུལ་ཡིིན་པའིི་ཆོ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཡིང་མེད་པ་ལྟར། 

སྦྲུལ་གྱིི་ཕུང་པོའི་ིངོས་ནས་ཀྱིང་སྦྲུལ་ཡིིན་པའིི་ཆོ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

མདེ་པར་མཚུངས་ཀྱིང་། ཐེགོ་ཁྲིའི་ིསྟེངེ་ནས་སྦྲུལ་སྣང་བ་དརེ་
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

བཞུ་མར་སོགོས་སྤེར་ཏ་ེཞིབི་ཏུ་བལྟས་ན། ཐེགོ་ཁྲི་ཡིནི་པ་ལས་

སྦྲུལ་མནི་བསམ་པ་ཞིིགོ་བླ་ོལ་འིཆོར་འིངོ་ཡིང། སྦྲུལ་གྱི་ིཕུང་

པོའི་ིསྟེེང་ནས་སྦྲུལ་སྣང་བ་དེར་བཞུ་མར་གོསལ་དུ་བཏང་སྟེེ་

བལྟ་སྐྱེརོ་བྱས་ཀྱིང་སྦྲུལ་ཉིདི་དུ་མཐེངོ་འིངོ་བ་སྟེེ། སྔོ་མ་ལ་ཐེ་

སྙད་པའི་ིཚེད་མས་གོནདོ་ཀྱིང། ཕྱོ་ིམ་ལ་ཐེ་སྙད་པའི་ིཚེད་མས་

མ་ིགོནདོ། དསེ་ན། ཕེ་རལོ་ཡུལ་སྟེངེ་ནས་སྦྲུལ་དུ་མ་གྲུབ་པར་

མཚུངས་ཀྱིང་། འིདོགོས་བྱདེ་ཀྱི་ིབླསོ་བཏགོས་པ་དརེ་ཐེ་སྙད་

པའིི་བློ་གོཞིན་གྱིིས་གོནོད་མི་གོནོད་ཀྱིི་སྟེེང་ནས་ཐེ་སྙད་དུ་ཡིོད་

མདེ་འིཇིགོོ་རྒྱུ་ལས། ཕུང་པའོིམ་ཡུལ་རང་གོ་ིངསོ་ནས་ཡིནི་མནི་

དང་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིཐེགོ་གོཅིདོ་བྱ་རྒྱུ་གོང་ཡིང་མདེ། ཆོསོ་གོང་ཡིནི་

ཡིང་ཡུལ་གྱི་ིངསོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་གོཅིིགོ་མཚུངས་ཡིནི་མདོ། ཐེ་

སྙད་དུ་ཕེན་གོནོད་དང་བཟང་ངན་ཡིོད་པ་ལྟར་འིཇིོགོ་དགོོས་པ་

ཡིནི། དཔརེ་ན། རྨ་ིལམ་གྱི་ིམ་ིདང་མ་ིང་ོམ་གོཉིསི་རང་བཞིནི་

གྱིསི་མ་གྲུབ་པ་མཚུངས་ཀྱིང་། རྨ་ིལམ་གྱི་ིམ་ིབསད་པ་དང་མ་ིང་ོ

མ་བསད་པ་གོཉིིས་ལ་ལས་ལམ་རྫོོགོས་མ་རྫོོགོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་

ཡིདོ་པ་ལྟར་ཡིནི།

ཆོད་མནི་རྟགོ་མནི་ལ་ངལ་གོསསོ་ཆོོགོ་གོ ོ།ཆོད་མནི་རྟགོ་མནི་ལ་ངལ་གོསསོ་ཆོོགོ་གོ ོ།

ཞིསེ་ཕེན་གོནདོ་འིཐེད་པས་ཆོད་པའི་ིསྐྱེནོ་མདེ་མདོ། རང་རའེི་ིབླ་ོ

ངརོ་སྣང་བ་ལྟར་དནོ་གྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པའིམ། རང་བཞིནི་གྱིསི་
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ཡིདོ་པའི་ིརྟགོ་པ་ཡིང་མིན་པར་གོསུངས། །

ཨ་མ་མ་མཐེངོ་ཀྱིང་མངི་ཙོམ་ཞིིགོ་གོསི། །ཨ་མ་མ་མཐེངོ་ཀྱིང་མངི་ཙོམ་ཞིིགོ་གོསི། །

ཕེ་མ་དྲནི་ཅིན་ད་ེཡུན་རངི་སྟེརོ་བ། །ཕེ་མ་དྲནི་ཅིན་ད་ེཡུན་རངི་སྟེརོ་བ། །

གོན་ན་འིདུགོ་པ་བཞིནི་འིཕྲིད་པར་སྣང་གོ ི།གོན་ན་འིདུགོ་པ་བཞིནི་འིཕྲིད་པར་སྣང་གོ ི།

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ད་ེབཀའི་དྲནི་ཆོའེི།ོ །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ད་ེབཀའི་དྲནི་ཆོའེི།ོ །

ཨ་མ་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟེོང་པའིམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའིི་

ཆོསོ་ཉིདི་ད་ེད་ལྟ་མངནོ་སུམ་དུ་མཐེངོ་མ་ིནུས་མདོ། སྟེངོ་ཉིདི་

དནོ་སྤྱིའིི་ིཚུལ་གྱིསི་རྟོགོས་པར་གོསུངས། ད་ེཡིང་རྟོགོས་པ་གློ་ོ

བུར་དུ་ཀློང་བརྡོོལ་ནས་རྙིེད་པ་མིན་པར་ཐེོས་བསམ་སྒོོམ་

གོསུམ་རམི་ཅིན་བཏང་བ་སྔོནོ་དུ་སངོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་པས། 

ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིིས་ཐེོས་བསམ་བྱ་ཡུལ་གྱིི་གོཞུང་བཟང་པོ་

འིད་ིལྟ་བུ་མཛིད་པ་རྣམས་རང་རརེ་མཇིལ་རྒྱུ་ཡིདོ་པ་བཀའི་དྲནི་

ཆོའེི་ོཞིསེ་གོསུངས།

བླ་ོབཟང་གྲེགོས་པ་དེ་བཀའི་དྲནི་ཆོའེི།ོ །བླ་ོབཟང་གྲེགོས་པ་དེ་བཀའི་དྲནི་ཆོའེི།ོ །

དྲནི་ཅིན་བླ་མ་ད་ེབཀའི་དྲནི་ཆོའེི།ོ །དྲནི་ཅིན་བླ་མ་ད་ེབཀའི་དྲནི་ཆོའེི།ོ །

ཞིསེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱི་ིགོཞུང་ད་ེདགོ་ཉིམས་མྱོངོ་གོ་ིཐེགོོ་ནས་

མཛུབ་ཚུགོས་སུ་འིཁྲིིད་པར་མཛིད་པའིི་དྲིན་ཅིན་བླ་མ་དེ་བཀའི་

དྲནི་ཆོའེི་ོགོསུངས།

བཀའི་དྲནི་གོཟ་ོཐེབས་སུ་ཨ་མ་མཆོདོ་ད།ོ །བཀའི་དྲནི་གོཟ་ོཐེབས་སུ་ཨ་མ་མཆོདོ་ད།ོ །
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ཞིསེ་བཀའི་དྲནི་གོཟ་ོཐེབས་དུ་སྔོནོ་ཞུས་པ་ལྟར། ཆོསོ་ཉིམས་

ལནེ་ལེགོས་པར་བྱས། སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་སྒོམོ་པའི་ིའིབད་བརྩནོ་བསྟེནེ་ན། རྒྱལ་བ་དགྱིསེ་པའི་ི

མཆོོད་པ་ད་ེལས་ལྷགོ་པ་མདེ།

སྐྱེ་ེམདེ་བརྗེདོ་བྲལ་གྱི་ིཨ་མ་རྒན་མ།ོ །སྐྱེ་ེམདེ་བརྗེདོ་བྲལ་གྱི་ིཨ་མ་རྒན་མ།ོ །

རགིོ་པའི་ིབུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིིགོ་འིཛིམོས་ནས། །རགིོ་པའི་ིབུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིིགོ་འིཛིམོས་ནས། །

ཀུན་བཟང་སྤྱིདོ་པ་ཡི་ིདགོའི་སྟེནོ་ཆོནེ་པོས། །ཀུན་བཟང་སྤྱིདོ་པ་ཡི་ིདགོའི་སྟེནོ་ཆོནེ་པོས། །

མ་རྒན་འིགྲེ་ོབ་ཀུན་གོཏན་བདརེ་འིཁྲིདི་ད།ོ །མ་རྒན་འིགྲེ་ོབ་ཀུན་གོཏན་བདརེ་འིཁྲིདི་ད།ོ །

ཞིསེ་གོསུངས་ཏེ། སྐྱེ་ེམདེ་བརྗེདོ་བྲལ་གྱི་ིཨ་མ་རྒན་མ་ོཡུལ་གྱི་ི

འིདོ་གོསལ་ཆོསོ་ཉིདི་ད་ེདང་། རགིོ་པའི་ིབུ་ཆུང་ཞིེས་པ་སྤྱིརི་

ཆོོས་ཉིིད་དམ་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགོས་པའིི་རིགོ་པ་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

འིབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་བུ་ཆུང་དང་འིདྲ་བ་དེ་གོཉིིས་ལྷན་ཅིིགོ་ཏུ་

འིཛིམོས་པ་སྟེ།ེ ད་ེགོཉིསི་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་དུ་སྦྱོརོ་བར་གོསུངས། 

ཡིང་ན་རགིོ་པའི་ིབུ་ཆུང་ཞིསེ་པ་བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་ལ་སྦྱོར་

ནས། ད་ེལྟ་བུའི་ིབད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་དང་། ཡུལ་སྟེངོ་པ་ཉིདི་

གོཉིིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་དུ་རོ་གོཅིིགོ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ལྷན་ཅིིགོ་ཏུ་

འིཛིམོས་པར་གོསུངས། ཀུན་བཟང་སྤྱིདོ་པ་ཡི་ིདགོའི་སྟེནོ་ཆོནེ་

པསོ། །ཞིསེ་པའི་ིཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིདོ་པ་ན།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགོས་པའིི་ལྟ་བ་སྒོོམ་པ་དང་
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འིབྲེལ་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ལ་སློོབ་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་སྤྱིོད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིསྤྱིོད་

པ་ཡིནི། ཡིང་ན་བད་ེསྟེངོ་ལྷན་ཅིགིོ་སྐྱེསེ་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་ལ་སྦྱོར་ན། 

བད་ེབ་ཆོནེ་པའོི་ིཡི་ེཤེསེ་ལའིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ཅིངི་། 

སྟེངོ་ཉིིད་ལ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཞིསེ་བརྗེདོ་ལ། བད་ེསྟེངོ་གོ་ི

རྣམ་རོལ་ལ་ཡིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ིམཆོོད་པ་ཞིེས་གོསུངས་

པས། ད་ེདགོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པའོི་ིསྤྱིདོ་པ་ཞིསེ་སྦྱོར་ཆོོགོ་པ་

ཡིནི།

དེ་ལྟ་བུའིི་སྐྱེེ་མེད་བརྗེོད་བྲལ་གྱིི་ཨ་མ་རིགོ་པའིི་བུ་ཆུང་

དང་ལྷན་ཅིིགོ་ཏུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅིན་དུ་སྦྱོར་ནས་བསྒོོམ་པའིི་དགོོས་

དནོ་ན།ི རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིམ་རིགོ་པ་བགོ་ཆོགོས་དང་བཅིས་པ་ཞི་ིབ་

ཙོམ་གྱི་ིདནོ་དུ་མནི་པར་མཐེའི་ཡིས་པའི་ིསམེས་ཅིན་ཐེམས་ཅིད་

ཀྱིི་མ་རིགོ་པ་བགོ་ཆོགོས་དང་བཅིས་པ་གོཏན་ནས་སྦྱོོང་བའིི་

ཆོདེ་དུ་ཡིནི་པས། ད་ེལྟ་བུའི་ིལམ་ལ་བརྟནེ་ནས། མ་རྒན་འིགྲེ་ོབ་

ཀུན་གོཏན་བདརེ་འིཁྲིདི་ད།ོ །ཞིསེ་གོསུངས། ད་ེནས་མཇུགོ་ཏུ་

ལྕང་སྐྱེ་རོལ་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་མཚེན་ནས་སྨོོས་ཏེ་མགུར་

རམ་གླུའི་ིཚུལ་དུ་གོསུངས་པ་ནི།

ཨ་ེམ་ལ་རལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ །ཨ་ེམ་ལ་རལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ།ེ །

ཨ་འི་ོལ་སྐྱེདི་པའི་ིརྐང་བྲ།ོ །ཨ་འི་ོལ་སྐྱེདི་པའི་ིརྐང་བྲ།ོ །
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རིས་མེད་དི་གོགང་་་དོང་དགོོས་པའི་འོར།

འི་ོན་ལ་འིད་ིརུ་བརྡུངས་ནས། །འི་ོན་ལ་འིད་ིརུ་བརྡུངས་ནས། །

ཨ་ཧོ་ོལ་དཀནོ་མཆོོགོ་མཆོདོ་ད།ོ །ཨ་ཧོ་ོལ་དཀནོ་མཆོོགོ་མཆོདོ་ད།ོ །

ཞིསེ་གོང་དྲན་ཐེལོ་བྱུང་དུ་གོསུངས་པ་ཞིིགོ་ཡིནི། ཞིསེ་ཨ་མ་ང་ོཞིསེ་ཨ་མ་ང་ོ

ཤེེས་ཀྱིི་བརྫུན་ཚེིགོ་བྲགོ་ཆོའིི་སྒྲི་དབྱངས་འིདི་ཡིང་དབུ་མ་ཆོེན་ཤེེས་ཀྱིི་བརྫུན་ཚེིགོ་བྲགོ་ཆོའིི་སྒྲི་དབྱངས་འིདི་ཡིང་དབུ་མ་ཆོེན་

པོ་ལ་ལྷགོ་པར་མོས་པའིི་ལྕང་སྐྱེ་རོལ་པའིི་རྡོོ་རྗེེས་སྤྲུལ་པའིི་པོ་ལ་ལྷགོ་པར་མོས་པའིི་ལྕང་སྐྱེ་རོལ་པའིི་རྡོོ་རྗེེས་སྤྲུལ་པའིི་

གོནས་མཆོོགོ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྨྲས་པའིི་ཡིི་གོེ་པ་ནི་དགོེ་སློོང་དགོེ་གོནས་མཆོོགོ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྨྲས་པའིི་ཡིི་གོེ་པ་ནི་དགོེ་སློོང་དགོེ་

ལགེོས་ནམ་མཁའི།ོ །སརྦ་མངྒེ་ལ།ཾ། །།ལགེོས་ནམ་མཁའི།ོ །སརྦ་མངྒེ་ལ།ཾ། །།

རསི་མདེ་ཀྱི་ིགོཞུང་ལ་སྦྱོངོ་དགོསོ་པའི་ིསྐརོ།

ལྕང་སྐྱེ་རལོ་པའི་ིརྡོ་ོརྗེསེ་ལྟ་མགུར་ཨ་མ་ངསོ་འིཛིནི་འིད་ིརྒྱ་ནགོ་

ར་ིབ་ོརྩ་ེལྔར་མཛིད་ཅིངི་། དའེིི་འིགྲེལེ་པ་དཀནོ་མཆོོགོ་འིཇིིགོས་

མེད་དབང་པོས་མཛིད་པ་དེ་ཡིང་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་མཛིད་པ་ཡིིན་

ཞིསེ་གོསུངས་འིདུགོ །ད་ེཧོ་ཅིང་ཡིགོ་པ་ོའིདུགོ །འིད་ིཡིན་ཆོད་

ཀྱིིས་དེ་རིང་གོི་ཆོོས་འིབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་མདོར་བསྡུས་ཤེིགོ་གྲུབ་པ་

ཡིནི། གོཙོ་ོབ་ོརྒྱུན་དུ་དཔེ་ཆོ་བལྟ་དགོོས་པ་ཡིནི། ད་ེཡིང་། 

གོསུང་རབ་ལ་ཞུགོས་མད་ོསྡེ་ེལྟ་བར་བྱདེ། །ཅིསེ་དང་། ལམ་

རམི་ཆོནེ་མ་ོལས། ངསེ་པར་བལྟ་དགོསོ་ཤེངི་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་

བལྟ་དགོསོ་ལ་བལྟས་པ་རྣམས་ལ་བསམས་དགོསོ་ས།ོ །ཞིསེ་

གོསུངས་པ་ལྟར། ཡིང་དང་ཡིང་དུ་བལྟ་དགོསོ། སྒྲུང་དབེ་ལྟ་
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

བུར་མཚེནོ་ན། ལན་གོཅིིགོ་བཀླགོས་པས་འིགྲེིགོས་ཀྱིང་། ནང་

དོན་རིགོ་པའིི་གོཞུང་ལུགོས་རྣམས་ལན་གོཅིིགོ་བཀླགོས་པས་

མ་ིའིགྲེགིོ་པར་ཡིང་ཡིང་བལྟ་དགོསོ། ལམ་རམི་ཆོནེ་མ་ོལན་དགུ་

བཀླགོས་ན་གོ་ོབ་མ་ིའིདྲ་བ་དགུ་འིངོ་བ་ཡིནི་ཞིསེ་གོསུང་རྒྱུན་ལ་

ཡིདོ་པ་ལྟར། ཡིང་ཡིང་བལྟས་ན་གོ་ོབ་ཡིགོ་ཏུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། 

སྔོར་མ་གོ་ོབ་གོསར་དུ་གོ་ོབ་འིངོ་བས། གོཞུང་གོངོ་འིགོོ་

བསྒྲིགིོས་ནས་བལྟ་ཐུབ་ན་ཧོ་ཅིང་ཡིགོ་པ་ོཡིདོ། ལྷགོ་དནོ་སྔོགོས་

བླ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་ཉིམས་ལནེ་གྱི་ིགོ་ོབ་འིཚེལོ་བ་ལ། རྫོགོོས་པ་ཆོནེ་

པའོི་ིཁྲིདི་ཡིིགོ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་ལེགོས་པ་ོཡིདོ་ལ། དཔལ་ས་སྐྱེ་

པའིི་སྣང་གོསུམ་དང་རྒྱུད་གོསུམ་གྱིི་གོཞུང་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་

ལགེོས་པ་ོཡིདོ། ད་ེདགོ་ནས་རྣམ་གྲེངས་དང་དབྱ་ེབ་ཤེནི་ཏུ་མང་

པ་ོམཛིད་ནས་ཧོ་ཅིང་ཞིབི་ཚེགོས་པ་ོགོསུངས་ཡིདོ། ད་ེབཞིནི་

ཕྱོགོ་རྒྱ་ཆོེན་པོའི་ིགོཞུང་རྣམས་ནས་རྡོོགོ་འིདྲིལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་

ལགེོས་པ་ོགོསུངས་ཡིདོ་པས། གོཞུང་ད་ེདགོ་བལྟ་ཐུབ་ན་ལགེོས་

པ་ོཡིདོ། ར་ིབ་ོདགོ་ེལུགོས་པ་ཞིིགོ་གོསི་རྫོོགོས་ཆོནེ་དང་། ཕྱོགོ་

ཆོནེ། ས་སྐྱེའི་ིགོསལ་སྟེངོ་ཟུང་འིཇུགོ་སོགོས་ཀྱི་ིགོཞུང་རྣམས་

མཇིལ་བ་དང་། ད་ེབཞིནི་ས་སྐྱེ་དང་། བཀའི་བརྒྱུད། རྙིངི་མ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་དགོ་ེལུགོས་པའི་ིགོཞུང་གོཟགིོས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་

ཤེནི་ཏུ་ལེགོས་པ་ོཡིདོ། དཔརེ་ན། རང་རའེི་ིམ་ིརབས་གོངོ་མའི་ི
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རིས་མེད་དི་གོགང་་་དོང་དགོོས་པའི་འོར།

ནང་དུ་ངསོ་ཀྱིིས་ཤེསེ་པ་ལྟར་ན། དགོ་ེལུགོས་པའི་ིབླ་མ་བྲགོ་

དཀར་རནི་པ་ོཆོ་ེདང་། བླ་མ་འིཇིམ་རལོ། སྙན་དགོནོ་གོསུང་

རབ་སོགོས་ཀྱིསི་རྫོོགོས་ཆོནེ་དང་། ཕྱོགོ་ཆོནེ། ས་སྐྱེའི་ིགོསལ་

སྟེོང་ཟུང་འིཇུགོ་གོམ་འིཁོར་འིདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཡིང་

མཁྱེནེ་གྱི་ིཡིདོ། ཁངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བརྩམས་པའི་ིགོཞུང་གོ་ིནང་

དཀའི་གོནད་གོསེད་བཀྲོལ་མཛིད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་

གོཞིན་དང་མ་ིའིདྲ་བའི་ིགོ་ོབ་བསློབེ་རྒྱུ་ཡིདོ།

དེ་བཞིིན་རྙིིང་མའིི་ཕྱོོགོས་ནས་རྡོོ་གྲུབ་འིཇིིགོས་མེད་

བསྟེན་པའི་ིཉི་ིམ་དང་། ཁངོ་གོ་ིསློབོ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམིས་

བཟང་པ་ོསོགོས་རྙིངི་མ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དགོ་ེལྡན་སོགོས་ཀྱི་ིདབུ་

ཚེད་ཀྱིི་གོཞུང་ལ་གོཟིགོས་རྟོགོ་གོནང་སྟེེ་ཐུགོས་ལ་ཆུབ་པ་དེ་

འིདྲ་ཡིནི། ཁངོ་རྣམས་ཀྱིསི་བཤེད་པ་གོནང་བ་དའེི་ིརིགོས་

གོཞིན་དང་མ་ིའིདྲ་བ་ཞིིགོ་ཡིནི། ད་ེལྟར་བྱུང་ན་བསྟེན་པ་སྤྱི་ིལ་

ཕེན་པར་མ་ཟད། གོང་ཟགོ་སྒོེར་རང་ཉིདི་ལ་མཚེནོ་ནའིང། 

གོཞུང་སོ་སོའི་ིགོསུང་སྟེངས་སམ་གོནད་དུ་བསྣུན་ས་མི་འིདྲ་

བར་གོསུངས་པ་རྣམས། ཕེན་ཚུན་བསྒྲིགིོས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་གོ་ོབ་

བརླངི་པ་ོདང་རྒྱ་ཆོནེ་པ་ོའིངོ་བར་ཕེན་ཐེོགོས་ཡིདོ། ངསོ་ཀྱིསི་ད་ེ

ཙོམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམདེ་ཀྱིང་། དགོ་སྣང་སྦྱོངས་ཏ་ེགོཞུང་ལ་ལྟ་བའི་ིཚེ།ེ 

འིདརི་གོནད་འིགོགོ་འིདུགོ་སྙམ་པ་དང་། འིད་ིནས་འིད་ིལྟར་
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

གོསུངས་པའི་ིགོནད་འིགོགོ་འིད་ིཡིནི་འིདུགོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་སམེས་

ལ་ངསེ་པ་རྙིདེ་པར་ཕེན་གྱི་ིའིདུགོ །དརེ་བརྟནེ་གོཞུང་ད་ེདགོ་མང་

པ་ོཞིིགོ་གོ་ོཐུབ་པར་བྱས་ཏ་ེགོཟིགོས་ཐུབ་ན་ཡིགོ་པ་ོཡིདོ།

སྔོར་རང་རེར་ས་ོསོའི་ིརང་ལུགོས་གོཙོང་མ་དགོོས་ཞིེས་

པའི་ིགོསུང་སྲིོལ་ཞིིགོ་ཡིདོ། རང་ལུགོས་གོཙོང་མ་ཞིསེ་པ་ན།ི 

རང་རང་གོ་ིགོཞུང་འིཆོད་པའི་ིཚེ་ེས་ོསའོི་ིརང་གོཞུང་ད་ེགོའི་ིསྟེངེ་

ནས་གོསུངས་པ་ལས། གོཞིན་མ་ིབསྲི་ེབ་ཞིགིོ་ལ་བརྗེདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། 

དཔརེ་ན། ྋགོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆོནེ་པསོ་ལམ་རམི་འིཇིམ་དཔལ་ཞིལ་

ལུང་གོསུངས་སྐབས། ལམ་རམི་ཆོ་ེཆུང་གོ་ིགོཞུང་ད་ེདགོ་གོ་ི

ཆོསོ་སྐད་ད་ེགོ་ཁ་ེགོཙོང་གོསུང་བ་ལས། རྫོོགོས་ཆོནེ་གྱི་ིཆོསོ་

སྐད་དང་། ས་སྐྱེའི་ིགོསལ་སྟེངོ་ཟུང་འིཇུགོ་གོ་ིཆོསོ་སྐད་སོགོས་

བསྲི་ེབར་མ་མཛིད། ཡིང་རྫོགོོས་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཁྲིདི་ཡིིགོ་རིགོ་

འིཛིནི་ཞིལ་ལུང་གོསུངས་སྐབས། རྫོོགོས་པ་ཆོནེ་པའོི་ིཆོསོ་སྐད་

ཁ་ེགོཙོང་གོསུངས་པ་ལས། ལྷགོ་མཐེོང་ཆོ་ེཆུང་གོ་ིཆོསོ་སྐད་

དམ་ཐེ་སྙད་བསྲིསེ་པ་མདེ། ད་ེབཞིནི་དུ་༸གོངོ་ས་ལྔ་པས་མཛིད་

པའི་ིམཁྱེནེ་བརྩའེི་ིགོསུང་གོ་ིཁ་སྐངོ་གོསང་ཆོནེ་སློབོ་བཤེད་པའི་ི

རྒྱུད་གོསུམ་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིིགོ་ནང་། ལམ་འིབྲས་སློབོ་བཤེད་པའིི་ཐེ་

སྙད་ད་ེགོ་གོསུངས་པ་ལས་ཕེར་བསྲིསེ་ཚུར་བསྲིསེ་གོནང་མདེ། 

ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་ལ་རང་ལུགོས་གོཙོང་མ་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་ལས། དགོ་ེ
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རིས་མེད་དི་གོགང་་་དོང་དགོོས་པའི་འོར།

ལུགོས་པ་ཞིིགོ་ཡིིན་ན་དགོེ་ལུགོས་པའིི་གོཞུང་ཁོ་ན་ལས། 

གོཞུང་གོཞིན་ལ་བལྟ་མ་ིཆོོགོ་པའི་ིདོན་ཕེལ་ཆོརེ་མནི། ད་ེབཞིནི་

ས་སྐྱེ་པ་དང་རྙིིང་མ་བ་ཞིིགོ་གོིས་སོ་སོའི་ིགོཞུང་ཙོམ་ལས་

གོཞུང་གོཞིན་ལ་བལྟ་མ་ིཆོོགོ་པ་ཕེལ་ཆོརེ་མནི། གོཞུང་གོཞིན་

དང་གོཞིན་ལ་གོཟགིོས་ཐུབ་ན་དགོ་ེམཚེན་ཤེནི་ཏུ་ཆོནེ་པ་ོའིདུགོ །

རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་གོཞིན་ལ་དགོགོ་པ་གོནང་བ་ད་ེཙོམ་མདེ་

ཀྱིང་། སྔོནོ་གྱི་ིས་སྐྱེའི་ིམཁས་པ་འིགོའི་ཞིགིོ་གོསི་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོརེ་

དགོགོ་པ་བསྐྱེོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོསི་ཀྱི་ིདགོ་ེལུགོས་པ་འིགོས་

རྙིངི་མ་དང་བཀའི་བརྒྱུད་པ་བཀགོ་ཡིདོ། ངསོ་རང་གོསི་མ་ིཤེསེ་

པའི་ིདབང་གོསི་ཡིནི་ནམ། གོང་ལྟར་ད་ེདགོ་ལ་བལྟས་ན། འིགོའི་

ཞིགིོ་ཕྱོགོོས་སྔོའི་ིནམ་མ་ལངས་པར་དགོགོ་པའི་ིཉི་ིམ་ཤེར་བ་ལྟ་

བུ་ཡིནི་འིདུགོ །སྐབས་རརེ་མཁས་པ་ཆོནེ་པ་ོད་ེདགོ་ལ་ཧོང་

རྒྱགོ་ཅུང་ཟད་ཡིདོ། གོསུངས་ཏ་ེབཞིད། དསེ་ན་ཕྱོོགོས་སྔོས་མཛིད་

པའི་ིགོཞུང་ཁ་ོནར་ཆོ་འིཇིགོོ་མ་ིབྱདེ་པར་གོཞུང་མང་པ་ོགོངོ་འིགོོ་

བསྒྲིིགོས་ནས་གོཟགིོས་དགོསོ་པ་གོལ་ཆོ།ེ དཔརེ་ན། རྗེ་ེརནི་པ་ོ

ཆོེས་ལྟ་བའིི་སྐོར་གོསུངས་པའིི་གོཞུང་རྣམས་གོཟིགོས་སྐབས། 

མད་ོཕྱོོགོས་ཀྱིི་གོཞུང་ཙོམ་མིན་པར་སྔོགོས་བླ་མེད་ཀྱིི་གོཞུང་དེ་

དགོ་དང་སྦྲེལེ་ནས་གོཟིགོས་ན། ལྷགོ་མཐེངོ་ཆོནེ་མའོི་ིནང་ལྷགོ་

མཐེོང་ལ་དཔྱད་སྒོམོ་གྱིསི་ཁྱེབ་པར་གོསུངས་ཀྱིང་། གོསང་བ་
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

འིདུས་པའི་ིརྫོོགོས་རིམ་གྱི་ིགོཞུང་རྣམས་ལ་གོཟིགོས་ན། རྫོོགོས་

རིམ་གྱིི་ཚེེ་འིཇིོགོ་སྒོོམ་འིབའི་ཞིིགོ་དགོོས་པ་ཐེགོ་བཅིད་ནས་

གོསལ་པརོ་གོསུངས་ཡིདོ་ཅིངི་། དརེ་གོནད་འིགོགོ་ཡིདོ་ཅིསེ་

གོསུངས་ཡིདོ། ད་ེམནི་འིགོའི་ཞིགིོ་གོསི་དགོ་ེལུགོས་པས་ལྷགོ་

མཐེོང་ལ་དཔྱད་སྒོོམ་དགོོས་པར་གོསུངས་ཡིོད་ཅིེས་ཤེིན་ཏུ་མི་

འིདྲ་བ་ངསོ་འིཛིནི་པ་འིངོ་བཞིནི་ཡིདོ། ད་ེལྟར་ཕེར་ཚུར་རྒྱུས་

ཡིོད་ཆོ་ཚེང་མ་བྱུང་བའིི་རྐྱེན་གྱིིས་དགོགོ་པ་བསྐྱེོན་པ་དེ་འིདྲ་

འིགོའི་ཞིགིོ་ཡིདོ་པ་ལྟ་བུ་ཞིིགོ་འིདུགོ །དཔརེ་ན། དགོེ་ལུགོས་

པའིི་ནང་ནས་རྙིིང་མར་དགོགོ་པ་སྐྱེོན་མཁན་འིགོའི་ཞིིགོ་གོིས། 

རྙིངི་མ་བས་ཆོསོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ། ཉིམས་གོངོ་འིཕེལེ། རགིོ་པ་

ཚེད་ཕེེབས་ཞིེས་གོསུངས་པ་དེ་དགོ་ཇིི་ལྟར་དགོོངས་པ་བཞིེད་

ཀྱིིན་ཡིོད་མེད་ཆོ་ཚེང་མ་དགོོངས་པར་ཆོོས་ཉིིད་ཅིེས་པ་དབུ་

མའིི་གོཞུང་ལས་ཆོོས་ཉིིད་ཅིེས་གོསུངས་པ་དེ་གོར་ཆོ་བཞིགོ་

ནས་དགོགོ་པ་གོསུངས་པ་དེ་འིདྲ་འིགོའི་ཞིིགོ་མཐེོང་རྒྱུ་

འིདུགོ །དསེ་ན་གོཞུང་མང་པ་ོབལྟ་དགོསོ་པ་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

དསེ་ན་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་སྦས་དནོ་ཀུན་གོསལ་ལས། མང་

དུ་མཁྱེེན་ཞིིང་སྙིང་ཁམ་ཆུང་ལ་བློ་གྲེོས་ཆོེ་ལ་ཞིིབ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ལགེོས་པར་དཔྱད་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟར། མང་

དུ་མཁྱེེན་ཞིངི་སྙངི་ཁམ་ཆུང་བ་ཞིིགོ་གོསི་བལྟས་ན། དཔྱད་པ་
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རིས་མེད་དི་གོགང་་་དོང་དགོོས་པའི་འོར།

ལགེོས་པ་ོའིངོ་ཡིང་། མང་དུ་མཁྱེནེ་པ་མེད་པར་སྙངི་ཁམ་ཆོནེ་

པརོ་གྱུར་ན། ཆོ་ཚེང་བ་མ་ཤེསེ་པར་ཅུང་ཟད་མཐེངོ་བ་ཙོམ་གྱི་ི

སྟེངེ་ནས་འིཐེད་མ་ིའིཐེད་ཀྱི་ིཐེགོ་གོཅིདོ་བྱས་ན་མགོ་ོལགོོ་བཙོལ་

འིངོ་བས། གོངོ་དུ་རྗེ་ེརནི་པ་ོཆོསེ་ཇི་ིསྐད་གོསུངས་པ་ལུང་དྲངས་

པ་ད་ེཤེནི་ཏུ་གོནད་འིགོགོ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། འིད་ིདགོ་རང་དགོར་

འིཕྲིསོ་བཤེད་ཡིནི། ངསོ་རང་བཞུགོས་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་བསྡེད་ཡིདོ་པར་

བརྟནེ། བ་ར་ེབ་ོར་ེཞིིགོ་བཤེད་ན་འིགྲེིགོ་གོ་ིཡིདོ་པར་བརྟནེ། 

བཤེད་པ་རདེ། གོསུངས་ཏ་ེབཞིད།

ལྷགོ་པར་འིདིར་གོཙུགོ་ལགོ་སློོབ་གྲྭ་ཞིིགོ་ཡིོད་ཅིིང་། 

ངསོ་ཀྱིསི་སྔོར་ནས་ཞུས་པ་ལྟར། འིདའིི་ིདགོ་ེརྒན་རྣམས་རང་

རང་གོ་ིཡིངོ་ཁུངས་རྙིངི་མ་དང་། དགོ་ེལུགོས། ས་སྐྱེ། བཀའི་

བརྒྱུད། བནོ་དང་བཅིས་པ་ས་ོས་ོནས་ཕེབེས་ཀྱི་ིཡིདོ་ཀྱིང་། 

འིདརི་སློབེས་རྗེསེ་ཚེང་མས་ས་དགོ་ེབཀའི་རྙིངི་གོ་ིགོཞུང་ཚེང་མ་

བལྟ་དགོསོ་པ་ཡིནི། གོང་ལགོས་ཤེ་ེན། ས་དགོེ་བཀའི་རྙིངི་བནོ་

དང་བཅིས་པ་རསི་སུ་མ་ཆོད་པ་ཐེམས་ཅིད་ས་གོནས་གོཅིགིོ་གོ་ི

ནང་དུ་མཐུན་རྐྱནེ་འིཛིམོས་པའི་ིཐེགོོ་ནས་དཔ་ེཆོ་བལྟ་ས་ཡིདོ་པ་

གོཙུགོ་ལགོ་སློབོ་གོཉིརེ་ཁང་འིད་ིལས་མདེ། རང་རའེི་ིགྲྭ་སར་ཆོ་

མཚེནོ་ན་དགོ་ེལྡན་པའི་ིགོཞུང་དཔྱསི་ཕྱོནི་པ་ཞིགིོ་སློབོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་

ས་ཡིདོ་པ་ལས། ས་སྐྱེའི་ིཆོསོ་སྐརོ་དང་། རྙིངི་མའི་ིཆོསོ་སྐརོ་
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

སགོོས་རྩད་གོཅིདོ་དམ་སློབོ་གོཉིརེ་བྱདེ་དགོསོ་བྱུང་ན། མཐུན་

རྐྱནེ་མ་འིཛིམོས་པའི་ིདཀའི་ངལ་ཆོནེ་པ་ོཡིདོ། ད་ེབཞིནི་ས་སྐྱེའི་ི

ཆོསོ་སྒོར་ལ་མཚེནོ་ན། དགོེ་ལུགོས་ཀྱི་ིགོཞུང་གོཟགིོས་དགོསོ་

བྱུང་ན་མཐུན་རྐྱནེ་མ་ིའིཛིམོས་ཤེངི་། གོ་ོབསྡུར་བྱདེ་ས་ཡིང་མདེ་

པའི་ིདཀའི་ངལ་ཡིདོ། འིདརི་ས་གོནས་གོཅིིགོ་ལ་དུས་གོཅིིགོ་ཏུ་

ཕེན་ཚུན་གོ་ོབསྡུར་བྱདེ་ས་ཡིདོ་ལ། དཔ་ེམཛིདོ་དང་བཅིས་པ་

ཡིདོ་པས་མཐུན་རྐྱནེ་ཧོ་ཅིང་འིཛིམོས་པ་ོའིདུགོ །

མདོར་ན། རང་ར་ེབདོ་པའི་ིསྤྱི་ིཚེོགོས་དང་། འིཛིམ་བུ་

གློངི་སྤྱི།ི མ་འིངོས་པར་བདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པ་སློར་

གོས་ོབྱདེ་པའིི་སྐབས་སོགོས་གོང་ནས་བཤེད་ཀྱིང། རསི་མདེ་

ཀྱིི་ཐེོགོ་ནས་བསྟེན་པ་འིཛིིན་སྐྱེོང་སྤེེལ་གོསུམ་བྱེད་ཐུབ་པ་

དགོསོ་ཤེངི་། ད་ེལྟར་གོནང་ཐུབ་མཁན་གྱི་ིམ་ིཐེནོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། 

དགོེ་ལུགོས་ཀྱིི་གོདན་ས་ཁགོ་གོི་ནང་ནས་རྙིིང་མ་དང་བཀའི་

བརྒྱུད་སགོོས་ཆོ་ཚེང་མཁྱེནེ་མཁན་གྱི་ིགོང་ཟགོ་ཅིགིོ་འིཐེནོ་རྒྱུར་

འིདོད་པ་ཡིོད་ཀྱིང་ཆོ་རྐྱེན་མ་འིཛིོམས་པའིི་ཐེོགོ་ནས་དཀའི་ངལ་

ཡིདོ། ས་གོནས་འིདརི་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་བྱས་པ་དང་མ་འིཇིནོ་ན་

ད་ེགོ་ལས། ད་ེམནི་རསི་མདེ་ཀྱི་ིགོཞུང་སྦྱོངས་ཏ་ེརསི་མདེ་ཀྱི་ི

གོཞུང་གོ་ིཁགོོ་ལནོ་ཞིངི་། རསི་མདེ་ཀྱི་ིགོཞུང་ཤེསེ་མཁན་ཞིིགོ་

ས་གོནས་འིད་ིནས་བཟ་ོཐུབ་པ་ཡིནི།
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རིས་མེད་དི་གོགང་་་དོང་དགོོས་པའི་འོར།

ངོས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཕྱོི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་ཁགོ་གོི་ཆོོས་ཚེོགོས་

ཀྱིི་ནང་རིས་མེད་ཀྱིི་བསྟེན་པར་དགོ་སྣང་སྦྱོང་རྒྱུ་གོལ་ཆོེ་ཡིིན་

ཚུལ་བརྗེདོ་སྐབས། རསི་མདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཤེད་ནུས་པའི་ིཆོསོ་དགོ་ེ

གོཏངོ་རོགོས་ཞིསེ་རྗེདོ་མཁན་འིགོའི་ཞིགིོ་བྱུང་། འིནོ་ཀྱིང་རང་

རེར་ཕྱོོགོས་རེ་བ་ཙོམ་མ་གོཏོགོས་རིས་མེད་ཀྱིི་གོཞུང་ལ་སློོབ་

གོཉིརེ་བྱདེ་མཁན་མདེ་པས། ད་ེའིདྲ་གོཏངོ་རྒྱུའི་ིམ་ིམདེ། རྗེ་ེརནི་

པ་ོཆོསེ་རྟོགོས་བརྗེདོ་མདུན་ལེགོས་མ་ལས། གོཞུང་ལ་ཕྱོགོོས་

ར་ེབ་དང་རགོས་པ་རསེ། །ཚེམི་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབི་ཏུ་

སྦྱོངས། །ཞིསེ་གོསུངས་པ་ཤེནི་ཏུ་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། སྤྱིརི་རྗེ་ེ

རིན་པོ་ཆོེས་རྒྱ་གོཞུང་དང་འིབྲེལ་ནས་གོསུངས་པ་ཡིིན་ཡིང་། 

རགིོས་འིགྲེ་ེགོཏངོ་རྒྱུ་ཡིདོ། དསེ་ན་གོཙུགོ་ལགོ་སློབོ་ཁང་འིདི་

ནས་ངེས་པར་རིས་མེད་ཀྱིི་གོཞུང་རབ་འིབྱམས་ལ་བལྟས་ཏེ་

རྒྱལ་བསྟེན་ཡིངོས་སུ་རྫོགོོས་པར་རྒྱུས་ཡིདོ་པ་ཞིིགོ་བཟ་ོཐུབ་པ་

བྱ་རྒྱུ་ཧོ་ཅིང་གོལ་གོནད་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། དསེ་ན་ཁྱེདེ་ཚེསོ་བསམ་

བླ་ོགུ་ཡིངས་ཙོམ་དང་། བླ་ོརྒྱ་ཆོ་ེཙོམ། རྣམ་དཔྱདོ་ཡིངས་ཙོམ་

བྱས་ཏ་ེདཔ་ེཆོ་བལྟ་རྒྱུ་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི།

དེ་ནས་དེ་རིང་འིདིར་སྦྱོིན་བདགོ་གོི་གོཙོོ་བོ་ཞིིགོ་བླ་མ་

བཟདོ་པ་རནི་པ་ོཆོ་ེཡིནི། རནི་པ་ོཆོའེི་ིཆོསོ་ཚེོགོས་ཁོངས་ཀྱི་ི

དགོ་ེབཤེསེ་མང་པ་ོཞིིགོ་ཕེབེས་འིདུགོ །རང་ར་ེཕེལ་མ་ོཆོ་ེང་ོ
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

ཤེསེ་ཤེ་སྟེགོ་ཡིནི། བཟདོ་པ་རནི་པ་ོཆོརེ་མཚེནོ་ན། ད་ེསྔོནོ་ཐུབ་

བསྟེན་ཡི་ེཤེསེ་ཡིདོ་པའི་ིསྐབས་ནས་བཟུང་། རནི་པ་ོཆོའེི་ིཐུགོས་

བསྐྱེདེ་སྨོནོ་ལམ་དངསོ་གོནས་ཧོ་ཅིང་ཡིགོ་པ་ོརདེ། འིཛིམ་བུ་

གློིང་འིདིའིི་སྟེེང་ལ་སྤྱིི་སྒོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པའིི་ཞིབས་

འིདེགོས་སྒྲུབ་མཁན་གོལ་ཆོ་ེཤེསོ་ཤེགིོ་ཏུ་གྱུར་ཡིདོ། ཁྱེདེ་ཚེསོ་

སྔོར་ཡིང་ཧུར་ཐེགོ་འིབད་ཐེགོ་གོནང་ཡིདོ་ཅིངི་། ད་དུང་ཡིང་ཚེང་

མས་ཧུར་ཐེགོ་གོནང་རོགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིནི།

གོོང་དུ་བཤེད་མ་ཐེགོ་པ་ལྟར་ཁྱེེད་ཚེོའིི་བློར་འིབབ་ཀྱིིན་

འིདུགོ་ན། ས་དགོ་ེབཀའི་རྙིངི་སགོོས་རསི་སུ་མ་ཆོད་པའི་ིགོཞུང་

ལ་ད་ོསྣང་གོསི་སྦྱོང་བརྩནོ་བྱས་ཏ་ེརྒྱུས་ཡིདོ་ཆོགོས་ཐུབ་པ་བྱདེ་

དགོསོ་ཤེངི་། ད་ེལྟར་བྱུང་ན། དའེི་ིཚེདོ་ཀྱིསི་ཕེན་ཐེགོོས་ཏན་ཏན་

འིངོ་ངསེ། འིད་ིདགོ་ེལུགོས་པའི་ིཆོསོ་ཚེགོོས་རདེ། འིད་ིརྙིངི་མའི་ི

ཆོསོ་ཚེོགོས་རེད། འིད་ིབཀའི་བརྒྱུད་པའི་ིཆོསོ་ཚེོགོས་རེད་ཅིསེ་

བརྗེདོ་ད་ེཧོ་ལམ་ཕེན་ཚུན་དྲ་ིམ་སྣུམ་རསེ་ཀྱིང་བྱདེ་མ་ིཆོགོོ་པ་ལྟ་

བུ་བྱདེ་པར་སྙངི་པ་ོགོང་ཡིང་མདེ། དརེ་བརྟནེ་ཁྱེདེ་ཚེསོ་གོཞུང་

ཇི་ིཙོམ་མང་བ་གོཟིགོས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དའེིི་ཚེདོ་ཀྱིསི་དནོ་

གོཉིེར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་བབས་པའིི་ལམ་སྟེོན་

གོནང་ཐུབ་པའི་ིཕེན་ཐེོགོས་ཡིགོ་པ་ོཡིངོ་གོ་ིརདེ། ད་ེའིདྲ་ཞིིགོ་

བྱུང་ན། མངནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལས། འིགྲེ་ོལ་ཕེན་པར་བྱདེ་རྣམས་
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རིས་མེད་དི་གོགང་་་དོང་དགོོས་པའི་འོར།

ལམ་ཤེསེ་ཉིདི་ཀྱིསི་འིཇིིགོ་རྟནེ་དོན་སྒྲུབ་མཛིད་པ་གོང་། །ཞིསེ་

གོསུངས་པ་ལྟར། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པའོི་ིདགོངོས་པ་དང་

མཐུན་པ་བྱུང་བ་ཡིནི། གོཞུང་འིདསི་ལམ་ཐེམས་ཅིད་ཤེསེ་པར་

བྱ། ལམ་ཐེམས་ཅིད་བསྐྱེདེ་པར་བྱའི་ོཞིསེ་གོསུངས་པ་ལྟར། ཉིན་

ཐེསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤེསེ་དགོསོ་ཤེངི་། རང་རྒྱལ་གྱི་ིལམ་ཡིང་ཤེསེ་

དགོསོ་པར་གོསུངས་པས། བྱམས་པ་མགོནོ་པའོི་ིདགོངོས་པ་

དང་མཐུན་པ་བྱུང་ཞིངི་། མད་ོཡིི་དགོངོས་པ་དང་ཡིང་མཐུན་ལ། 

བསྟེན་པ་སྤྱི་ིལ་ཕེན་པས་ཤེནི་ཏུ་གོལ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི། ད་ེལྟར་

དགོངོས་པ་བཞིསེ་ཨང་།

ད་ེབཞིནི་ད་ེརངི་འིདརི་ཁྲི་འིགུ་རནི་པ་ོཆོ་ེཕེབེས་ཡིདོ་ལ། 

ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆོེ་དངོས་གོནས་སློོབ་གོཉིེར་ལ་ཐུགོས་སྣང་ཆོེ་

ཞིངི་རགིོས་སྟེབོས་ཆོ་ེབ་ཤེནི་ཏུ་ལེགོས་པ།ོ ཕུགོས་ར་ེཡིདོ་པ་

ཞིིགོ་ཡིིན་འིདུགོ་པས་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་དང་བསྔོགོས་བརྗེོད་ཞུ་

བཞིནི་ཡིདོ། ཁྲི་འིགུ་རནི་པ་ོཆོརེ་མཚེནོ་ན། དགུང་ལ་ོགོང་འིཚེམ་

ཕེེབས་ཟིན་ཀྱིང་ཐུགོས་འིཁུར་བསྐྱེེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ལེགོས་པོ་ཡིིན། 

དེས་མཚེོན་དེ་རིང་ཕེེབས་པ་ཚེང་མས་བསྟེན་པའིི་ཞིབས་

འིདེགོས་སྒྲུབ་བཞིིན་ཡིོད་པས་ཀུན་ལ་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་དང་

ཐུགོས་རྗེ་ེཆོ་ེཞུ་རྒྱུ་ཡིནི། སང་ཉིནི་བརྟན་བཞུགོས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཕྱོ་ི

དྲ་ོལགོོ་རྒྱུ་ཡིནི། འིདུས་པའི་ིམཐེའི་མར་འིབྲལ་བ་ཞིསེ་གོསུངས་
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ལ་མགར་ར་མ་ངོས་འཔའན་ལི་བཀའ་་ིད།

པ་ལྟར། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིང་ཕྱོོགོས་དང་མཚེམས་སུ་གྱིེས་རྒྱུ་ཡིནི། 

ཡིང་ས་གོནས་ཤེགིོ་ཏུ་རང་ར་ེཚུར་འིཛིམོས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ལ་ོ

གོཅིགིོ་སངོ་། བཅུ་སངོ་། ཉི་ིཤུ། སུམ་ཅུ་སངོ་བའི་ིརྗེསེ་ཏན་ཏན་

འིགྲེ་ོརྒྱུ་རདེ། ཨ་ེརདེ། ད་ེཡིན་ཆོད་ཀྱིསི་ཆོསོ་འིབྲལེ་རྣམས་

ལགེོས་པར་གྲུབ་སྟེ།ེ དགོ་ེབ་བསྔོ་ོབ་ཡིནི་པས་ཚེང་མས་ཐུགོས་

སྨོནོ་གོནང་ཤེགོོ །བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆོོགོ་རནི་པ་ོཆོེ། །ཞིསེ་སོགོས་དང་། 

འིཇིམ་དཔལ་དཔའི་བསོ་ཇི་ིལྟར་མཁྱེནེ་པ་དང་། །ཞིསེ་སོགོས། སྟེནོ་པ་འིཇིིགོ་རྟནེ་

ཁམས་སུ་བྱནོ་པ་དང་། །ཞིསེ་སགོོས། མཎྜལ་ཚེགིོས་བཅིད་ཅིགིོ་གོདངས་

དང་བཅིས་ཐེནོ་ཅིིགོ །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེརབ་བརྟན་ཅིངི་། །ཞིསེ་སོགོས། 

བདནེ་ཚེིགོ་སྨོནོ་ལམ། སྨོནོ་ལམ་ལོགོ་པས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟེན་པ་ལ། །ཞིེས་སོགོས་

གོསུངས་མཚེམས། ཁྱེདེ་ཚེ་ོགོསར་འིབྱརོ་བ་རྣམས་དང་སང་ཉིནི་ཕྱོ་ི

དྲ་ོཟུར་དུ་ཐུགོ་རྒྱུ་ཡིནི། གོསུངས་ཏ་ེབཀའི་ཆོསོ་མཇུགོ་གྲུབ་པར་མཛིད་ད།ོ །
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དཔོརོ་བྱང་སྨོོན་ཚིིག །

༈ རྣམ་གྲེལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚེརོ་ར་ོགོཅིིགོ་ཏུ། །གོཞིལོ་བའི་ིམཐེའི་ཡིས་
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